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wh½5½L!_ м -  ZA{!5¸ hDj[b9 
1.1 ²{¢BtΣ {Ywj¢¸Σ thWB/L! 

a) {ƪǊƽǘȅ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ: 
¶ PZ Judo ς tƻƭǎƪƛ ½ǿƛŊȊŜƪ WǳŘƻ 
¶ Regulamin ς Regulamin Sportowy PZ Judo 
¶ PKOL ς Polski Komitet Olimpijski 
¶ MS ς Ministerstwo Sportu 
¶ OZJ ς hƪǊťƎƻǿŜ ½ǿƛŊȊƪƛ WǳŘƻ 
¶ DS ς Dyrektor Sportowy PZ Judo 
¶ Ranking ς Ranking PZ Judo 
¶ SSM - {ȅǎǘŜƳŜƳ {ǇƻǊǘǳ aƱƻŘȊƛŜȍƻǿŜƎƻ MS 
¶ DZ ς Delegat PZ Judo 
¶ KZ ς YƛŜǊƻǿƴƛƪ ½ŀǿƻŘƽǿ 
¶ SG ς {ťŘȊƛŀ DƱƽǿƴȅ  
¶ SK ς {ťŘȊƛŀ YƭŀǎȅŦƛƪŀǘƻǊ 
¶ MZ - menaŘȍŜǊ ȊŀǿƻŘƽǿ 
¶ LOZ ς ƭƻƪŀƭƴȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ 
¶ MP - Mistrzostwa Polski 
¶ DMP ς 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ 
¶ PP ς Puchar Polski 
¶ OPP ς Otwarty Puchar Polski 
¶ MPP ς aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅ tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ 
¶ OOM ς hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ hƭƛƳǇƛŀŘŀ aƱƻŘȊƛŜȍȅ 
¶ MMM ς ƳƛťŘȊȅǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ ƳƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ ƳƱƻŘȊƛƪƽǿ 
¶ KLS ς YǊŀƧƻǿŀ [ƛƎŀ {ŜƴƛƻǊŜƪ ƛ {ŜƴƛƻǊƽǿ 
¶ Zawody PZ Judo ς ½ŀǿƻŘȅ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ƛƳǇǊŜȊ t½ WǳŘƻΣ ƪǘƽǊȅŎƘ t½ WǳŘƻ ƧŜǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ƭǳō ǿǎǇƽƱƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ  
¶ Aktywna licencja ς ²ŀȍƴŀ όƻǇƱŀŎƻƴŀ ƴŀ Řŀƴȅ Ǌƻƪύ ƪƭǳōƻǿŀΣ ȊŀǿƻŘƴƛŎȊŀ ƭǳō ǘǊŜƴŜǊǎƪŀ ƭƛŎŜƴŎƧŀ t½ WǳŘƻ 
¶ KN ς Kadra Narodowa 
¶ Certyfikat IJF ς zawodnik ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘ LWC Ǉƻ ŘŜŎȅȊƧƛ LWC ǳȊȅǎƪŀƴȅ ǿ ǘǊȅōƛŜ ƻǇƛǎŀƴȅƳ  w  punkcie 1.7.2.2 Junior 

and Younger Immigrants dokumentu  IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1682351972.pdf (rackcdn.com) 
¶ IJF - International Judo Federation ς |ǿƛŀǘƻǿŀ CŜŘŜǊŀŎƧŀ WǳŘƻ 
¶ EJU ς European Judo Union ς Europejska Unia Judo 
¶ IOC - International Olympic Committee ς aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅ YƻƳƛǘŜǘ hƭƛƳǇƛƧǎƪƛ 
¶ SOR - Sport and Organisation Rules ς wŜƎǳƭŀƳƛƴ {ǇƻǊǘƻǿȅ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ CŜŘŜǊŀŎƧƛ WǳŘƻ ŘƻǎǘťǇƴȅ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ Documents / 

IJF.org 
¶ EJU Handbook - EJU General Handbook ς wŜƎǳƭŀƳƛƴ {ǇƻǊǘƻǿȅ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ¦ƴƛƛ WǳŘƻ ŘƻǎǘťǇƴȅ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ 

https://www.eju.net/documents 
¶ WJT- World Judo Tour 
¶ WRL - World Ranking List 
¶ ORL ς Olympic Ranking List 
¶ EJU SRL - EJU Senior Ranking List  
¶ IJT ς International Judo Tour 
¶ Shiai ς ǎǇƻǎƽō ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ judo i rywalizacji przez ǿŀƭƪť 
¶ Kata ς ǎǇƻǎƽō ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ judo i ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƴƛŀ przez ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ustalony system ŏǿƛŎȊŜƵ 
 

¶ ²ȅƳƛŜƴƴƛŜ ǳȍȅǿŀ ǎƛť ǎƱƽǿΥ ȊŀǿƻŘȅΣ ǘǳǊƴƛŜƧΣ ƛƳǇǊŜȊŀ 

 

b) wŜƎǳƭŀƳƛƴ {ǇƻǊǘƻǿȅ t½ WǳŘƻ ƧŜǎǘ ǿƛŊȍŊŎȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜƳ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƽǿ ƧǳŘƻ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅŎƘ ǿ Polsce. 

wŜƎǳƭŀƳƛƴ {ǇƻǊǘƻǿȅ t½ WǳŘƻ ȊƻǎǘŀƱ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ wŜƎǳƭŀƳƛƴ {ǇƻǊǘƻǿȅ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ CŜŘŜǊŀŎƧƛ WǳŘƻ ό{hw - Sport and 

Organisation Rules ver. 24.04.2023) i Regulamin Sportowy Europejskiej Unii Judo (EJU General Handbook ver. 04.2023). W 

ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ Ȋ {hw ƭǳō 9W¦ IŀƴŘōƻƻƪ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ƛƳǇǊŜȊ t½ WǳŘƻ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ 

niniejszy regulamin. W zawodach z kalendarza ƛƳǇǊŜȊ LWC ƭǳō 9W¦ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ {hw ƭǳō 9W¦ IŀƴŘōƻƻƪΦ 

c) ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƻōƧťǘȅŎƘ {ȅǎǘŜƳŜƳ {ǇƻǊǘǳ aƱƻŘȊƛŜȍƻǿŜƎƻ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜƳ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ ǎŊ ǿȅǘȅŎȊƴŜ a{ ǳƧťǘŜ ǿ 

wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ aƱƻŘȊƛŜȍȅ ¦ȊŘƻƭƴƛƻƴŜƧ {ǇƻǊǘƻǿƻ ǿ ǊŀƳŀŎƘ {ȅǎǘŜƳǳ {ǇƻǊǘǳ aƱƻŘȊƛŜȍƻǿŜƎƻ ό{{aύ ƴŀ Ǌƻƪ 

https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2023/04/IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1682351972.pdf
https://www.ijf.org/ijf/documents/25
https://www.ijf.org/ijf/documents/25
https://www.eju.net/documents
https://attachments.eju.net/EJU%20Senior%20Ranking%20List.pdf
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2024Φ ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ Ȋ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ {{a ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴ {{a  SportStatistics 

(insp.waw.pl)  

 

d) wŜƎǳƭŀƳƛƴ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴŀ ōƛŜȍŊŎƻ ŀƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴȅΦ !ƪǘǳŀƭƴŀ ǿŜǊǎƧŀ ƧŜǎǘ Ǉǳōƭƛƪƻǿŀƴŀ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ  www.pzjudo.pl.  
 

e) ² ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ǊƻŘȊŀƧ Ƴťǎƪƛ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴȅ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƪŀȍŘŜƧ ƻǎƻōȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ όǘƧΦ ŎȊƱƻƴƪŀΣ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭŀ 

ȊŜǎǇƻƱǳΣ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀΣ ǎǇƻǊǘƻǿŎŀΣ ǘǊŜƴŜǊŀΣ ǎťŘȊƛŜƎƻΣ ƻǇƛŜƪǳƴŀ ƛǘǇΦύΣ ƻ ƛƭŜ ƴƛŜ Ƴŀ ƛƴƴŜƎƻ ǇǊȊŜǇƛǎǳ ƻŘƳƛŜƴƴŜƎƻΣ Řƭŀ ǇƱŎƛ ȍŜƵǎƪƛŜƧ. 

1.2 th5½L!_ b! w9DLhb¸ 

 

REGION I 
tj_bh/b¸ 

 

 
REGION II 

|wh5Yh²h-WSCHODNI 

 
REGION III 
ZACHODNI 

 
REGION IV 
th_¦5bLh²¸ 

    
²ƛƻŘŊŎȅ h½ WǳŘƻ - 

DŘŀƵǎƪ 
²ƛƻŘŊŎȅ h½ WǳŘƻ - 

Warszawa 
²ƛƻŘŊŎȅ h½ WǳŘƻ - 
²ǊƻŎƱŀǿ 

²ƛƻŘŊŎȅ h½ WǳŘƻ - 
Katowice 

Kujawsko-pomorskie Lubelskie DƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜ MŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜ 
Pomorskie _ƽŘȊƪƛŜ Lubuskie Podkarpackie 
WŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskie Mazowieckie Opolskie |ƭŊǎƪƛŜ 
Zachodniopomorskie Podlaskie Wielkopolskie |ǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜ 

https://ssm.insp.waw.pl/
https://ssm.insp.waw.pl/
http://www.pzjudo.pl/
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wh5½!W9 ½!²h5j² PZ JUDO W 2024 

Terminy, miejsca, organizatorzy ȊŀǿƻŘƽǿ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ t½ WǳŘƻ ǎŊ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ YŀƭŜƴŘŀǊȊǳ LƳǇǊŜȊ 

ȊŀǘǿƛŜǊŘȊŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ½ŀǊȊŊŘ t½ WǳŘƻΦ YŀƭŜƴŘŀǊȊ ƛƳǇǊŜȊ t½ WǳŘƻ ƧŜǎǘ ƴŀŘǊȊťŘƴȅƳ ƴŀŘ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀƳƛ h½ WǳŘƻΣ Ǉƛƻƴƽǿ 

ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ƛ ƪƭǳōƽǿΦ  YŀƭŜƴŘŀǊȊ ƧŜǎǘ Ǉǳōƭƛƪƻǿŀƴȅ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧΥ www.pzjudo.pl. 

²ǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƻ t½ WǳŘƻ 

Kategoria wiekowa {ƪǊƽŎƻƴŀ ƴŀȊǿŀ ȊŀǿƻŘƽǿ wƻŘȊŀƧ ȊŀǿƻŘƽǿ w kalendarzu imprez PZ Judo 

Senior MP Mistrzostwa Polski ǎŜƴƛƻǊƽǿ 
 MP MT Mistrzostwa Polski ǎŜƴƛƻǊƽǿ ŘǊǳȍȅƴ ƳƛŜǎȊŀƴȅŎƘ (mixed teams) 

 PP tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ ǎŜƴƛƻǊƽǿ 

 OPP hǘǿŀǊǘȅ tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ ǎŜƴƛƻǊƽǿ 

aƱƻŘȊƛŜȍ ¦23 MP U23 aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ ¦но όǊƻŎȊƴƛƪƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿŜύ 
 MP MT U23 aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ŘǊǳȍȅƴ mieszanych (mixed teams) 

Junior U21 MP U21 aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ WǳƴƛƻǊƽǿ ¦нм όǘȅƭƪƻ ǊƻŎȊƴƛƪƛ ƧǳƴƛƻǊǎƪƛŜύ 
 MP U20 aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ WǳƴƛƻǊƽǿ όōŜȊ ƴŀƧǎǘŀǊǎȊŜƎƻ ǊƻŎȊƴƛƪŀ ƧǳƴƛƻǊƽǿ Ҍ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱΦύ 
 MP MT U21 aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ ƧǳƴƛƻǊƽǿ ŘǊǳȍȅƴ mieszanych (mixed teams) 

 PP U21 tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ WǳƴƛƻǊƽǿ 
 OPP U21 hǘǿŀǊǘȅ tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ WǳƴƛƻǊƽǿ 

WǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ ¦му OOM hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ hƭƛƳǇƛŀŘŀ aƱƻŘȊƛŜȍȅ - aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ WǳƴƛƻǊƽǿ aƱƻŘǎȊȅŎƘ 

 MP U16 Mistrzostwa Polski  ς MP U16 (jeden rocznik 2010) 
 MP MT U18 aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ ƧǳƴƛƻǊƽǿ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴ ƳƛŜǎȊŀƴȅŎƘ όƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳǎύ 
 PP U18 tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ WǳƴƛƻǊƽǿ aƱƻŘǎȊȅŎƘ 

 OPP U18 hǘǿŀǊǘȅ tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ ƧǳƴƛƻǊƽǿ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ 

 Eliminacje OOM 9ƭƛƳƛƴŀŎƧŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜ Řƻ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƧ hƭƛƳǇƛŀŘȅ aƱƻŘȊƛŜȍȅ 

aƱƻŘȊƛƪ ¦мр MP U15 aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ ƳƱƻŘȊƛƪƽǿ 
 PP U15 tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ aƱƻŘȊƛƪƽǿ 

 MPP U16 aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅ tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ aƱƻŘȊƛƪƽǿ 
 OPP U15 hǘǿŀǊǘȅ tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ aƱƻŘȊƛƪƽǿ 

 DMPW U15 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ  
 MMM U15 aƛťŘȊȅǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ aƱƻŘȊƛƪƽǿ ς Eliminacje do MP U15 

Dziecko U13 PPZ Judo U13 tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ WǳŘƻ ŘȊƛŜŎƛ ¦мо 

 MR U13 aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ wŜƎƛƻƴƽǿ ŘȊƛŜŎƛ ¦мо 

Judo Kata  MP Judo Kata aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ ǿ ƧǳŘƻ ƪŀǘŀ ǎŜƴƛƻǊΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛŜŎΣ ƧǳƴƛƻǊ 

 PP Judo Kata tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ ǿ ƧǳŘƻ ƪŀǘŀ ǎŜƴƛƻǊΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛŜŎΣ ƧǳƴƛƻǊ 

 OPP Judo Kata hǘǿŀǊǘȅ tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ ǿ ƧǳŘƻ ƪŀǘŀ ǎŜƴƛƻǊΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛŜŎΣ ƧǳƴƛƻǊ 

Judo Mini Kata Dzieci Judo Mini Kata ½ŀǿƻŘȅ ƪƭǳōƻǿŜ ƛ ƳƛťŘȊȅƪƭǳōƻǿŜ 

Judo OzN MP OzN aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ 

 PP OzN tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ 

Weteran  MP Wet. aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ ǿŜǘŜǊŀƴƽǿ 

 OPP wet. hǘǿŀǊǘȅ tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ ǿŜǘŜǊŀƴƽǿ 

Amator MP !ƳŀǘƻǊƽǿ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ ŀƳŀǘƻǊƽǿ 
 

tƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǿƻŘȅ 
|ǊƻŘƻǿƛǎƪŀ {ƪǊƽŎƻƴŀ ƴŀȊǿŀ ȊŀǿƻŘƽǿ wƻŘȊŀƧ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊǳ ƛƳǇǊŜȊ t½ WǳŘƻ 

Judo Wojsko Polskie MP WP Mistrzostwa Polski Wojska Polskiego ǿƎ ƻŘǊťōƴŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ 

Judo Akademickie !at ǎȊƪƽƱ ǿȅȍǎȊȅŎƘ !ƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ {ȊƪƽƱ ²ȅȍǎȊȅŎƘ ǿƎ ƻŘǊťōƴŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ 

a) tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ ǘƻ ȊŀǿƻŘȅ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎȅch wymogi podpunktu a) i c)  punktu 1.3.1. 

b) hǎǘŀǘƴƛ tt ƧǳƴƛƻǊƽǿ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅ hha ƧŜǎǘ ǘȊǿΦ tt (limity) 

http://www.pzjudo.pl/
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c) hǘǿŀǊǘȅ tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ ǘƻ ȊŀǿƻŘȅ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴƛ ƴƛŜ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎȅ 
ǿȅƳƻƎƽǿ ǇƻŘǇǳƴƪǘǳ ŀύ ƛ Ŏύ  Ǉǳƴƪǘǳ мΦоΦмΦ 

d) ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƎŘȅ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ htt ƻƎƽƭƴŀ ƛƭƻǏŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴȅŎƘ ōťŘȊƛŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƴƛȍ ол҈ Y½ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ 
ǇƻŘǿȅȍǎȊȅŏ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǊŀƴƪƛƴƎƻǿŜƎƻ  Řƻ ǇƻȊƛƻƳǳ MPP 

e) ½ŀǿƻŘȅ WǳŘƻ aƛƴƛ Yŀǘŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǎŊ ǿƎ ƻǎƻōƴŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ 

1.3 WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH PZ JUDO  
 

1.3.1 hƎƽƭƴŜ ǿarunki uczestnictwa  

a) Zawodnik ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅ ƪƭǳō polski, ŀōȅ ƳƽŎ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ƛƳǇǊŜȊ t½ WǳŘƻ Ƴǳǎƛ: 

1. ōȅŏ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ ƪƭǳōǳΣ ƪǘƽǊȅ ǎǇŜƱƴƛŀ ǿȅƳƻƎƛ ǇƻŘǇǳƴƪǘǳ мΦоΦнΦ ŀύΦ  

2.  ƳƛŜŏ ŀƪǘȅǿƴŊ ƭƛŎŜƴŎƧť ȊŀǿƻŘƴƛŎȊŊ, 

3. ǇƻǎƛŀŘŀŏ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ȊŜ ȊŘƧťŎƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ Ƴǳǎƛ ƻƪŀȊŀŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀȍŜƴƛŀ oficjalnego, 

4. ǇƻǎƛŀŘŀŏ ƳƛƴƛƳŀƭƴȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ǎȊƪƻƭeniowy, zarejestrowany w bazie PZ Judo, odpowiedni do grupy 

ǿƛŜƪƻǿŜƧ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť ȊŀǿƻŘȅ,  

5. ƳƛŜŏ ǿŀȍƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǎǇƻǊǘƻǿƻ-lekarskie, 
 

b) ² aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ tƻƭǎƪƛ ǎŜƴƛƻǊƽǿ, Mixed Teams i 5ǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ at ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƳƻƎŊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǘȅƭƪƻ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ 

ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ƻōȅǿŀǘŜƭǎǘǿƻ ǇƻƭǎƪƛŜ, licencje PZ Judo ƛ ǿŀȍƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǎǇƻǊǘƻǿƻ-lekarskie ƻǊŀȊ ŘƻǿƽŘ ƻǎƻōƛǎǘȅ ƭǳō 

paszport. 

1. bƛŜ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿŀ ǎǘŀǊǘǳ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ƻōȅǿŀǘŜƭǎǘǿƻ ǇƻƭǎƪƛŜ όǇƻƭǎƪƛ ǇŀǎȊǇƻǊǘύ ƛ ŀƪǘǳŀƭƴŊ ȊƎƻŘť 

LWC ƴŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ōŀǊǿ ƛƴƴŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ƴƛȍ tƻƭǎƪŀ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ LWC ƛ 9W¦Φ Reprezentowanie w danym 

Ǌƻƪǳ ōŀǊǿ ƛƴƴŜƎƻ ƴƛȍ tƻƭǎƪŀ ƪǊŀƧǳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ 9W¦ ƛ LWC ǿȅƪƭǳŎȊŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ȊŜ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ 

wymienionych w punkcie b).  

c) Prawo startu w zawodach ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ƛ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǇƻƴƛȍŜƧΥ 

1.  MP U23, MP U23 Mixed TeamsΣ at ¦но  5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ƪƻōƛŜǘΣ at ¦но 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ƳťȍŎȊȅȊƴ 
2. MP U21, MP U21 Mixed TeamsΣ at ¦нм  5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ƪƻōƛŜǘΣ at ¦нм 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ƳťȍŎȊȅȊƴ 
3. MP U18 ς OOM, MP U18 Mixed Teams, MP U18  5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ƪƻōƛŜǘΣ at ¦му 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ƳťȍŎȊȅȊƴ 
4. MP U15, MP U15 Mixed TeamsΣ at ¦мр  5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ƪƻōƛŜǘΣ at ¦мр 5ǊǳȍȅƴƻǿŜ ƳťȍŎȊȅȊƴ 
5. MMM U15 
6. PP we wszystkich grupach wiekowych όǎŜƴƛƻǊΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛŜŎΣ ƧǳƴƛƻǊΣ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅΣ ƳƱƻŘȊƛƪΣ ŘȊƛŜŎƪƻύ 

w tym PP U18 - limity kwalifikacyjne do OOM ƻǊŀȊ tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ WǳŘƻ ¦мо 
 

mŀƧŊ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ: 

1. ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ƻōȅǿŀǘŜƭǎǘǿƻ ǇƻƭǎƪƛŜ 

a. bƛŜ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿŀ ǎǘŀǊǘǳ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ƻōȅǿŀǘŜƭǎǘǿƻ ǇƻƭǎƪƛŜ όǇƻƭǎƪƛ ǇŀǎȊǇƻǊǘύ ƛ ŀƪǘǳŀƭƴŊ 

ȊƎƻŘť LWC ƴŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ōŀǊǿ ƛƴƴŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ƴƛȍ tƻƭǎƪŀ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ LWC ƛ 9W¦Φ wŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƛŜ 

ǿ ŘŀƴȅƳ Ǌƻƪǳ ōŀǊǿ ƛƴƴŜƎƻ ƴƛȍ tƻƭǎƪŀ ƪǊŀƧǳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ 9W¦ ƛ LWC ǿȅƪlucza zawodnika ze startu w 

zawodach wymienionych w punkcie c).  

2. ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ƻōȅǿŀǘŜƭǎǘǿŀ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻ όȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴȅύ ƛ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ŀƪǘǳŀƭƴŊ ƪŀǊǘť Ǉƻōȅǘǳ ǿ 

tƻƭǎŎŜ ƭǳō YŀǊǘť tƻƭŀƪŀ ƭǳō ǿŀȍƴȅ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘ LWC ȊŜȊǿŀƭŀƧŊŎȅ ƻōŎƻƪǊŀƧƻǿŎƻǿƛ ƴŀ ǎǘŀǊǘ ǿ ōŀǊǿŀŎƘ tƻƭǎƪƛΣ 

ƴŀ ǎǘŀƱŜ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎȅ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ ōťŘŊŎȅ ǿ ŘŀƴȅƳ Ǌƻƪǳ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊƻǿȅƳ ǘȅƭƪƻ ƛ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳ 

klubu zrzeszonego w PZ Judo. 

3. ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎȅ ǿȅƳƻƎƛ wŜƎǳƭŀƳƛƴǳ ǎǇƻǊǘƻǿŜƎƻ Ǉǳƴƪǘ мΦо ǇƻŘǇǳƴƪǘ мΦоΦмΦ ŀύΦ 

 



ÅE]Öx ~f ЮÉÂ§ÅÑ§ìòЮÂ§xÉufE]§Юüìf1üuÖЮsÖ?§ 
 

ZASADY OGÓLNE 
 

 
Strona 10 z 68 

 
 

Procedura: 

{ƪŀƴȅ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǿ ǇƻŘǇǳƴƪŎƛŜ н ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿΣ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ Ȋŀ ȊƎƻŘƴƻǏŏ Ȋ ƻǊȅƎƛƴŀƱŜƳ όYŀǊǘŀ tƻōȅǘǳ ǿ 

tƻƭǎŎŜ ƭǳō YŀǊǘť tƻƭŀƪŀ ƭǳō ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘ LWCύ ς ƪƭǳō ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǇǊȊŜǎƱŀŏ Řƻ 

biura PZ Judo (adres mailowy: zawody@pzjudo.pl ύ ǿ ǘŜǊƳƛƴƛŜ Ƨŀƪ ǘŜǊƳƛƴ ȊƎƱƻǎȊŜƵ ƻǇƛǎŀƴȅ ǿ wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ 

{ǇƻǊǘƻǿȅƳ t½ WǳŘƻ ǇƻŘ ǊȅƎƻǊŜƳ ǿȅƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƭƛǎǘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘΦ 

 
d) ² hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƧ hƭƛƳǇƛŀŘȊƛŜ aƱƻŘȊƛŜȍȅ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǘȅƭƪƻ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎȅ ǿȅƳƻƎƛ ǇƻŘǇǳƴƪǘǳ ŀύ 

i c) punktu 1.3.1,  ƪǘƽǊȊȅ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƭƛ ǎƛť Řƻ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ŦƛƴŀƱƻǿŜƎƻ ǳȊȅǎƪǳƧŊŎ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ {{a ǿȅƴƛƪ 

ǿ ŜƭƛƳƛƴŀŎƧŀŎƘ Řƻ hha ƭǳō ȊŘƻōȅƭƛ ƳŜŘŀƭ ǿ tt αƭƛƳƛǘȅέΦ   

Limity kwalifikacyjne do OOM  ǎŊ ǿȅȊƴŀŎȊŀƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ Ȋ tucharu Polski (PP αƭƛƳƛǘȅέύ ƧǳƴƛƻǊƽǿ 

ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎŜƎƻ hhaΦ aŜŘŀƭƛǏŎƛ ǘŜƎƻ tt ǳȊȅǎƪǳƧŊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ŀǿŀƴǎ Řƻ ǘǳǊƴƛŜƧǳ 

ŦƛƴŀƱƻǿŜƎƻΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ƭƛƳƛǘȅ ǎŊ ǿȅȊƴŀŎȊŀƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ regulaminem SSM.  

e) ² aaa ƳŀƧŊ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǘȅƭƪƻ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎȅ ǿȅƳƻƎƛ ǇƻŘǇǳƴƪǘǳ ŀύ ƛ Ŏύ Ǉǳƴƪǘǳ мΦоΦмΣ   

f) W Pucharze Polski ƳŀƧŊ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ tylko zawodnicy ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎȅ ǿȅƳƻƎƛ ǇƻŘǇǳƴƪǘǳ ŀύ ƛ Ŏύ Ǉǳƴƪǘǳ мΦоΦмΣ   

g) W Otwartym Pucharze Polski ƛ aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅƳ tǳŎƘŀǊȊŜ tƻƭǎƪƛ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ zawodnicy zagraniczni. 

½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅ ƪƭǳōȅ ǇƻƭǎƪƛŜ ƳǳǎȊŊ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ƭƛŎŜƴŎƧť t½ WǳŘƻ i orzeczenie lekarskie (zgodnie z 

punktem Badania sportowo-lekarskie)Φ ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴƛ ǎǇƻȊŀ ¦9 ƳǳǎȊŊ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǇŀǎȊǇƻǊǘ (obywatele 

UE: paszport lub ƪǊŀƧƻǿȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛύ 

h) tǳŎƘŀǊȅ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ½ǿƛŊȊƪǳ WǳŘƻ 5ȊƛŜŎƛ ¦м3  ǎŊ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅŎƘ ƭƛŎŜƴŎƧe PZ 

Judo ƛ ǿŀȍƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǎǇƻǊǘƻǿƻ-lekarskie (orzeczenie lekarskie) ƛ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎȅ ǿȅƳƻƎƛ ǇƻŘǇǳƴƪǘǳ ŀύ ƛ Ŏύ Ǉǳƴƪǘǳ 

1.3.1,   

 

1.3.2 Licencje 

a) ²Ŝ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƛŜ t½ WǳŘƻ i SSM ƳƻƎŊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǘȅƭƪƻ ǘŜ ƪƭǳōȅ ǇƻƭǎƪƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ƻǇƱŀŎƻƴŊ ǎƪƱŀŘƪť 

ŎȊƱƻƴƪƻǿǎƪŊ ƻǊŀȊ ƭƛŎŜƴŎƧť ƪƭǳōƻǿŊΦ  

b) We wszystkich zawodach regulaminowych oraz Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ƛƳǇǊŜȊ t½ WǳŘƻ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅ ƪƭǳōȅ 

ǇƻƭǎƪƛŜ ƳǳǎȊŊ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿŀȍƴŜ ƭƛŎŜƴŎƧŜ ȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜ. 

c) We wszystkich zawodach regulaminowych oraz z kalendarza imprez PZ Judo ǘǊŜƴŜǊȊȅ ǎŜƪǳƴŘǳƧŊŎȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛ ƛ 

ōƛƻǊŊŎȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƭƻǎƻǿŀƴƛǳ ƳǳǎȊŊ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿŀȍƴŊ ƭƛŎŜƴŎƧť ǘǊŜƴŜǊǎƪŊΦ ¢ǊŜƴŜǊȊȅ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ƭƛŎŜƴŎƧƛ ƻǊŀȊ 

ǊƻŘȊƛŎŜκƻǇƛŜƪǳƴƻǿƛŜΣ ǿƛŘȊƻǿƛŜ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿŀ ǿǎǘťǇǳ ƴŀ ŀǊŜƴť ȊŀǿƻŘƽǿ ƛ ƳǳǎȊŊ ȊŀƧŊŏ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ Řƭŀ 

ƪƛōƛŎƽǿΦ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǘǳǊƴƛŜƧǳ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇƻǿȅȍǎȊŜƧ ȊŀǎŀŘȅΦ 

d) tƻȊƻǎǘŀƱŜ ǊŜƎǳƭŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƭƛŎŜƴŎƧƛΣ ƭƛŎŜƴŎƧƛ Řƭŀ ƻōŎƻƪǊŀƧƻǿŎƽǿΣ ȊƳƛŀƴȅ ōŀǊǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΣ ǿȅǇƻȍȅŎȊŀƴƛŀ 

ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ȊƻǎǘŀƱȅ ǳƧťǘŜ ǿ wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ½Ƴƛŀƴȅ .ŀǊǿ YƭǳōƻǿȅŎƘΦ 

 

1.3.3 aƛƴƛƳŀƭƴȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿȅ ǿȅƳŀƎŀƴȅ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ 

a) ²Ŝ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘŀŎƘ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ƛƳǇǊŜȊ t½ WǳŘƻ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅ ƪƭǳōȅ ǇƻƭǎƪƛŜ ƳǳǎȊŊ ǇƻǎƛŀŘŀŏ Ǉŀǎ 

zgodny z posiadanym stopniem szkoleniowym zarejestrowanym w PZ Judo. 

b) !ōȅ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǿ ŘŀƴŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴǳǎƛ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ƳƛƴƛƳŀƭƴȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ƪȅǳΣ 

zarejestrowany w PZ Judo*: 

 

 

mailto:zawody@pzjudo.pl
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Zawody w kategorii wiekowej aƛƴƛƳŀƭƴȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ƪȅǳ 

Senior 1 kyu 

aƱƻŘȊƛŜȍ ¦но 1 kyu 

Junior U21 2 kyu 

WǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ ¦му 3 kyu 

aƱƻŘȊƛƪ ¦м5 4 kyu 

Dziecko U13 4,5 kyu 
 

Zawody Judo Mini Kata w kategorii 
wiekowej dzieci 

aƛƴƛƳŀƭƴȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ƪȅǳ 

Dzieci U11, U10, U9, U8, U7 6 kyu 
 

1.3.4 Badania sportowo-lekarskie 

a) ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅ ǿŜ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƛŜ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ tƻƭǎƪƛ ½ǿƛŊȊŜƪ WǳŘƻ ƧŜǎǘ 

ƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ Řƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ƻǊȊŜŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ ƻ ǎǘŀƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅƳ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ 

ǘȅƳ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƛŜΦ 

b) ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅ ǿŜ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƛŜ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ tƻƭǎƪƛ ½ǿƛŊȊŜƪ WǳŘƻΣ Ȋǿŀƴȅ 

ŘŀƭŜƧ αȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳέΣ ǇƻŘƭŜƎŀ ƻƎƽƭƴȅƳ ōŀŘŀƴƛƻƳ ƭŜƪŀǊǎƪƛƳ ƻǊŀȊ ōŀŘŀƴƛƻƳ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅƳ ƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅƳ 

ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴȅƳ Řƻ ǿȅŘŀƴƛŀ ƻǊȊŜŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ ƻ ǎǘŀƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅƳ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿŜ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƛŜ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳΣ ȊǿŀƴŜƎƻ ŘŀƭŜƧ αƻǊȊŜŎȊŜƴƛŜƳέΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ 

w treningach lub zawodach sportowych. 

c) hǊȊŜŎȊŜƴƛŜ ǿȅŘŀƧŜ ƭŜƪŀǊȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜƧΣ ŀ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 

ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ƻǊȊŜŎȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅŘŀŏ ǘŀƪȍŜ ƭŜƪŀǊȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΦ 

d) ² ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Řƻ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ нм Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ нм ŀ но ǊƻƪƛŜƳ 

ȍȅŎƛŀ ƻǊȊŜŎȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅŘŀŏ ƭŜƪŀǊȊ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƪǳǊǎǳ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜƎƻ Řƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊŀŎƧƛ 

w dziedzinie medycyny sportowej. 

e) ² ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Řƻ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ мф Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ƻǊȊŜŎȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅŘŀŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ƭŜƪŀǊȊ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ όōƛƭŀƴǎǳ ȊŘǊƻǿƛŀύΣ ƻ ƪǘƽǊȅƳ 

Ƴƻǿŀ ǿ ǿȅƪŀȊƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƪǊŜsu podstawowej opieki zdrowotnej wydanym na podstawie 

ŀǊǘΦ омŘ ǳǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ нт ǎƛŜǊǇƴƛŀ нллп ǊΦ ƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀŎƘ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅŎƘ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ 

ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ό5ȊΦ¦Φ Ȋ нлму ǊΦ ǇƻȊΦ мрмлΣ Ȋ ǇƽȋƴΦ ȊƳΦ пύύΣ ƻǊŀȊ ǇƻǎƛŀŘŀƴŜƧ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƧƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΦ 

f) ² ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ мф ŀ но ǊƻƪƛŜƳ ȍȅŎƛŀ ƻǊȊŜŎȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅŘŀŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ƭŜƪŀǊȊ 

podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie posiadanej dokumentacji medycznej. W przypadku gdy lekarz 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛΣ ȍŜΥ 

1. ȊŀƪǊŜǎ ōŀŘŀƵ ƪƻƴƛŜŎȊƴȅŎƘ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǿ ŎŜƭǳ Řƻƪƻƴŀƴƛŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ƻŎŜƴȅ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿŜ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƛŜ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳ ǿȅƪǊŀŎȊŀ ǇƻȊŀ ȊŀƪǊŜǎ 

profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji medycznej lub 

2. ƧŜǎǘ ǘƻ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ǿ ŎŜƭǳ Řƻƪƻƴŀƴƛŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ƻŎŜƴȅ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿŜ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿƛŜ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳ ǿȅŘŀƧŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ Řƻ ƭŜƪŀǊȊŀΣ ƻ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻǿŀ ǿ Ǉƪǘ 

c i d, w celu wydania orzeczenia. 

3. ½ŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ǳƪƻƵŎȊȅƭƛ но Ǌƻƪ ȍȅŎƛŀΣ ǎŊ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴƛ Řƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ƻǊȊŜŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊȊŀΣ ƻ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻǿŀ ǿ Ǉƪǘ 

c lub d. 
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4. ½ŀ ǿŀȍƴƻǏŏ ōŀŘŀƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƴƛŜǇŜƱƴƻƭŜǘƴƛŜƎƻ ƧŜƎƻ ǊƻŘȊƛŎ ƭǳō 

ƻǇƛŜƪǳƴ ǇǊŀǿƴȅΦ bŀ ƪƭǳōƛŜ ǎǇƻŎȊȅǿŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ōŀŘŀƵΦ 

5. hǊȊŜŎȊŜƴƛŜ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜΣ ƻ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻǿŀ  jest  ǿŀȍƴŜ ǇǊȊŜȊ ƻƪǊŜǎ Ƨŀƪƛ ǿȅȊƴŀŎȊȅ ƭŜƪŀǊȊ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ŘƱǳȍǎȊȅ ƴƛȍ 

ŘǿŀƴŀǏŎƛŜ ƳƛŜǎƛťŎȅ ƻŘ Řŀǘȅ ǿȅŘŀƴƛŀΦ  
 

1.3.5 ¦ŘȊƛŀƱ ƻōŎƻƪǊŀƧƻǿŎƽǿ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎȅŎƘ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ t½ WǳŘƻ, EJU i IJF 

a) ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴƛ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ƭƛŎŜƴŎƧƛ t½ WǳŘƻ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǿ hǘǿŀǊǘȅŎƘ κaƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ 

tǳŎƘŀǊŀŎƘ tƻƭǎƪƛ ƴŀ ȊŀǎŀŘŀŎƘ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿΣ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ƻƴƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀŏ ƪƭǳōǳ 

polskiego.  

b) ½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳ LWC ό{hwύ tƻƭǎƪƛ ½ǿƛŊȊŜƪ WǳŘƻ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ LWC ƻ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ ȊƎƻŘȅ ƴŀ 

reprezentowanie barw Polski w turniejach IJF i EJU w ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧǳƴƛƻǊκƪŀŘŜǘ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿκŎȊƪƛ ǿ ǿƛŜƪǳ мр-

20 lat tj. U21 ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅŎƘ ƻōȅǿŀǘŜƭǎǘǿŀ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻ (certyfikat  IJF)Σ ƪǘƽǊȊȅΥ 

¶ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊ co najmniej rok w Polsce 

¶ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎŜ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊ co najmniej rok w Polsce 

¶ ǳŎȊŊ ǎƛť ƭǳō ǎǘǳŘƛǳƧŊ co najmniej rok w Polsce 

¶ ǘǊŜƴǳƧŊ ƛ ǎŊ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Ǌƻƪ ǿ ƪƭǳōƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅƳ ǿŀȍƴŊ ƭƛŎŜƴŎƧť  t½ WǳŘƻ 

tƻǿȅȍǎȊŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ƻŦƛŎƧŀƭƴȅƳƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀƳƛΦ 

c) hōŎƻƪǊŀƧƻǿŎȅ ƳƻƎŊ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻǿƻƱŀƴƛ ƴŀ ŀƪŎƧŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŜ KN po uzyskaniu zgody MS. 

d) tƻȊƻǎǘŀƱŜ ǊŜƎǳƭŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƭƛŎŜƴŎƧƛΣ ƭƛŎŜƴŎƧƛ Řƭŀ ƻōŎƻƪǊŀƧƻǿŎƽǿΣ ȊƳƛŀƴȅ ōŀǊǿ ƪƭǳōƻǿȅŎƘΣ ǿȅǇƻȍȅŎȊŀƴƛŀ 

ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ȊƻǎǘŀƱȅ ǳƧťǘŜ ǿ wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ ½Ƴƛŀƴȅ .ŀǊǿ YƭǳōƻǿȅŎƘΦ 

1.4 KATEGORIE WIEKOWE 

1.4.1 tƻŘȊƛŀƱ ƴŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǿƛŜƪƻǿŜ 

Judo Shiai / Judo Kata 

Kategoria wiekowa Wiek                   
(rok kalendarzowy) 

2024 2025 2026 

Senior tƻǿȅȍŜƧ нн ǊΦȍΦ > 31.12.2001 > 31.12.2002 > 31.12.2003 

aƱƻŘȊƛŜȍ ¦но 21-22 lata 1.01.2002 ς 31.12.2003 1.01.2003 ς 31.12.2004 1.01.2004 ς 31.12.2005 

Junior U21 18-20 lat 1.01.2004 ς 31.12.2006 1.01.2005 ς 31.12.2007 1.01.2006 ς 31.12.2008 

WǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ ¦му 15-17 lat 1.01.2007 ς 31.12.2009 1.01.2008 ς 31.12.2010 1.01.2009 ς 31.12.2011 

aƱƻŘȊƛƪ ¦м5 13-14 lat 1.01.2010 ς 31.12.2011 1.01.2011 ς 31.12.2012 1.01.2012 ς 31.12.2013 

Dziecko U13 11-12 lat 1.01.2012 ς 31.12.2013 1.01.2013 ς 31.12.2014 1.01.2014 ς 31.12.2015 

tƻƭǎƪƛ ½ǿƛŊȊŜƪ WǳŘƻ ƴƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎƘƛŀƛ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻƴƛȍŜƧ мм ǊΦȍΦ 

 

  Judo Mini Kata dla dzieci  

Kategoria wiekowa Wiek                   
(rok kalendarzowy) 

2024 2025 2026 

 Dziecko U11 10 lat 1.01.2014 ς 31.12.2014 1.01.2015 ς 31.12.2015 1.01.2016 ς 31.12.2016 

Dziecko U10 9  lat 1.01.2015 ς 31.12.2015 1.01.2016 ς 31.12.2016 1.01.2017 ς 31.12.2017 

 Dziecko U9 8 lat 1.01.2016 ς 31.12.2016 1.01.2017 ς 31.12.2017 1.01.2018 ς 31.12.2018 

Dziecko U8 7 lat 1.01.2017 ς 31.12.2017 1.01.2018 ς 31.12.2018 1.01.2019 ς 31.12.2019 

Dziecko U7 6 lat 1.01.2018 ς 31.12.2018 1.01.2019 ς 31.12.2019 1.01.2020 ς 31.12.2020 
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1.4.2 ¦ŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǿ starszej grupie wiekowej 

a. Zawodnik ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ƳƱƻŘȊƛŜȍ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǎŜƴƛƻǊΦ 

b. Zawodnik ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ƧǳƴƛƻǊ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛŜŎ i senior, a w zawodach 

ƴŀƭŜȍŊŎȅŎƘ Řƻ {{a ȊƎƻŘƴƛŜ z aktualnym Regulaminem SSM. 

c. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧǳƴƛƻǊΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛŜŎ ƛ ǎŜƴƛƻǊΣ ŀ w 

ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƴŀƭŜȍŊŎȅŎƘ Řƻ {{a ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŀƪǘǳŀƭƴȅƳ wŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ {{aΦ 

d. {ǘŀǊǎȊȅ ǊƻŎȊƴƛƪ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ƳƱƻŘȊƛƪ nie ma prawa ǎǘŀǊǘǳ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ  

e. Starszy rocznik kategorii dziecko U13 nie ma prawa ǎǘŀǊǘǳ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƳƱƻŘȊƛ 

f. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ŘǿƽŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘ ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘȅ Řƭŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘ 

ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ŘƴƛŀΦ 

 

1.5 KATEGORIE WAGOWE 

1. W zawodach ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ PZ Judo ƴƛŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť: 

a)  ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿŀƭƪƛ ƪƻōƛŜǘŊ z ƳťȍŎȊȅȊƴȅ (judo shiai) 

b) startu w ŘǿƽŎƘ kategoriach wagowych w ramach tej samej kategorii wiekowej w trakcie jednego turnieju. 

 

 

EJU  PZ Judo 

     SEN  U23  U21  U18  U15  SEN U23 U21 U18 U15 U13 U11 U10 U9 U8 U7 

Wiek 2024 2025 2026                       
23 lata >2001 >2002 >2003  SEN          SEN           
22 lata 2002 2003 2004  U23  U23        U23 U23          
21 lat 2003 2004 2005  U23  U23        U23 U23          
20 lat 2004 2005 2006  U21  U21  U21      U21 U21 U21         
19 lat 2005 2006 2007  U21  U21  U21      U21 U21 U21         
18 lat 2006 2007 2008  U21  U21  U21      U21 U21 U21         
17 lat 2007 2008 2010  U18  U18  U18  U18    U18 U18 U18 U18        
16 lat 2008 2009 2011  U18  U18  U18  U18    U18 U18 U18 U18        
15 lat 2009 2010 2011  U18  U18  U18  U18    U18 U18 U18 U18        
14 lat 2010 2011 2012             U15         U15       
13 lat 2011 2012 2013              U15         U15       
12 lat 2012 2013 2014                         U13      
11 lat 2013 2014 2015                         U13      
10 lat 2014 2015 2016                  U11     
9 lat 2015 2016 2017                   U10    
8 lat 2016 2017 2018                    U9   
7 lat 2017 2018 2019                     U8  
6 lat 2018 2019 2020                      U7 
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1.5.1 Kategorie wagowe w turniejach indywidualnych 

Kategoria wiekowa Kobiety aťȍŎȊȅȋƴƛ 

Senior 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 

aƱƻŘȊƛŜȍ ¦но 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 

Junior U21 44,48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 55,60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 

WǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ ¦м8 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90 

aƱƻŘȊƛƪ ¦м5 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90 

Dziecko U13 27, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63 29, 32,35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73 

1.5.2 YŀǘŜƎƻǊƛŜ ǿŀƎƻǿŜ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧŀŎƘ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ 

1. W grupie ƳƱƻŘȊƛƪ, dziecko ȊŀǿƻŘȅ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜ ǊƻȊƎǊȅǿŀ ǎƛť ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ Ȋ ǇƻŘȊƛŀƱŜƳ ƴŀ ǇƱŜŏΦ 

2. ² ƎǊǳǇƛŜ ǎŜƴƛƻǊΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛŜŎΣ ƧǳƴƛƻǊ ƛ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ, ƳƱƻŘȊƛƪ ȊŀǿƻŘȅ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜ ǎŊ rozgrywane w formule 

mixedΦ 5Ǌǳȍȅƴŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ с ƻǎƽō όо ȊŀǿƻŘƴƛŎȊƪƛ ƛ о ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿύ ς ǎŜƴƛƻǊΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛŜŎΣ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ; 

3. ² ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧǳƴƛƻǊ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƴŀƧƭȍŜƧǎȊŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ όррƪƎ ƛ ппƪƎύ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿŀ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƳƛȄŜŘΦ W 

ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƴŀƧƭȍŜƧǎȊȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ όпсƪƎ ƛ плƪƎύ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿŀ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƳƛȄŜŘ 

teams. 

YŀǘŜƎƻǊƛŜ ǿŀƎƻǿŜ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧŀŎƘ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ƳƛȄŜŘ   
w kategorii seniorΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍowiec, junior 

Kategorie wagowe w ǘǳǊƴƛŜƧŀŎƘ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ƳƛȄŜŘ 
ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ 

- 57 kg Kobiety dƻ рт ƪƎ ǿƱŊŎȊƴƛŜ όпуΣрнΣртύ - 48 kg Kobiety Řƻ пу ƪƎ ǿƱŊŎȊƴƛŜ (44,48) 

- 73 kg aťȍŎȊȅȋƴƛ do 73 kg ǿƱŊŎȊƴƛŜ όслΣ66,73) - 60 kg aťȍŎȊȅȋƴƛ Řƻ сл ƪƎ ǿƱŊŎȊƴƛŜ (50,55,60) 

- 70 kg Kobiety ƻŘ рт ƪƎ Řƻ тл ƪƎ ǿƱŊŎȊƴƛŜ όртΣсоΣтлύ - 63 kg Kobiety ǇƻǿȅȍŜƧ пу ƪƎ Řƻ со ƪƎ ǿƱŊŎȊƴƛŜ (52,57,63)  

- 90 kg aťȍŎȊȅȋƴƛ ƻŘ то ƪƎ Řƻ фл ƪƎ ǿƱŊŎȊƴƛŜ όтоΣумΣфлύ - 81 kg aťȍŎȊȅȋƴƛ ǇƻǿȅȍŜƧ сл ƪƎ Řƻ ум ƪƎ ǿƱŊŎȊƴƛŜ (66,73,81) 

+ 70 kg Kobiety ǇƻǿȅȍŜƧ тл ƪƎ (70,78,+78) + 63 kg Kobiety powyȍej 63 kg (63,70,+70) 

+ 90 kg aťȍŎȊȅȋƴƛ ǇƻǿȅȍŜƧ фл ƪƎ όфлΣмллΣҌмллύ + 81 kg aťȍŎȊȅȋƴƛ powyȍej 81 kg (81,90,+90) 

1.5.3 Tolerancja wagowa w zawodach indywidualnychΣ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ƛ Mixed Teams i  

a) W Mistrzostwach Polski, 5ǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ tƻƭǎƪi we wszystkich kategoriach wiekowych nie ma 

tolerancji wagowej.  

b) ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅŎƘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ǉƻ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ǳǎǘŀƭŀ ǎƛť  Ҍр҈  ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ 

ǿŀƎƻǿŜƧ Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǊȅǿŀƭƛȊƻǿŀƭƛ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ όȊŀ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǇƭǳǎύΦ 

½ŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿŀƭƪƛ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳ ƻŘōȅǿŀƱȅ ǎƛť ǿ Řƴƛǳ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ȊŀǿƻŘȅ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜ 

ƭǳō ǿ Řƴƛǳ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ƴƛŜ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ǿŀȍȅŏ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳΣ ȍŜ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳ ǎǘƻŎȊȅƭƛ 

ƳƛƴƛƳǳƳ ƧŜŘƴŊ ǿŀƭƪť ǿ ǘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ Ȋƻǎǘŀƭƛ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳǎ ƭǳō ŘǊǳȍȅƴƻǿȅƳ. 

½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƴƛŜ ȊǿŀȍŜƴƛ ƛ ƴƛŜ ǿŀƭŎȊŊŎȅ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ŀ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳǎ ƭǳō 

ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ƳǳǎȊŊ ǇǊȊŜƧǏŏ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜ ǿŀȍŜƴƛŜ ƛ ƳƛŜǏŎƛŏ ǎƛť ǿ  ƭƛƳƛŎƛŜ ǿŀƎƻǿȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ Ȋƻǎǘŀƭƛ 

ȊƎƱƻǎȊŜƴƛΦ  

c) W Pucharach Polski, Otwartych Pucharach Polski w kategorii wiekowej senior tolerancja wagowa wynosi 1 kg. 

d) ² ŜƭƛƳƛƴŀŎƧŀŎƘ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅŎƘ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅΣ ƧǳƴƛƻǊΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛŜŎ  ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŀ ǿŀƎƻǿŀ 

wynosi 1kg. 
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e) W Pucharach Polski, Otwartych Pucharach Polski w kategorii wiekowej: ƳƱƻŘȊƛŜȍΣ ƧǳƴƛƻǊΣ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅΣ ƳƱƻŘȊƛƪ 

nie ma tolerancji wagowej. 

f) W eliminacjach regionalnych i Pucharach PZ Judo dzieci U13  nie ma tolerancji wagowej. 

g) ² 5ǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ tƻƭǎƪƛ wƻƧŜǿƽŘȊǘǿ U15 nie ma tolerancji wagowej 

h) W aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ aŀƪǊƻǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅŎƘ aƱƻŘȊƛƪƽǿ ƴƛŜ Ƴŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ǿŀƎƻǿŜƧΦ 

 

1.6 CZAS WALKI 

ü ²Ŝ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ŜŦŜƪǘȅǿƴȅ ŎȊŀǎ ǿŀƭƪƛ όǇǊȊŜǊǿȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƪƻƳŜƴŘŀƳƛ ƳŀǘŜ ŀ ƘŀƧƛƳŜ 

ƴƛŜ ǎŊ ǿƭƛŎȊŀƴŜ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǿŀƭƪƛύΦ 

 Czas walki efektywny Dogrywka Golden Score 

Senior 4 min Bez limitu 

aƱƻŘȊƛŜȍ ¦но 4 min Bez limitu 

Junior U21 4 min Bez limitu 

WǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ ¦му 4 min Bez limitu 

aƱƻŘȊƛƪ ¦м5 3 min Bez limitu 

Dziecko U13 2 min 1 min + hantei 

 

ü ½ŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛ ǇǊȊȅǎƱǳƎǳƧŜ ǇǊŀǿƻ ǇǊȊŜǊǿȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǿŀƭƪŀƳƛ ƳƛƴƛƳǳƳ мл Ƴƛƴǳǘ ( w kat. U15 ς 8 minut,  U13 ς 5 minut) 

1.7 SYSTEMY wh½Dw¸²!bL! ½!²h5j² 

1.7.1 wƻŘȊŀƧŜ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ PZ Judo 

² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ liczby ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ŘŀƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǊƽȍƴŜ ǎȅǎǘŜƳȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ 

ȊŀǿƻŘƽǿ. 

 

1.7.1.1 System do 2 wygranych 

DŘȅ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǎǘŀǊǘǳƧŜ н ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǘƻŎȊŊ ƻƴƛ walkť ƛ ǊŜǿŀƴȍ. ½ŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ƻŘƴƛŜǎƛŜ н ȊǿȅŎƛťǎǘǿŀ ȊŘƻōȅǿŀ 

1 miejsce w tej kategorii. W sytuacji remisu ƻŘōťŘȊƛŜ ǎƛť ŘƻŘŀǘƪƻǿŀ ǿŀƭƪŀ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀƧŊŎŀ. 

1.7.1.2 αYŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳέ - Round Robin System  

a) System walk ǿ ƎǊǳǇƛŜ αƪŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳέΦ {ǘƻǎƻǿŀƴȅ ǇǊȊȅ ƳŀƱŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ Řƻ рύΦ ² ǘȅƳ 

systemie kŀȍŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿŀƭŎȊȅ Ȋ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳƛ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅƳƛ zawodnikami w grupie. YƻƭŜƧƴƻǏŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǳǎǘŀƭŀ ǎƛť 

ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǇƻƴƛȍǎȊŜ ȊŀǎŀŘȅ όǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ƪƻƭŜƧƴƻύ: 

1. h ƪƻƵŎƻǿŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ Řecyduje lƛŎȊōŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿΦ 

2. ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƎŘȅ ŘǿƽŎƘ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ƴŀ ǘť ǎŀƳŊ ƛƭƻǏŏ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ Řecyduje lƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ Ȋŀ 

walki. (Ippon/waza-ari-awasete-ippon =10, Waza-ari = 1). Wszystkie uzyskane punkty ǎŊ liczone 
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ȊŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ ȊǿȅŎƛťȊŎȅΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜƎƻ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ǇƻƧŜŘȅƴƪǳ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ȊŘƻōȅŏ 

maksymalnie мл Ǉǳƴƪǘƽǿ Ȋŀ ǿŀƭƪť. bƛŜ Ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ŎȊȅ Ǉǳƴƪǘȅ ǎŊ ȊŘƻōȅǘŜ ǿ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ 

czy w dogrywce. W grupie dzieci w sytuacji wygrania walki przez hantei zawodnik otrzymuje 

ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ л pǳƴƪǘƽǿ όαƳŀƱȅŎƘέύ 

3. JŜǏƭƛ ŘǿƽŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ƴŀ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƭƛŎȊōť wygranych i ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ǎǳƳť ǇǳƴƪǘƽǿΣ ǿȅȍǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜ 

ȊŀƧƳǳƧŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƎǊŀƱ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪΦ  

4. WŜǏƭƛ о ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳŀƧŊ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƛƭƻǏŏ ȊǿȅŎƛťǎǘǿΣ ǘŊ ǎŀƳŊ ƛƭƻǏŏ Ǉǳƴƪǘƽǿ ƛ ƪŀȍŘȅ ǿȅƎǊŀƱ Ȋ ƪŀȍŘȅƳ 

to o ȊŀƧťŎƛǳ ǿȅȍǎȊŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƪǊƽǘǎȊȅ ŎȊŀǎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊǿȅŎƛťǎƪƛŎƘ ǇƻƧŜŘȅƴƪƽǿ (ze wszystkimi 

zawodnikami w grupie). 

5. WŜǏƭƛ ƴŀŘŀƭ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǳǎǘŀƭƛŏ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƪƻƵŎƻǿŜƧ decyduje Ƴŀǎŀ ŎƛŀƱŀ ǿǇƛǎŀƴŀ Řƻ ǇǊƻǘƻƪƻƱǳ podczas 

ǿŀȍŜƴƛŀ oficjalnego. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ǿŀŘȊŜ ȊŀƧƳǳƧŜ ǿȅȍǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜΦ WŜȍŜƭƛ ŘǿƽŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όȊ 

ǘǊȊŜŎƘύ ƳƛŀƱƻ ǘť ǎŀƳŊ ǿŀƎť ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪΦ 

6. ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘŀƪƛŜƧ ǎŀƳŜƧ ǿŀƎƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀȍŜƴƛŀ όǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿύ ȊƻǎǘŀƧŊ ȊŀǊȊŊŘȊƻƴŜ 

dodatkowe walki. ½ƻǎǘŀƴƛŜ ǳȍȅǘȅ ǎȅǎǘŜƳ ǇǳŎƘŀǊƻǿȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅƳƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛΦ 

Zostanie ǿȅƪƻƴŀƴŜ ƴƻǿŜ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘǊȊŜŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΥ ƻŘōťŘȊƛŜ ǎƛť jeden 

pojedynek όǇƽƱŦƛƴŀƱύ ƳƛťŘȊȅ ŘǿƻƳŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛΦ ½ǿȅŎƛťȊŎŀ ǘŜƎƻ ǇƻƧŜŘȅƴƪǳ ōťŘȊƛŜ ƪƻƴƪǳǊƻǿŀŏ Ȋ 

trzecim zawodnikiem w finale. 

b) YƻƭŜƧƴƻǏŏ ǿŀƭƪ ǿ grupie: 

1. о ƻǎƻōȅκŘǊǳȍȅƴȅΥ м - 2 / 1 - 3 / 2 ς 3 

2. п ƻǎƻōȅκŘǊǳȍȅƴȅΥ м - 2 , 3 - 4 / 1 - 3, 2 - 4 / 1 ς 4 , 2 ς 3 

3. р ƻǎƽōκŘǊǳȍȅƴΥ м - 2 , 3 - 4 / 1 - 5, 2 - 3 / 4 ς 5 , 1 ς 3 / 2 ς 4 , 3 ς 5 / 1 ς 4 , 2 ς 5 

4. W pierwszej ǿŀƭŎŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǎƛť ǎǇƻǘƪŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ Ȋ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ƪƭǳōǳ 

5. 5ǿŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ Ȋ ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ ƛƭƻǏŎƛŊ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǊŀƴƪƛƴƎƻǿȅŎƘ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǎǘƻŎȊȅŏ ƻǎǘŀǘƴƛŊ ǿŀƭƪť ǿ ƎǊǳǇƛŜ 

c).   W sytuacji gdy ǇǊƻƎǊŀƳ Řƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀκƭƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ ƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ƪǘƽǊŜƎƻǏ Ȋ podpǳƴƪǘƽǿ        
        punktu b)  YƛŜǊƻǿƴƛƪ ½ŀǿƻŘƽǿ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǇƻƧŜŘȅƴƪƽǿΦ  

 

1.7.1.3 Brukselski ς 2 grupy 

Jest to system stosowany przy 6-у ȊŀǿƻŘƴƛƪŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ŜƭƛƳƛƴŀŎƧŜ ǘƻŎȊŊ ǎƛť ǿ н ƎǊǳǇŀŎƘ αƪŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳέΦ 5ƻ 

ǇƽƱŦƛƴŀƱƽǿ ŀǿŀƴǎǳƧŊ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƪǘƽǊȊȅ ȊŀƧťƭƛ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ƳƛŜƧǎŎŜ м ƛ нΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ȊŘƻōťŘȊƛŜ м ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ 

grupie A walczy z zawodnikiem, kǘƽǊȅ ȊŘƻōťŘȊƛŜ н ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ .Φ ! ŘǊǳƎƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ƎǊǳǇȅ ! ǿŀƭŎȊȅ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ 

Ȋ ƎǊǳǇȅ .Φ ½ǿȅŎƛťȊŎȅ ǘȅŎƘ ǇƻƧŜŘȅƴƪƽǿ ǿŀƭŎȊŊ ǿ ŦƛƴŀƭŜ ƻ ȊƱƻǘȅ ƳŜŘŀƭΦ tǊȊŜƎǊŀƴƛ ǿŀƭƪ ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿȅŎƘ ȊŘƻōȅǿŀƧŊ 

ōǊŊȊƻǿŜ ƳŜŘŀƭŜΦ 

1.7.1.4 Eliminacyjny z ǇƻŘǿƽƧƴȅƳ ǊŜǇŀǎŀȍŜƳ - Double Repechage System 

{ȅǎǘŜƳ Ȋǿŀƴȅ ǘŀƪȍŜ ŦǊŀƴŎǳǎƪƛƳΦ Bazuje na systemie pucharowym. 5ƻ ǿŀƭƪ ǊŜǇŀǎŀȍƻǿȅŎƘ ƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŊ ǎƛť ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊŜƎǊŀƭƛ ǎǿƽƧ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ŀǿŀƴǎƻǿŀƱ Řƻ ǇƽƱŦƛƴŀƱǳ όȊǿȅŎƛťȍȅƱ αŏǿƛŀǊǘƪťέύΦ ½ǿȅŎƛťȊŎȅ 

ǊŜǇŀǎŀȍȅ ǿŀƭŎȊŊ Ȋ ǇǊȊŜƎǊŀƴȅƳƛ ǿŀƭƪ ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ǇƻƱƽǿƪƛ όƴŀ ƪǊȊȅȍύ ƻ Řǿŀ ƳŜŘŀƭŜ ōǊŊȊowe.   

1.7.1.5 Eliminacyjny z ƪǊƽǘƪƛƳ ǊŜǇŀǎŀȍem od ŏǿƛŜǊŏŦƛƴŀƱǳ  - Quarter-final Repechage System 

WŜǎǘ ǘƻ ǎȅǎǘŜƳ ŦǊŀƴŎǳǎƪƛ ȊŜ ǎƪǊƽŎƻƴȅƳ ǊŜǇŀǎŀȍŜƳΦ 5ƻ ǿŀƭƪ ǊŜǇŀǎŀȍƻǿȅŎƘ ƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŊ ǎƛť ǘȅƭƪƻ п ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ǇǊȊŜƎǊŀƭƛ ǿ ŏǿƛŜǊŏŦƛƴŀƱŀŎƘΦ ¢ƻŎȊŊ ƻƴƛ Ǉƻ ƧŜŘƴŜƧ ǿŀƭŎŜ ǊŜǇŀǎŀȍƻǿŜƧΦ ½ǿȅŎƛťȊŎȅ ǊŜǇŀǎŀȍȅ ǿŀƭŎȊŊ Ȋ ǇǊȊŜƎǊŀƴȅƳƛ ǿŀƭƪ 

ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ǇƻƱƽǿƪƛ όƴŀ ƪǊȊȅȍύ ƻ Řǿŀ ƳŜŘŀƭŜ ōǊŊȊƻǿŜΦ   

1.7.1.6 9ƭƛƳƛƴŀŎȅƧƴȅ Ȋ ǇŜƱƴȅƳƛ ǊŜǇŀǎŀȍŀƳƛ - Full Repechage System  

System eliminacyjny Ȋ ǊŜǇŀǎŀȍŜƳ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ .ŀȊǳƧŜ ƴŀ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ǇǳŎƘŀǊƻǿȅƳΦ DǿŀǊŀƴǘǳƧŜ ƻƴ ƪŀȍŘŜƳǳ 

zawodnikowi minimum 2 walki i z tego powodu jest rekomendowany do rozgrywania walk w kategorii dzieci. W tym 

systemie ƪŀȍŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜƎǊŀ ǎǿƻƧŊ ǿŀƭƪť ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ŜƭƛƳƛƴŀŎji ƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŜ ǎƛť Řƻ ǊŜǇŀǎŀȍȅ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ 



ÅE]Öx ~f ЮÉÂ§ÅÑ§ìòЮÂ§xÉufE]§Юüìf1üuÖЮsÖ?§ 
 

ZASADY OGÓLNE 
 

 
Strona 17 z 68 

 
 

ƴŀ ǘƻ ŎȊȅ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ŀǿŀƴǎǳƧŜ ŘŀƭŜƧΦ ² ǘȅƳ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜΣ ȍŜ Ŏƛ ǎŀƳƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǎǘƻŎȊŊ ȊŜ ǎƻōŊ ƪƻƭŜƧƴŊ 

ǿŀƭƪťΦ ½ǿȅŎƛťȊŎȅ ǊŜǇŀǎŀȍȅ ǿŀƭŎȊŊ Ȋ ǇǊȊŜƎǊŀƴȅƳƛ ǿŀƭƪ ǇƽƱŦƛƴŀƱƻǿȅŎƘ Ȋ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ǇƻƱƽǿƪƛ όƴŀ ƪǊȊȅȍύ ƻ Řǿŀ ƳŜŘŀƭŜ 

ōǊŊȊƻǿŜΦ   

ü Wzory ǇǊƻǘƻƪƻƱƽǿΣ ǘŀōŜƭΣ αŘǊŀōƛƴŜƪέ ǎŊ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǿ wŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ {ǇƻǊǘƻǿȅƳ LWC ό{hwύ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜΥ www.ijf.org 

 

 

1.7.2 Systemȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ PZ Judo w kategoriach U15,U18,U21,U23 i senior 

a) W zawodach indywidualnych PZ Judo w kategoriach wiekowych U15,U18,U21,U23 ƛ ǎŜƴƛƻǊ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť 

ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ systemȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿΥ 

6. ǇƻǿȅȍŜƧ 5 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ - ŜƭƛƳƛƴŀŎȅƧƴȅ Ȋ ǇƻŘǿƽƧƴȅƳ ǊŜǇŀǎŀȍŜƳ όαŦǊŀƴŎǳǎƪƛέύ  

7. 3-5 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ - αƪŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳέ 

8. н ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ -  do 2 wygranych 

b) W zawodach ŘǊǳȍȅƴ ƳƛŜǎȊŀƴȅŎƘ mixed teams oraz ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ (z ǇƻŘȊƛŀƱŜƳ ƴŀ ǇƱŜŏ) ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǎȅǎǘŜƳ 

ŜƭƛƳƛƴŀŎȅƧƴȅ Ȋ ǇƻŘǿƽƧƴȅƳƛ ǊŜǇŀǎŀȍŀƳƛ όΨŦǊŀƴŎǳǎƪƛέύ . 
 

c) Y½ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ȊƳƛŜƴƛŏ ǎȅǎǘŜƳ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΥ 

9. W ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƎŘȅ Řƻ ŎŀƱȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ ȊƻǎǘŀƱƻ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ ƳŀƱƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ǿe wszystkich kategoriach, 

ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ liczba ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿȅƴƻǎƛ п-у ƻǎƽō Y½ ƳƻȍŜ ȊŀŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ ȊƳƛŀƴƛŜ ǎȅǎǘŜƳǳ na:  

a. ōǊǳƪǎŜƭǎƪƛ ǇǊȊȅ ƛƭƻǏŎƛ ƻǎƽō с-8 

10. We wszystkich ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ liczba ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿȅƴƻǎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ сп ƻǎƽō Y½ ƳƻȍŜ 

ȊŀŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ zmianie systemu na ŜƭƛƳƛƴŀŎȅƧƴȅ Ȋ ƪǊƽǘƪƛƳ ǊŜǇŀǎŀȍŜƳ ƻŘ ŏǿƛŜǊŏŦƛƴŀƱǳ.   

1.7.3 {ȅǎǘŜƳȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ t½ WǳŘƻ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ¦м3 

a) W zawodach PZ Judo w kategoriach wiekowych dzieci U13 ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǎȅǎǘŜƳȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ 

ȊŀǿƻŘƽǿΥ 

1. ǇƻǿȅȍŜƧ у ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ - ŜƭƛƳƛƴŀŎȅƧƴȅ Ȋ ǇŜƱƴȅƳƛ ǊŜǇŀǎŀȍŀƳƛ 

2. 6-у ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ - brukselski 

3. 3-р ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ - αƪŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳέ 

4. н ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ - do 2 wygranych 

b) WŜȍŜƭƛ Y½ ǳȊƴŀΣ ȊŜ ȊŀǿƻŘȅ ƳƻƎŊ ǘǊǿŀŏ Řǳȍƻ ŘƱǳȍŜƧ ƻŘ ǇƭŀƴƻǿŀƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ȊƳƛŜƴƛŏ ǎȅǎǘŜƳ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ 

ȊŀǿƻŘƽǿΥ 

1. ²Ŝ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ liczba ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿȅƴƻǎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ он ƻǎƽō Y½ ƳƻȍŜ 

ȊŀŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ ȊƳƛŀƴƛŜ ǎȅǎǘŜƳǳ ƴŀ ŜƭƛƳƛƴŀŎȅƧƴȅ Ȋ ǇƻŘǿƽƧƴȅƳ ǊŜǇŀǎŀȍŜƳ όŦǊŀƴŎǳǎƪƛύ 

2. ²Ŝ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ liczba ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿȅƴƻǎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ он ƻǎƽō Y½ ƳƻȍŜ 

ȊŀŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ ǇƻŘȊƛŀƭŜ ǘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƴŀ н ƳƴƛŜƧǎȊŜΦ 

3. ²Ŝ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ liczba ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿȅƴƻǎƛ п-у Y½ ƳƻȍŜ ȊŀŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ zmianie 

ǎȅǎǘŜƳǳ ƴŀ ŜƭƛƳƛƴŀŎȅƧƴȅ Ȋ ǇƻŘǿƽƧƴȅƳ ǊŜǇŀǎŀȍŜƳ όŦǊŀƴŎǳǎƪƛύ 

http://www.ijf.org/
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1.7.4 Zasady pǊȊȅȊƴŀǿŀƴƛŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ Ȋŀ zdobyte miejsce  

WŜȍŜƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƧŜǎǘ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ŘǊǳȍȅƴƻǿŀ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǇƻƴƛȍǎȊŜ ȊŀǎŀŘȅ ǇǊȊȅȊƴŀǿŀƴƛŀ ǇǳƴƪǘƽǿΦ 

a) W przypadku rozgrywania walk system eliminacyjnym όȊ ǇƻŘǿƽƧƴȅƳ ƭǳō ǇŜƱƴȅƳ ǊŜǇŀǎŀȍŜƳύ: 

        I m - 9,0 pkt.   
        II m - 7,0 pkt.  
        III m - 5,5 pkt.  

V m - 3,5 pkt  
VII m - 1,5 pkt 

b) ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ǿŀƭƪ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ αƪŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳέ Ǉǳƴƪǘȅ ǇǊȊȅȊƴŀƧŜ ǎƛť ǿƎ ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ȊŀǎŀŘΥ  

I miejsce = (n+1) (n ς ƛƭƻǏŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿύΣ  

II miejsce o 2 pkt. mniej, kolejne po 1 pkt. mniej.  

р ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΥ LƳ ς 6pkt; IIm ς 4pkt; IIIm ς 3pkt; IVm ς 2pkt; Vm ς 1 pkt 

п ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΥ LƳ ς 5pkt; IIm ς 3pkt; IIIm ς 2pkt; IVm ς 1pkt 

о ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΥ LƳ ς 4pkt; IIm ς 2pkt; IIIm ς 1pkt;  

н ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΥ LƳ ς 3 pkt 

 

ü ½ŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ǎǘƻŎȊȅƭƛ ǿŀƭƪƛ, ƴƛŜ ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ Ǉǳƴƪǘƽǿ 
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wh½5½L!_ н -  hwD!bL½!/W! ½!²h5j² 

2.1 ZAWODY Z KALENDARZA IMPREZ PZ JUDO  

hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ƛƳǇǊŜȊ t½ WǳŘƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ organizacja/ƪƭǳō ōťŘŊŎȅ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ t½ WǳŘƻ ƭǳō ½ŀǊȊŊŘ 

t½ WǳŘƻΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ȊƭŜŎƛŏ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ƛƴƴȅƳ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƻƳ ƭǳō ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƻƳ ǿƎ ǳƳƻǿȅΦ hōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǇƻƴƛȍǎȊȅ ǎŎƘŜƳŀǘ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƽǿΥ  

 

2.1.1 YƛŜǊƻǿƴƛƪ ȊŀǿƻŘƽǿ t½ WǳŘƻ (KZ) 

a) KZ sprawuje nŀŘȊƽǊ ƴŀŘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛŊ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ  

b) KZ jest ǇƻǿƻƱȅǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ZŀǊȊŊŘ t½ WǳŘƻΦ 

c) KZ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴƛŜ Ȋŀ ŎŀƱƻǏŏ ȊŀǿƻŘƽǿ ƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƛŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ȊƎƻŘƴƻǏŎƛ 

z niniejszym regulaminem.  

d) KZ przeprowadza ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧťΣ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜΣ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ȊŀǿƻŘȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜΣ ŀ ŎȊťǏŏ Ȋ ǘȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƳƻȍŜ ǿȅƪƻƴŀŏ 

z ǇƻƳƻŎŊ ǿǎƪŀȊŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ƭǳō ŘƻƪƻƻǇǘƻǿŀƴŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ƭǳŘȊƛΦ  

e) tƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƧ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ǿǎǘťǇƴŜƧΣ ƭƻǎƻǿŀƴƛǳ ƛ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛǳ ǿȅƴƛƪƽǿ ǇǊƻǘƻƪƻƱǳ ǿŀƎƻǿŜƎƻ dokonuje 

weryfikacji ostatecznej.  

f) KZ dƻƪƻƴǳƧŜ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ ƛ ƻŘōƛƻǊǳ ƻōƛŜƪǘǳ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎǇǊŀǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ zgodnie z zapisami RS , 
ǿȅǘȅŎȊƴȅƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅƳƛ ό½ŀƱŊŎȊƴƛƪ Řƻ w{ ƴǊ Χύ ƻǊŀȊ ǳƳƻǿŊ Ȋ t½ WǳŘƻ ƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŜƴƛŜ  ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƽǿ 
Ȋ ǎȅǎǘŜƳǳ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ t½ WǳŘƻΦ  

g) KZ rozstrzyga kwestie sporne ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻōƧťǘȅŎƘ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ w{Φ  W ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ƴƛŜ ǳƧťǘȅŎƘ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ 

ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ Y½ Ǉƻ ǳȊƎƻŘƴƛŜƴƛǳ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ Ȋ {D ƛ 5ŜƭŜƎŀǘŜƳ t½ WǳŘƻ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŊ ŘŜŎȅȊƧťΦ 

h) aŀ ǇǊŀǿƻ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻǘŜǎǘƽǿ ƻǊŀȊ ƴŀƪƱŀŘŀƴƛŀ ƪŀǊ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿȅŎƘ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ niniejszym regulaminem. 

W uzasadnionych przypadkach ǿƴƛƻǎƪǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ YƻƳƛǎƧƛ 5ȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴŜƧΦ 

i) KZ nŀŘȊƻǊǳƧŜ ǇǊŀŎŜ ǎŜƪǊŜǘŀǊƛŀǘǳΣ ǎǇƛƪŜǊŀ ƻǊŀȊ ǎƱǳȍōȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΦ  
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j) KZ wǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎǇǊŀǿ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ i regulaminowych ȊŀǿƻŘƽǿ w zakresie RS 

ƻǊŀȊ ǳǎǘŀƭŜƵ Ȋ ǳƳƻǿȅ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŜƴƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƽǿ. 

k) KZ wǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜ Ȋ {ťŘȊƛŊ DƱƽǿƴȅƳ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇƻŘƭŜƎƱŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƎƻ ǿ ǎǇǊŀǿŀŎƘ 

organizacyjnych.  

l) KZ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǇǊŀŎť ǿǊŀȊ Ȋ ǘŜǊƳƛƴŜƳ ȊƱƻȍŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ ȊŀǿƻŘƽǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳ 

organizacyjnego.  

m) KZ poǿƛƴƛŜƴ ƎƻŘƴƛŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀŏ ǇŜƱƴƛƻƴŊ ŦǳƴƪŎƧť. NƛŜ ƳƻȍŜ ǇŜƱƴƛŏ ƴŀ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ȍŀŘƴŜƧ ƛƴƴŜƧ ŦǳƴƪŎƧƛ 

όƪƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ȊŜǎǇƻƱǳΣ ǘǊŜƴŜǊŀΣ ǎťŘȊƛŜƎƻ ƛǘǇΦύΦ 

n) KZ po ȊŀƪƻƵŎȊƻƴȅƳ turnieju ǎǇƻǊȊŊŘȊŀ sprawozdanie z ȊŀǿƻŘƽǿ. 

o) KZ zapewnia 2 szt. ǎƻƪǳǘŜƛƪƛΦ WŜŘƴƻ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƻǿƛΣ ƪǘƽǊŜ ǘŜƴ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀ ǿ ǎǘǊŜŦƛŜ ǿŀƭƪ όw{ 

пΦмΦōύ ǘŀƪ ŀōȅ ōȅƱƻ ŘƻǎǘťǇƴŜ Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƛ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊƻƴŜ ǇǊȊŜŘ ȊŀƎǳōƛŜƴƛŜƳΦ ½ŀ ǎƻƪǳǘŜƛƪƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ 

ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊΦ 5ǊǳƎƛŜ ǎƻƪǳǘŜƛƪƛ Y½ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ {DΣ ƪǘƽǊȅ odpowiada za nie w trakcie 

ȊŀǿƻŘƽǿΦ tƻ ȊŀǿƻŘŀŎƘ Y½ ƻŘōƛŜǊŀ ǎƻƪǳǘŜƪƛ ƻŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ ƛ {DΦ  

2.1.2 5ŜƭŜƎŀǘ ½ŀǊȊŊŘǳ t½ WǳŘƻ ό5½ύ 

a) DZ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭŜƳ ½ŀǊȊŊŘǳ t½ WǳŘƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ƛƳǇǊŜȊ t½ WǳŘƻΦ 

b) DZ jest ǇƻǿƻƱȅǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ZŀǊȊŊŘ t½ WǳŘƻ. 

c) 5½ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇŜƱƴƛŏ ƛƴƴŜƧ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ όǘǊŜƴŜǊΣ ǎťŘȊƛŀΣ Y½ύ. 

d) 5½ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜ Ȋ KZ, SG, MZ  i LOZ. 

e) {ƪƱŀŘŀ sprawozdanie wg przygotowanego formularza. 

f) 5½ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǎǿƻƧŊ ǇǊŀŎť ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧŊ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŊ ŀ ƪƻƵŎȊȅ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ȊŀǿƻŘƽǿ όǇƻ ŘŜƪƻǊŀŎƧƛύΦ 

 

2.1.3 {ťŘȊƛŀ DƱƽǿƴȅ ȊŀǿƻŘƽǿ t½ WǳŘƻ ό{Dύ 

a) hōǎŀŘť ǎťŘȊƛƻǿǎƪŊ όǿ ǘȅƳ {D ƛ ƧŜƎƻ ȊŀǎǘťǇŎť ƻǊŀȊ SK) na wszystkie zawody z kalendarza imprez PZ Judo 

ǇƻǿƻƱǳƧŜ Kolegium SťŘȊƛƻǿǎƪƛŜ t½ WǳŘƻΦ  

b) {D ƧŜǎǘ ƻǎƻōŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŊ Ȋŀ ǎǇǊŀǿȅ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿΦ ½ŀƪǊŜǎ ǘȅŎƘ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ 

ǊŜƎǳƭǳƧŜ wŜƎǳƭŀƳƛƴ {ťŘȊƛƻǿǎƪƛ t½WǳŘƻ. 

c) SG ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǇǊŀŎť ǇƻŘƭŜƎƱŜƎƻ Ƴǳ ȊŜǎǇƻƱǳ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƎƻ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴȅƳΣ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴȅƳ 

i organizacyjnym.  

d) {D ǇƻŘƭŜƎŀ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅƳ YƛŜǊƻǿƴƛƪƻǿƛ ½ŀǿƻŘƽǿΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳ ƴŀ ōƛŜȍŊŎƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜΦ  

e) SG odpowiada za ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿΦ ²ȅȊƴŀŎȊŀ Řƻ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǿŀƭƪ ƻōǎŀŘȅ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜ 

ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ƴŜǳǘǊŀƭƴƻǏŎƛ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ wŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ {ťŘȊƛƻǿǎƪƛƳ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƛŎƘ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧťΦ tǊȊŜŘ 

ȊŀǿƻŘŀƳƛ ƻǊŀȊ Ǉƻ ƛŎƘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ƻŘǇǊŀǿȅ ǎťŘȊƛƻǿskie.  

f) SG ƭǳō ƧŜƎƻ ȊŀǎǘťǇŎŀ  ƳƻƴƛǘƻǊǳƧŜ ǇǊŀŎť ǎťŘȊƛƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀȍŜƴƛŀ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƎƻ ƛ ƭƻǎƻǿŜƎƻΦ 
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g) SG ƭǳō ƧŜƎƻ ȊŀǎǘťǇŎŀ Ƴǳǎi ōǊŀŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜƧ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎŜƧ losowanie. 

h) hōǎƱǳƎť ǘŀōƭƛŎ ƛ ŎȊŀǎǳ όн ƻǎƻōȅ ƴŀ Ƴŀǘťύ ƻǊŀȊ ǎťŘȊƛƽǿ Řƻ ƪƻƳƛǎƧƛ ǿŀƎƛ όƳƛƴΦ ǎťŘȊƛŀ ƪŀƴŘȅŘŀǘ ύ ǇƻǿƻƱǳƧŜ h½ WǳŘƻ 

ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ȊŀǿƻŘȅΣ ƴŀ ǇƛǎŜƳƴȅ ǿƴƛƻǎŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ ȊƱƻȍƻƴȅ Ȋ ƳƛŜǎƛťŎȊƴȅƳ 

ǿȅǇǊȊŜŘȊŜƴƛŜƳ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǘŜǊƳƛƴƽǿ ȊŀǿƻŘƽǿΦ ² ¢ǳǊƴƛŜƧŀŎƘ aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ 9W¦ i IJF 

ƻǊŀȊ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ tƻƭǎƪƛ {ŜƴƛƻǊƽǿ ƻōǎƱǳƎť ǘŀōƭƛŎΣ ŎȊŀǎǳ ƛ ǿŀƎƛΣ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƧǳŘƻƎ ǇƻǿƻƱǳƧŜ YƻƭŜƎƛǳƳ {ťŘȊƛƻǿǎƪƛŜΦ 

i) SG lub osoba przez niego ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŀ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ǾƛŘŜƻ Ȋ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ƭǳō ǎǇƻǊƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǿ ŎŜƭŀŎƘ 
edukacyjnych lub dowodowych. 

j) ²ǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜ Ȋ ǘǊŜƴŜǊŀƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ŀƴŀƭƛȊ ǇǊȊȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ ŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳΦ ¦ǏŎƛǏƭŀ ƭƛŎȊōť ƻǎƽō ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ 
ǿ ǘȅŎƘ ŀƴŀƭƛȊŀŎƘΦ YƻƭŜƎƛǳƳ {ťŘȊƛƽǿ ǇǊȊȅƎƻǘǳƧŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊť ŀƴŀƭƛȊ ǿƛŘŜƻ Ȋ ǘǊŜƴŜǊŀƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

k) SG ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇŜƱƴƛŏ ŦǳƴƪŎƧƛ YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿ 

l) SG Ǉƻ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǎƪƱŀŘŀ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛŜ. 

 

2.1.4 Lokalny organizator  ȊŀǿƻŘƽǿ t½ WǳŘƻ όLOZ) 

a)  Yƭǳō ƭǳō h½ WǳŘƻ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŊŎȅ ȊŀǿƻŘȅ ƧŜǎǘ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ ǿȅȊƴŀŎȊȅŏ ƻǎƻōť ƭƻƪŀƭƴŜƎƻ ƻrganizatora ȊŀǿƻŘƽǿ 

(LOZ)Σ ƪǘƽǊȅ ōťŘȊƛŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ȊŀǿƻŘƽǿΦ LƳƛť ƛ ƴŀȊǿƛǎƪƻ ƛ 

ǘŜƭŜŦƻƴ h½ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿΦ  

b) h½ ƧŜǎǘ ƻǎƻōŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŊ Ȋŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ȊŀǿƻŘƽǿ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ w{Σ wytycznymi 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅƳƛ ό½ŀƱŊŎȊƴƛƪ Řƻ w{ ƴǊ мύ ƻǊŀȊ ǳƳƻǿŊ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ȊŀǿƻŘƽǿ Ȋ t½ WǳŘƻΦ 

c)  hŘ ƳƻƳŜƴǘǳ ȊƱƻȍŜƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳ ǿ t½ WǳŘƻ h½ ǏŎƛǏƭŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜ Ȋ Y½ ŀ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ƛƳǇǊŜȊȅ 

dodatkowo z SG, MZ, DZ. 

d) Lh½ ȊŀǊȊŊŘȊŀ ƻōǎƱǳƎŊ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŊΣ ƳŜŘȅŎȊƴŊΣ ƻŎƘǊƻƴŊ ƛ ƛƴƴȅƳ ǇŜǊǎƻƴŜƭŜƳ ƴƛŜȊōťŘƴȅƳ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ 

ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

2.2 ZAWODY Z KALENDARZA IMPREZ OKREGOWYCH Z²L+½Yj² JUDO  

a) hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎŊΥ hƪǊťƎƻǿȅ ZǿƛŊȊŜƪ Judo ƭǳō ƪƭǳōκƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀΣ ƪǘƽǊŜƧ h½ WǳŘƻ ȊƭŜŎƛƱ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ.  

b) W zawodach organizowanych przez OZ Judo oōƻǿƛŊȊǳƧe regulamin sportowy PZ Judo.  

c) YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿ ǇƻǿƻƱǳƧŜ h½ WǳŘƻ 

d) hƪǊťƎƻǿȅ ½ǿƛŊȊŜƪ WǳŘƻ ƳƻȍŜ ǿȅǘȅǇƻǿŀŏ 5ŜƭŜƎŀǘŀ h½ WǳŘƻ. 

e)  Obsada ǎťŘȊƛƻǿǎƪŀ ƧŜǎǘ ǇƻǿƻƱȅǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭŀ h½ WǳŘƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜƎƻ Ȋŀ ǎǇǊŀǿȅ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜ 

ǿ ŘŀƴȅƳ ƻƪǊťƎǳΦ {ťŘȊƛƻǿƛŜ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ zweryfikowani na dany rok oraz posiadaŏ  ǿŀȍƴŊ licencjť ǎťŘȊƛƻǿǎƪŊ PZ 

Judo. 

f) {ťŘȊƛŀ DƱƽǿƴȅ nie ƳƻȍŜ ǇŜƱƴƛŏ ŦǳƴƪŎƧi YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿΦ  

g) ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ōƛƻǊŊŎȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ Ȋ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ƛƳǇǊŜȊ h½ WǳŘƻ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿŀȍƴŜ ƭƛŎŜƴŎƧŜ t½ WǳŘƻ 

ƻǊŀȊ ǎǘƻǇƛŜƵ ǎȊƪƻƭeniowy (kyu/dan) zarejestrowany w bazie PZ Judo. 

h) ¢ǊŜƴŜǊȊȅ ƻǇƛŜƪǳƧŊŎȅ ǎƛť ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿŀȍƴŊ ƭƛŎŜƴŎƧť ǘǊŜƴŜǊǎƪŊ t½ WǳŘƻ 

i) ½ŀǿƻŘȅ ƳǳǎȊŊ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŀƪǘǳŀƭƴȅƳƛ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ ǿŀƭƪƛ PZ Judo/IJF. 
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2.3 ZAWODY KLUBOWE κ aLB5½¸Y[¦.h²9 

a) hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ jest klub ƭǳō ƛƴƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŀ ǿ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴƛŜ ƧǳŘƻ.  

b) We wszystkich zawodach w dyscyplinie judo nie wpisanych do kalendarza PZ Judo lub OZ Judo organizowanych 

przez kluby/organizacje oōƻǿƛŊȊǳƧe regulamin sportowy PZ Judo.  

c) Klub wyznacza YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿ. 

d) hƪǊťƎƻǿȅ ½ǿƛŊȊŜƪ WǳŘƻ ƳƻȍŜ ǿȅǘȅǇƻǿŀŏ 5ŜƭŜƎŀǘŀ h½ WǳŘƻ 

e) Obsadť sťdziowskŊ ǇƻǿƻƱǳƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿΦ ² ȍŀŘƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƧǳŘƻ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ tƻƭǎƪƛ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿŀ 

ǎťŘȊƛƻǿŀŏ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ƴƛŜ ȊǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀƴƛ ƴŀ Řŀƴȅ Ǌƻƪ ƻǊŀȊ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ǿŀȍƴŜƧ ƭƛŎŜƴŎƧƛ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƧ t½ WǳŘƻΦ 

{ťŘȊƛƻǿƛŜ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴƛ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ȊǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀƴƛ ǿ ǎǿƻƛƳ ƪǊŀƧǳΦ  

f) {ťŘȊƛŀ DƱƽǿƴȅ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇŜƱƴƛŏ ŦǳƴƪŎƧƛ YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿΦ  

g) ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ōƛƻǊŊŎȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿe wszystkich zawodach judo na terenie Polski Ǉƻǿƛƴƴƛ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿŀȍƴŜ ƭƛŎŜƴŎƧŜ t½ 

WǳŘƻ ƻǊŀȊ ǎǘƻǇƛŜƵ ǎȊƪƻƭeniowy (kyu/dan) zarejestrowany w bazie PZ Judo. 

h) ¢ǊŜƴŜǊȊȅ ƻǇƛŜƪǳƧŊŎȅ ǎƛť ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿŀȍƴŊ ƭƛŎŜƴŎƧť ǘǊŜƴŜǊǎƪŊ t½ WǳŘƻ 

i) ½ŀǿƻŘȅ ƳǳǎȊŊ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŀƪǘǳŀƭƴȅƳƛ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ ǿŀƭƪƛ PZ Judo/IJF.  

j) ½ŀǿƻŘȅ WǳŘƻ aƛƴƛ Yŀǘŀ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ǿƎ ƻǎƻōƴŜƎƻ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ 

 

2.4 Yha¦bLY!¢ ½!²h5j² PZ JUDO 

a) hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ƴŀƧǇƽȋƴƛŜƧ na 60 dnƛ ǇǊȊŜŘ ȊŀǿƻŘŀƳƛ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǎƱŀŏ Řƻ t½ WǳŘƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ 

ȊŀǿƻŘƽǿ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊȅ Ǉƻ ȊŀǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛǳ όǇǊȊŜȊ t½ WǳŘƻ ƛ YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ZŀǿƻŘƽǿύ ȊƻǎǘŀƧŜ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅ 

na stronie PZ Judo ƴƛŜ ǇƽȋƴƛŜƧ ƴƛȍ 30 dni przed zawodami.  

b)  YƻƳǳƴƛƪŀǘ ǿƛƴƛŜƴ ƻƪǊŜǏƭŀŏΥ  

1. ƴŀȊǿť ȊŀǿƻŘƽǿ  

2. ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ ȊŀǿƻŘƽǿΣ 

3. ǘŜǊƳƛƴ ȊŀǿƻŘƽǿΣ  

4. ƳƛŜƧǎŎŜ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿΣ  

5. ŀŘǊŜǎ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎȅƧƴȅΣ ŜƳŀƛƭ ƛ ǘŜƭŜŦƻƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ όŀŘǊŜǎ ƛ ƎƻŘȊƛƴť ƻǘǿŀǊŎƛŀ ōƛǳǊŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜƎƻ 

ȊŀǿƻŘƽǿύΣ ƴŀȊǿƛǎƪƻ ƻǎƻōȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜƧ Ȋŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ȊŀǿƻŘƽǿ ς kierownika biura,  

6. ǘŜǊƳƛƴ ƛ ǎǇƻǎƽō ǊŜȊŜǊǿŀŎƧƛ ƳƛŜƧǎŎ ƴƻŎƭŜƎƻǿȅŎƘΣ ŎŜƴȅ ƴƻŎƭŜƎƽǿ ƻǊŀȊ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴƻŎƭŜƎƽǿΣ  

7. miejsce i termin: weryfikacji, konferencji technicznej, losowaniaΣ ƻŘǇǊŀǿȅ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƧ, 

8. ǘŜǊƳƛƴ ƛ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿŀȍŜƴƛŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƎƻ ƛ oficjalnego 

9. informacje o ewentualnym transporcie,  

10. ǊŀƳƻǿȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ȊŀǿƻŘƽǿ όƎƻŘȊƛƴŀ ƻǘǿŀǊŎƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿΣ ƎƻŘȊƛƴŀ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿΣ ƎƻŘȊƛƴŀ 

ceremonii dekoracji).  

11. LƴŦƻǊƳŀŎƧť ƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ȊŀǿƻŘƽǿ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ bb² ƛ ƛƴƴȅŎƘ 

ǎǘƻǎƻǿƴȅŎƘ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ  

12. W przypadku ȊŀǿƻŘƽǿ ƴƛŜƭŜǘƴƛŎƘ ŦƻǊƳǳƱť ǇǊŀǿƴŊ ƳƽǿƛŊŎŊ ƻ ƻōƻǿƛŊȊƪǳ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ¢ǊŜƴŜǊŀ 

dokumentu o delegowaniu ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ƴƛŜƭŜǘƴƛƳ ƴŀ ǿǎƪŀȊŀƴŊ ǇǊȊŜȊ wƻŘȊƛŎƽǿκƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǇǊŀǿƴȅŎƘ 

ƴŀ ŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻǎƻōť όobecnego na zawodach Trenera).  



ÅE]Öx ~f ЮÉÂ§ÅÑ§ìòЮÂ§xÉufE]§Юüìf1üuÖЮsÖ?§ 
 

ORGANIZACJA ZAWODÓW 
 

 
Strona 23 z 68 

 
 

 

2.5 ½D_h{½9bL! 5h ½!²h5j² PZ JUDO 

2.5.1 ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƪƭǳōƽǿ ǇƻƭǎƪƛŎƘ 

a) Yƭǳō ŘƻƪƻƴǳƧŜ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ƛƳƛŜƴƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴŊ ƭƛŎŜƴŎƧť poprzez internetowy system 

ȊƎƱƻǎȊŜƵ ǿǎƪŀȊŀƴȅ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ƴŀƧǇƽȋƴƛŜƧ ƴŀ р Řƴƛ ǇǊȊŜŘ ȊŀǿƻŘŀƳƛΦ t½ WǳŘƻ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǳǎǘŀƭƛŏ ƛƴƴȅ 

ǎǇƻǎƽō ȊƎƱƻǎȊŜƵ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿΦ {Ǉƻǎƽō ǘŜƴ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻŘŀƴȅ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

b) YƻǊŜƪǘŀ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ Ǉƻ ǘŜǊƳƛƴƛŜ ƳƻȍŜ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ȊƳƛŀƴȅ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧ ƭǳō ǿȅƪǊŜǏƭŜƴƛŀ Ȋ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 5ƻǇƛǎŀƴƛŜ 

ƛƴƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Řƻ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ ƧŜǎǘ Ƨŀƪƻ ŘƻƪƻƴŀƴƛŜ ƴƻǿŜƎƻ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ όƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ȊŀǿƻŘƽǿ 

ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘύΦ YƻǊŜƪǘȅ Ƴƻȍƴŀ Řƻƪƻƴŀŏ ŘǊƻƎŊ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŊ ƴŀ ŀŘǊŜǎΥ zawody@pzjudo.pl  ƻŘ ȊŀƳƪƴƛťŎƛŀ 

ǎȅǎǘŜƳǳ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛƻǿŜƎƻ όр Řƴƛ ǇǊȊŜŘ ȊŀǿƻŘŀƳƛύ Řƻ пу ƎƻŘȊƛƴ ƻŘ ŎȊŀǎǳ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿΤ 

na adres email zawody@pzjudo.pl ƴŀ п ƎƻŘȊƛƴȅ ƭǳō ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ƴŀ ǎǘƻǎƻǿƴȅƳ ŦƻǊƳǳƭŀǊȊǳΦ 

Lƴƴȅ ǘǊȅō Řƻƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƪƻǊŜƪǘ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴȅΦ 

c) ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǎǇƽȋƴƛƻƴŜ - ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ŘƻƪƻƴŀƴŜ Ǉƻ ǘŜǊƳƛƴƛŜ όǎȅǎǘŜƳ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ŘƻƪƻƴŀƴŜ Ǉƻ ǘŜǊƳƛƴƛŜύ 

ς ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŜ Řƻ ŎȊŀǎǳ ȊŀƳƪƴƛťŎƛŀ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ Ǉƻ Řƻƪƻƴŀƴƛǳ ǿǇƱŀǘȅ ƪŀǊȅ 

ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿŜƧ όwŜƎǳƭŀƳƛƴ ½ŀǿƻŘƽǿ t½ WǳŘƻύ ƴƛŜ ǇƽȋƴƛŜƧ ƴƛȍ ǇǊȊŜŘ ƪƻƵŎŜƳ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ǘŜƎƻ Ŧŀƪǘǳ Řƻ YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿΦ .ŜȊ 

Řƻƪƻƴŀƴƛŀ ƻǇƱŀǘȅ ȊƎƱƻǎȊƻƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛŎȊƪŀ κ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ǊƻȊƭƻǎƻǿŀƴƛΦ hǇƱŀǘȅ ǿƴƻǎƛ ǎƛť ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ 

na konto LOZ. 

2.5.2 ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƪƭǳōƽǿ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴȅŎƘ 

a) ZƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴŜƎƻ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ƧŜƎƻ ƪƭǳō ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅ ǎȅǎǘŜƳ ȊƎƱƻǎȊŜƵ 

ǿǎƪŀȊŀƴȅ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ƴŀƧǇƽȋƴƛŜƧ ƴŀ р Řƴƛ ǇǊȊŜŘ ȊŀǿƻŘŀƳƛΦ Yƭǳōȅ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴŜ ŘƻƪƻƴǳƧŊŎŜ ȊƎƱƻǎȊŜƵ 

Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ƳŀƧŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ȍŜ ƪŀȍŘȅ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ǿƱŀǎƴŜ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ƛ Ƴǳǎƛ ǿȊƛŊŏ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ Ȋŀ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴȅ ǿȅǇŀŘŜƪ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜ ƻǊŀȊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ŎȅǿƛƭƴŊ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ t½ WǳŘƻΦ 

[h/ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ƛ t½ WǳŘƻ ƴƛŜ ōťŘŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪu braku ubezpieczenia. 

2.5.3 ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŜ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ 

a) ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ŘǊǳȍȅƴȅ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳΣ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ƪƭǳō ǿ ǘŜǊƳƛƴƛŜ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ǿǎǘťǇƴŜƧ na adres 

mailowy: zawody@pzjudo.pl  i ǇǊȊŜȊ ǎȅǎǘŜƳ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǿ YƻƳǳƴƛƪŀŎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ς ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŜ 

ƻōŜƧƳǳƧŜ ŘǊǳȍȅƴťΣ ōŜȊ ǿǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όƴŀ ǎǘŀƴ ƻōŜŎƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜƎƻ t½ WǳŘƻύΦ 

b) NŀƧǇƽȋƴƛŜƧ ƴŀ 72   godziny ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿΦ Klub κ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ǇǊȊŜǎȅƱŀ ƛƳƛŜƴƴŊ 

ƭƛǎǘť ȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƪ / ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ȊƎƱŀǎȊŀƴȅŎƘ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ Ȋ ǇƻŘŀƴƛŜƳΥ ƴŀȊǿƛǎƪƻ ƛ ƛƳƛťΣ klub, kategoria wagowa,  

roku urodzenia, posiadany stopƛŜƵ szkoleniowȅ ōťŘŊŎȅ ǿ ǊŜƧŜǎǘǊȊŜ t½ WǳŘƻΣ ǎǘŀǘǳǎ ƭƛŎŜƴŎȅƧƴȅ ς licencja klubowa 

αYέ ƭǳō ǿȅǇƻȍȅŎȊŜƴƛŜ ς ƭƛŎŜƴŎƧŀ α[έ ƭǳō ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ όǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǘŜƎƻ ŎȊȅ ȊŀǿƻŘȅ ƪƭǳōƻǿŜ ŎȊȅ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜύ 
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LP 6JÊÇ ´¦­ŵ  ª Y Klub Kategoria 
wagowa 

Rok ur ?º­° X ´Ê¦­ӃX« ­ÇÉ MYTKNÉ Ç
rejestrze PZ Judo 

Status licencyjny 
ƎӃ NX«N¤J ſ1Ž ӃÄM ſ2ŽƏ 
lub województwo  

1       

2       

 

2.6 WERYFIKACJA, KONFERENCJA, LOSOWANIE, ROZSTAWIANIE W ZAWODACH PZ JUDO 

hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿ z kalendarza PZ Judo ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ ƧŜǎǘ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛΣ 
losowania i konferencji. tƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŜ ǿ ŘƻǎǘťǇƴŜ ƱŊŎȊŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜΣ ǊȊǳǘƴƛƪΣ ŜƪǊŀƴΣ ƪǎŜǊƻ (lub 
ǎȊȅōƪŊ ŘǊǳƪŀǊƪťύ i papier do kserowania.  

2.6.1 Weryfikacja Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿΣ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧŀ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŀ 

a) ²ŜǊȅŦƛƪŀŎƧť Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ όƪƻǊŜƪǘŀ ȊƎƱƻǎȊŜƵΣ ǿȅŎƻŦŀƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ǎƪƱŀŘŀƴƛŜ ǿƴƛƻǎƪƽǿ Řƻ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƵ 

ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ)  ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ YƛŜǊƻǿƴƛƪ ½ŀǿƻŘƽǿ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƛ ƳƛŜƧǎŎǳ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅƳ ǿ oficjalnym komunikacie 

ȊŀǿƻŘƽǿΦ  aƛƴƛƳŀƭƴȅ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ǿȅƴƻǎƛ ς м ƎƻŘȊƛƴťΦ  

b) KZ przeprowadza ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧť ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŊ  na podstawie ǇǊƻǘƻƪƻƱƽǿ ƪƻƳƛǎƧƛ ǿŀƎƛ oficjalnej oraz wagi losowej.  

c) tƻŘŎȊŀǎ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ǘǊŜƴŜǊ ƳƻȍŜ ǇƛǎŜƳƴƛŜ ȊƎƱƻǎƛŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Řƻ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƪƭǳōƻǿŜƎƻ ƻǊŀȊ ǿȅŎƻŦŀŏ 

zawodnika z rozstawienia rankingowego. 

d) tǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ Y½ ǿȅǿƛŜǎȊŀ ƭƛǎǘȅ ȊƎƱƻǎȊŜƵ Ȋ ȊŀȊƴŀŎȊŜƴƛŜƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴȅŎƘ 

z ǊŀƴƪƛƴƎǳ ǿǊŀȊ Ȋ ǇƻȊȅŎƧŊ ǊŀƴƪƛƴƎƻǿŊΦ 

2.6.2 Losowanie i konferencja 

a) YƻƴŦŜǊŜƴŎƧŀ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŀ ƛ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎŊ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴȅƳ ƳƻƳŜƴǘŜƳ Řƻ Řƻƪƻƴŀƴƛŀ ȊƳƛŀƴ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ 

όƴǇΦ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ǿŀƭƪύΦ YƻƴŦŜǊŜƴŎƧŀ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŀ ƛ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ ƳƻƎŊ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ǿ ǿŜǊǎƧƛ ƻƴ ƭƛƴŜΦ 

5ŜŎȅȊƧť ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ Y½ ǿ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ Ȋ 5½ ƛ [h½ ƴŀƧǇƽȋƴƛŜƧ мп Řƴƛ ǇǊȊŜŘ ȊŀǿƻŘŀƳƛΦ 

b) ² ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƛ ƭƻǎƻǿŀƴƛǳ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǘǊŜƴŜǊȊȅ ƭǳō ƪƛŜǊƻǿƴƛŎȅ ŜƪƛǇ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ 

aktywnej licencji trenerskiej PZ Judo. tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜƧ ƛ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ ǿ ǿŜǊǎƧƛ ƻƴ ƭƛƴŜ ƳƻȍŜ 

ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ōŜȊ ǳŘȊƛŀƱǳ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƛ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪƽǿ ŜƪƛǇΦ tƻǿȅȍǎȊŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŀ ōťŘȊƛŜ ǇǊȊŜȊ  

ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

c) tƻ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŜƧ YƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ȍŀŘƴŜ ǊŜƪƭŀƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀΣ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴƛŀΣ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊŀǿƻŘƽǿ ƛǘǇΦ ƴƛŜ 

ōťŘŊ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƴŜ. ½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ƴƛŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴƛȍ мр Ƴƛƴǳǘ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƎƻ 

losowania. W przypadku losowania i konferencji on line 30 minut. 
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d) Podczas losowania i konferencji w MP trenerzy/kierownicy ekip ƳǳǎȊŊ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀŏ ȊŀǎŀŘ ŎƻŀŎƘŜǎΩ dress code: 

ƎŀǊƴƛǘǳǊ όƳŀǊȅƴŀǊƪŀΣ ǎǇƻŘƴƛŜΣ ƪƻǎȊǳƭŀ ƛ ƪǊŀǿŀǘ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴΤ ƳŀǊȅƴŀǊƪŀΣ ǎǇƻŘƴƛŜ κ ǎǇƽŘƴƛŎŀ κ ǎǳƪƛŜƴƪŀΣ ōƭǳȊŀ 

dla kobiet) i buty formalne. 

e) [ƻǎƻǿŀƴƛŀ ŘƻƪƻƴǳƧŜ YƛŜǊƻǿƴƛƪ ½ŀǿƻŘƽǿ ƭǳō ƻǎƻōŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƎƻ ǳǇƻǿŀȍƴƛƻƴŀΦ 

f) ½ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƎƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻǊȊŊŘȊŀ ǎƛť ƴŀ ōƛŜȍŊŎƻ listy walk ǘŀƪ ŀōȅ ǇǊȊŜŘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ 

ǘǊŜƴŜǊȊȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅ ǿ ƭƻǎƻǿŀƴƛǳ ƻǘǊȊȅƳŀƭƛ ƭƛǎǘȅ ǿŀƭƪ ǎǿƻƛŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

g)  Losowanie prowadzone jest przy pomocy oprogramowania komputerowego ƭǳō ǿ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ 

Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƛƴƴȅŎƘ ŀƪŎŜǎƻǊƛƽǿ Řƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀΦ  

h) Podczas oficjalnego losowania KZ ma prawo maksymalnie 3 ǊŀȊȅ ǇǊȊŜƭƻǎƻǿŀŏ ƪŀǘŜƎƻǊƛť ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ  gdy 

rozstawieni zawodnicy ƴƛŜ ȊƴŀƭŜȋƭƛ ǎƛť ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ƴŀ ƭƛǏŎƛŜ ƭǳō ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ  ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛ ƴŀ 

ǇƻȊȅŎƧƛ мΣн  ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǿƻƭƴȅŎƘ ƭƻǎƽǿ όƻǇƛǎ ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴƛŀύ 

i) Y½ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŜƧ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ǇǊȊŜƭƻǎƻǿŀŏ ƪŀǘŜƎƻǊƛť ƧŜȍŜƭƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŀǳǿŀȍƻƴŜ ǇƻǿŀȍƴŜ ǳŎƘȅōƛŜƴƛŜ 

ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳΣ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻƳƛƴƛťŎƛŀ ƧŀƪƛŜƎƻǏ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ǿƛƴȅ ǿŀŘƭƛǿŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎȅǎǘŜƳǳ lub z winy 

organizatora czy PZ Judo  oraz w ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƎŘȅ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ƳƴƛŜƧǎȊŊ ƭƛŎȊōŊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όǇƻ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ƪƻƵŎƻǿŜƧύ 

ȊƳƛŜƴƛ ǎƛť ǎȅǎǘŜƳ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿΦ  

2.6.3 Rozstawienie w zawodach indywidualnych  

a) W Mistrzostwach Polski ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ƧǳƴƛƻǊƽǿ ƛ ƧǳƴƛƻǊƽǿ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ rozstawianych jest 8 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ. 

½ ƴǳƳŜǊŜƳ м ǊƻȊǎǘŀǿƛŀ ǎƛť ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ƪǘƽǊȅ ǿ ŘŀƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧ ƛ ǿƛŜƪƻǿŜƧ Ƴŀ ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ ǇƻȊȅŎƧť 

ǊŀƴƪƛƴƎƻǿŊ ǿ wŀƴƪƛƴƎǳ t½ WǳŘƻ ǎǇƻǏǊƽŘ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ ½ ƴǳƳŜǊŜƳ н ǊƻȊǎǘŀǿƛŀ ǎƛť ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ 

ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ ǇƻȊȅŎƧŊ ǊŀƴƪƛƴƎƻǿŊΦ tǊƻŎŜŘǳǊť ǇƻǿǘŀǊȊŀ ǎƛť ŀȍ Řƻ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƴǳƳŜǊŜƳ 

уΣ ŎƘȅōŀΣ ȊŜ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ ȊƻǎǘŀƱƻ ƳƴƛŜƧ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

b) ² at ƳƱƻŘȊƛƪƽǿ ¦м5 ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴƛ ǎŊ aƛǎǘǊȊƻǿƛŜ aaaΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ aƛǎǘǊȊŀ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴȅ ƧŜǎǘ 

Wicemistrz όǿ ǎǳƳƛŜ п ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿύ. [ƻǎƻǿŀƴƛŀ ƴǳƳŜǊƽǿ мΣнΣоΣпΣ Řƭŀ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ŘƻƪƻƴǳƧŜ Y½  

όƭǳō ǿǎƪŀȊŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƎƻ ƻǎƻōŀύ  ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿȅŎƘ. Losowanie 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǊťŎȊƴƛŜ ƭǳō ŀǇƭƛƪŀŎƧŊ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŊΦ  

c) W Pucharach PolskiκaƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ tǳŎƘŀǊŀŎƘ tƻƭǎƪƛ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ƧǳƴƛƻǊƽǿ ƛ ƧǳƴƛƻǊƽǿ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ 

rozstawianych jest 4 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ ½ ƴǳƳŜǊŜƳ м ǊƻȊǎǘŀǿƛŀ ǎƛť ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ƪǘƽǊȅ ǿ ŘŀƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧ 

i ǿƛŜƪƻǿŜƧ Ƴŀ ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ ǇƻȊȅŎƧť ǊŀƴƪƛƴƎƻǿŊ ǿ wŀƴƪƛƴƎǳ t½ WǳŘƻ ǎǇƻǏǊƽŘ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

Z ƴǳƳŜǊŜƳ н ǊƻȊǎǘŀǿƛŀ ǎƛť ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ȋ ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ ǇƻȊȅŎƧŊ ǊŀƴƪƛƴƎƻǿŊΦ tǊƻŎŜŘǳǊť ǇƻǿǘŀǊȊŀ ǎƛť ŀȍ Řƻ 

rozstawienia zawodnika z numerem 4Σ ŎƘȅōŀΣ ȊŜ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ ȊƻǎǘŀƱƻ ƳƴƛŜƧ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

d) W Pucharach Polski (OPP,MPP) ƳƱƻŘȊƛƪƽǿ U15 i Pucharach PZ Judo dzieci U13 ƴƛŜ Ƴŀ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƵΦ 

e) We wszystkich zawodach zawodnicy z jednego klubu όƧŜȍŜƭƛ ƴƛŜ ǎŊ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴƛ Ȋ ǊŀƴƪƛƴƎǳύ ǎŊ ǊƻȊlosowywani jak 

ƴŀƧŘŀƭŜƧ ƻŘ ǎƛŜōƛŜ ǘŀƪ ŀōȅ ǎǇƻǘƪŀƭƛ ǎƛť ƴŀ Ƨŀƪ ƴŀƧŘŀƭǎȊȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿΦ Trener ma prawo do rozstawienia 

ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ȊŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ƪƭǳōǳ w danej kategorii wagowej (MP - п ƻǎƻōȅΣ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǿƻŘȅ ς 2 osoby). 

½ƎƱƻǎȊŜƴƛŜ Řƻ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŀ klubowego Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ŘƻƪƻƴŀƴŜ pisemnie podczas weryfikacji. tƻ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛǳ 

ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƎƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀκƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Řƻ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƪƭǳōƻǿŜƎƻΦ  

f) wƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǿŜŘƱǳƎ ǊŀƴƪƛƴƎǳ Ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŜƳ ƪƭǳōƻǿȅƳΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ 

z ƧŜŘƴŜƎƻ ƪƭǳōǳ ƳƻƎŊ Ȋƻǎǘŀŏ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛ ǿ ƧŜŘƴŜƧ ǇƻƱƽǿŎŜ ŀ ƴŀǿŜǘ ŏǿƛŀǊǘŎŜΦ ¢ǊŜƴŜǊ ƳƻȍŜ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ 

z rozstawienia rankingowego swojego zawodnika. W ǘŀƪƛŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǊƻȊǎǘŀǿƛƻƴȅ ōťŘȊƛŜ ƪƻƭŜƧƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ 

z rankingu. 5ŜŎȅȊƧť ƻ ǊŜȊȅƎƴŀŎƧƛ Ȋ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ǊŀƴƪƛƴƎƻǿŜƎƻ ǘǊŜƴŜǊ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǇƛǏƳƛŜ YƛŜǊƻǿƴƛƪƻǿƛ 
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½ŀǿƻŘƽǿ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛΦ tƻ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛǳ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƎƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ/ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

dokonania zmian w rozstawieniach.  

2.6.4 Zasada rozstawiania ǿŜŘƱǳƎ ǊŀƴƪƛƴƎǳ t½ WǳŘƻ 

a) ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƴŀƧǿȅȍŜƧ ǊŀƴƎƻǿŀƴȅ ȊƻǎǘŀƧŜ ǿǇƛǎŀƴȅ ƴŀ ƭƛǏŎƛŜ ǿŀƭƪƛ na pozycji nr 1 , kolejny na pozycji nr 2, kolejny na 

3 itd. tƻȊƻǎǘŀƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ōťŘŊ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴƛ ƪƭǳōƻǿƻ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ȊŀǎŀŘȅΣ ȍŜ Řƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ rozstawionych 

ŘƻƭƻǎƻǿǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪƽǿ ƴŀ ǎŀƳȅƳ ƪƻƵŎǳ όƴŀƧǇƛŜǊǿ Řƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƴŀ ƴǳƳŜǊȊŜ уΣ ǇƻǘŜƳ т Χ ƴŀ ƪƻƵŎǳ 1) 

b) wƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǎŊ ȊŀǿǎȊŜ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛ ǿ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ƴŀ ƭƛǏŎƛŜ ǿŀƭƪ όƴǳƳŜǊ м ƴŀ ǎŀƳŜƧ ƎƽǊȊŜ ƭƛǎǘȅ 

walk): 

1. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ƧŜŘȅƴƪŀ όмύ Ȋ ǊƻȊǎǘŀǿƛƻƴŊ ƽǎŜƳƪŊ όуύ ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ !Φ 

2. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ŘǿƽƧƪŀ όнύ Ȋ ǊƻȊǎǘŀǿƛƻƴŊ ǎƛƽŘŜƳƪŊ όтύ ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ /Φ 

3. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ǘǊƽƧƪŀ όоύ Ȋ ǊƻȊǎǘŀǿƛƻƴŊ ǎȊƽǎǘƪŊ όсύ ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ 5Φ 

4. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ŎȊǿƽǊƪŀ όпύ Ȋ ǊƻȊǎǘŀǿƛƻƴŊ ǇƛŊǘƪŊ όрύ ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ .Φ 

 

 

 

c)  RƻȊǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ǿƎ ǊŀƴƪƛƴƎǳ Ǉƻǿƛƴƴƻ ƻŘŘȊƛŜƭŀŏ teoretycznie ƴŀƧǎƛƭƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ǘŀƪ 

ŀōȅ ǎǇƻǘȅƪŀƭƛ ǎƛť ƴŀ ǘŀƪ ǇƽȋƴȅƳ ŜǘŀǇƛŜΣ Ƨŀƪ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴŀƧƭŜǇǎƛ ŘǿŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǎƛť 

ǎǇƻǘȅƪŀŏ ŀȍ Řƻ ŦƛƴŀƱǳΣ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ŎȊǿƽǊƪŀ ŀȍ Řƻ ǇƽƱŦƛƴŀƱǳ ƛ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ƽǎŜƳƪŀ Řƻ ŏǿƛŜǊŏŦƛƴŀƱǳΦ 

d) ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƎŘȅ ƻōŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳŀƧŊ ǘť ǎŀƳŊ ǇƻȊȅŎƧť ǊŀƴƪƛƴƎƻǿŊ Y½ ƻƪǊŜǏƭƛ ǇƻȊȅŎƧť ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ōƛƻǊŊŎ 

w ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƪƭǳōƻǿŜΦ Y½ ƳƻȍŜ ƭƻǎƻǿƻ ƻƪǊŜǏƭƛŏ, ƪǘƽǊȅ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ōťŘȊƛŜ 

ƴŀ ǿȅȍǎȊȅƳ ƴǳƳŜǊȊŜΦ [ƻǎƻǿŀƴƛŜ ǘŀƪƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜŘ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ŘŀƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧΦ 

WŜȍŜƭƛ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǘŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ƴǳƳŜǊȊŜ Řƻ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƵ όat ς уΣ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ȊŀǿƻŘȅ ς 4) 

ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊŜƳǳ Y½ ǇǊȊȅȊƴŀ ƴƛȍǎȊȅ ǊŀƴƪƛƴƎ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǊƻȊǎǘŀǿƛƻƴȅ Ȋ ƴƛȍǎȊȅƳ ƴǳƳŜǊȊŜ όat ς фΣ ǇƻȊƻǎǘŀƱe 

zawody ς 5). 
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e) W przypadku stosowania programu lub list walk ze starym systemem numeracji (w pierwszej ǇƻƱƽǿŎŜ ƭƛŎȊōȅ 

nieparzyste, w drugiej ǇƻƱƽǿŎŜ ƭƛŎȊōȅ ǇŀǊȊȅǎǘŜύ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴȅŎƘ ǿǇƛǎŀŏ ƴŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ 

ƴǳƳŜǊȅ ƴŀ ƭƛǏŎƛŜ ǿŀƭƪΥ  

1. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ƧŜŘȅƴƪŀ όмύ ƴŀ ƴǳƳŜǊ м όǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻȊȅŎƧŀ ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ !ύΦ 

2. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ŘǿƽƧƪŀ όнύ ƴŀ ƴǳƳŜǊ н όǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻȊȅŎƧŀ ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ /ύΦ 

3. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ǘǊƽƧƪŀ όоύ ƴŀ ƴǳƳŜǊ п όǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻȊȅŎƧŀ ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ 5ύΦ 

4. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ŎȊǿƽǊƪŀ όпύ ƴŀ ƴǳƳŜǊ о όǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻȊȅŎƧŀ ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ .ύΦ 

5. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ǇƛŊǘƪŀ όрύ ƴŀ ƴǳƳŜǊ т όǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻȊȅŎƧŀ ǿ ŘǊǳƎƛŜƧ мκу ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ .ύΦ 

6. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ǎȊƽǎǘƪŀ όсύ ƴŀ ƴǳƳŜǊ у όǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻȊȅŎƧŀ ǿ ŘǊǳƎƛŜƧ мκу ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ 5ύΦ 

7. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ǎƛƽŘŜƳƪŀ όтύ ƴŀ ƴǳƳŜǊ с όǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻȊȅŎƧŀ ǿ ŘǊǳƎƛŜƧ мκу ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ /ύΦ 

8. wƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ƽǎŜƳƪŀ όуύ ƴŀ ƴǳƳŜǊ р όǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇƻȊȅŎƧŀ ǿ ŘǊǳƎƛŜƧ мκу ǿ ŏǿƛŀǊǘŎŜ !ύΦ 

 

 

 

 

bŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ƪƻƭŜƧƴŊ ȊŀǎŀŘťΣ ƪǘƽǊŀ ȊŜ ǿȊƎƭťŘƽǿ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŀ ǘȅƭƪƻ Řƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 

rozstawianych z numerami 1 i 2: 

9. ¢ȅƭƪƻ ǊƻȊǎǘŀǿƛƻƴŀ ƧŜŘȅƴƪŀ όмύ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƳƛŜŏ ǿƻƭƴȅ ƭƻǎ ǇǊȊȅ ƭƛŎȊōƛŜ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅŎƘ  ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΥ 7,15, 31, 

63  

10. Tylko rozstawiona jedynka (1) i rozstawiona ŘǿƽƧƪŀ όнύ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƳƛŜŏ ǿƻƭƴŜ ƭƻǎȅ ǇǊȊȅ ƛƭƻǏŎƛ 

ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΥ сΣ мпΣ олΣ сн 

Zasady ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǿƻƭƴȅŎƘ ƭƻǎƽǿ ƛ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƵ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǊťŎȊƴŜƎƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀΣ ƭǳō ƧŜȍŜƭƛ ǎȅǎǘŜƳ 

ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿȅ όƴƛŜȊƎƻŘƴȅ Ȋ LWCύ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǘŀƪƛŎƘ ȊŀǎŀŘΦ WŜȍŜƭƛ ǇǊȊŜƭƻǎƻǿŀƴƛŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǳƳƻȍƭƛǿƛ 
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ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇƻǿȅȍǎȊȅŎƘ ȊŀǎŀŘ Y½ ǇƻǿƛƴƛŜƴ Řƻƪƻƴŀŏ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ kategoriƛΣ ŘƻǇƽƪƛ ǊƻȊǎǘŀǿƛƻƴŜ ƴǳƳŜǊȅ 

мΣн ƴƛŜ ōťŘŊ ƳƛŀƱȅ ǿƻƭƴȅŎƘ ƭƻǎƽǿ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇƻǿȅȍǎȊȅƳƛ ȊŀǎŀŘŀƳƛΦ WŜŘƴŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ǿŀƎƻǿŀ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ 

przelosowania maksymalnie 3 razy. 

ü hǎǘŀǘŜŎȊƴŀ ŘŜŎȅȊƧŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ ǇǊȊŜƭƻǎƻǿȅǿŀƴƛŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ Y½Φ 

2.6.5 Rozstawienie w DǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ aistrzostwach Polski ς ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳǎ ƭǳō ǊƻȊƱŊŎȊƴƛŜ ƪƻōƛŜǘȅ κ 

ƳťȍŎȊȅȋƴƛ  oraz 5at ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ. 

a) ² ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ MP ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊ п ŘǊǳȍȅƴȅΦ wŀƴƪƛƴƎ Řƻ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ǳƪƱŀŘŀ ǎƛť ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ 

ǿȅƴƛƪƽǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻΦ 5ǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŜƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ȊŘƻōȅƭƛ ǿ ǎǳƳƛŜ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŊ ƭƛŎȊōť Ǉǳƴƪǘƽǿ 

podczas turnieju indywidualnego  jest rozstawiana ƴŀ ǇƻȊȅŎƧƛ м Φ YƻƭŜƧƴŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴŀ ǇƻȊȅŎƧƛ н ƛǘŘΦ Punkty sumuje 

ǎƛť ǘȅƭƪƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻƳΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊŜǎȊƭƛ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧť Řƻ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƎƻ ƛ Ȋƻǎǘŀƭƛ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛ ƻǊŀȊ ȊǿŀȍŜƴƛ ǿ ǘŜƧ 

ǎŀƳŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǎǘŀǊǘƻǿŀƭƛ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳΦ WŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘȅ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜ ƴƛŜ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť ǊŀȊŜƳ 

Ȋ ȊŀǿƻŘŀƳƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳƛ Řƻ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǊƻȊǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŘǊǳȍȅƴȅ ȊƭƛŎȊŀ ǎƛť Ǉǳƴƪǘȅ Ȋ ŀƪǘǳŀƭƴŜƎƻ ǊŀƴƪƛƴƎǳ 

ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ t½ WǳŘƻ όȊ ǘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ zawodnik zostaƱ ȊƎƱƻǎȊony Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘύ 

b) WŜȍŜƭƛ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜ ŘǊǳȍȅƴȅ Ȋ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ƪƭǳōǳκƳƛŀǎǘŀκǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǊƻȊƭƻǎƻǿǳƧŜ ǎƛť Ƨŀƪ ƴŀƧŘŀƭŜƧ ƻŘ ǎƛŜōƛŜΦ 

c) ² 5at ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ŘǊǳȍȅƴȅ Ȋ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ όƧŜȍŜƭƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ǿȅǎǘŀǿƛƱƻ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŊ 

ŘǊǳȍȅƴťύ ǊƻȊƭƻǎƻǿǳƧŜ ǎƛť Ƨŀƪ ƴŀƧŘŀƭŜƧ ƻŘ ǎƛŜōƛŜΦ 

 

2.7 ²!À9bL9 PODCZAS ZAWODj² PZ JUDO 

2.7.1 aƛŜƧǎŎŜ ǿŀȍŜƴƛŀ i godziny  

a) WŀȍŜƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť ǿ Ƙŀƭƛ ȊŀǿƻŘƽǿ ƛκƭǳō ǿ ƘƻǘŜƭǳ ƻŦƛŎƧŀƭƴȅƳ w oddzielnych pomieszczeniach dla 

ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ ƪƻōƛŜǘ ƻǊŀȊ Ȋ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ ƛƭƻǏŎƛŊ ǎƪŀƭƛōǊƻǿŀƴȅŎƘ ǿŀƎ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ ǇƻƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴƻ 

ƳƛŜƧǎŎŜ Ǉƻ ǇǊȊŜŎƛƴƪǳΣ ǘƧΦ рмΣф ƪƎΣ мрпΣс ƪƎΦ WŜǏƭƛ ǎƪŀƭŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴƻ ƳƛŜƧǎŎŜ Ǉƻ ǇǊȊŜŎƛƴƪǳΣ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ 

cyfry ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ȊŀƪǊȅǘŜ ǘŀǏƳŊΦ WŜǏƭƛ ǳȍȅǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴŀ ǿŀƎŀΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ǿŀƎƻǿŀΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ 

ōȅŏ ǿŀȍƻƴŀΣ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƴŀ ƻōƻƪ ǘŜƧ ǿŀƎƛΦ Preferowŀƴŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴŀΣ ǎƻƭƛŘƴŀ ǇƻŘƱƻƎŀΣ ŀƭŜ ƧŜǏƭƛ 

ǇƻƪƽƧ Ƴŀ ŘȅǿŀƴΣ ǿŀƎƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ƴŀ ŘǳȍȅƳ ƪŀǿŀƱƪǳ ǊƽǿƴŜƎƻΣ ƭƛǘŜƎƻ ŘǊŜǿƴŀΦ 

b) tƻŘŎȊŀǎ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿ tƻƭǎƪƛ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜ ǿŀȍŜƴƛŜ trwa 60 minut i ƻŘōȅǿŀ ǎƛť wieczorem w ŘȊƛŜƵ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅ 

zawody. W ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ (np. Puchary Polski, Otwarte Puchary Polski, aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜ tǳŎƘŀǊȅ 

tƻƭǎƪƛ Ȋ ŘǳȍŊ ƭƛŎȊōŊ  ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ƧŜȍŜƭƛ ōťŘȊƛŜ ƪƻƭƛŘƻǿŀŏ Ȋ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛŊ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻ 

ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ), Y½ ǿ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ Ȋ 5½ ƛ a½ ƳƻȍŜ ȊŀŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ ǿŀȍŜƴƛu ǿ ŘȊƛŜƵ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅ 

zawody. 

c) tƻŘŎȊŀǎ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ t½ WǳŘƻ ǿŀƎŀ ƻŦƛŎƧŀƭƴŀ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǿ ŘȊƛŜƵ ȊŀǿƻŘƽǿ na 2 godziny przed 

ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǿŀƭƪ ƛ ǘǊǿŀ ƳƛƴƛƳǳƳ 60 minut.  

d) Wagi kontrolne powinny ōȅŏ ǳŘƻǎǘťǇƴƛƻƴe we wszystkich oficjalnych hotelachΣ Ƙŀƭƛ ȊŀǿƻŘƽǿ  oraz w miejscu 

ƎŘȊƛŜ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧŀ όŀƪǊŜŘȅǘŀŎƧŀύ ƻŘ ƎƻŘȊƛƴȅ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ŀȍ Řƻ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ǿŀƎƛ 

nieoficjalnej. 
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e) ²ŀƎŀ ƴƛŜƻŦƛŎƧŀƭƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǎƛť ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ƴŀ сл Ƴƛƴǳǘ ǇǊȊŜŘ ǿŀƎŊ ƻŦƛŎƧŀƭƴŊ Zawodnicy Ǉƻǿƛƴƴƛ ƳƛŜŏ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 

sprawdzenia swojej masy ŎƛŀƱŀ na ǿŀŘȊŜΣ ƪǘƽǊŀ ōťŘȊƛŜ ǿŀƎŊ ƻŦƛŎƧŀƭƴŊΦ  

f) hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊȊȅ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŀƧŊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Řǿŀ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜ ǿŀȍŜƴƛŜΦ WŜŘƴƻ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ ŘǊǳƎƛŜ 
Řƭŀ ƪƻōƛŜǘΦ YƻƳƛǎƧŀ ǿŀƎƛ ƧŜǎǘ ȊƱƻȍƻƴŀ Ȋ н ǎťŘȊƛƽǿ ǿ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ƪƻƳƛǎƧƛ  όн ǎťŘȊƛƻǿƛŜ Řƻ ǿŀȍŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƛ н 
ǎťŘȊƛƴȅ Řƻ ǿŀȍŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƴƛŎȊŜƪύΦ WŜŘŜƴ ǎťŘȊƛŀ ǎǇǊŀǿŘȊŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅΣ ŘǊǳƎƛ ǿŀƎť ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ {ťŘȊƛƻǿƛŜ ǿŀƎƛ 
ǎŊ ǇƻǿƻƱȅǿŀƴƛ ǇǊȊŜȊ hƪǊťƎƻǿȅ ½ǿƛŊȊŜƪ WǳŘƻ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ƪǘƽǊŜƎƻ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ ȊŀǿƻŘȅΦ 

g) Organizator musi ȊŀŘōŀŏ ƻ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǇƻǊȊŊŘƪǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀȍŜƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ŘŜƭŜƎŀǘƽǿ κ 
ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊȅΣ ƭǳō ƻǎƽō Ȋ ƻōǎƱǳƎƛ όŘƻǊƻǎƱȅŎƘύΦ aǳǎȊŊ ƻƴƛ ōȅŏ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǇƱŎƛΣ Ŏƻ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΦ 

h) CƻǘƻƎǊŀŦƻǿŀƴƛŜ ƭǳō ŦƛƭƳƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǿŀȍŜƴƛŀΦ 

i) YƛŜǊƻǿƴƛƪ ŜƪƛǇȅ ƭǳō ǘǊŜƴŜǊ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ǎǘŀƴ ȊŀǇƛǎƽǿ  YƻƳƛǎƧƛ ²ŀƎƛ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 
w ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ǇǊŀŎȅ YƻƳƛǎƧƛΦ ²ǎȊŜƭƪƛŜ ȊŀǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ Ǉƻ ǘŜǊƳƛƴƛŜ ǿŀƎƛ ƴƛŜ ōťŘŊ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŜΦ  

j) ²ŀƎŀ ƻŦƛŎƧŀƭƴŀ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿΦ ² ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅŎƘ YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿ 
ƳƻȍŜ ǇǊȊŜŘƱǳȍȅŏ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ǿŀȍŜƴƛŀΦ 

2.7.2 ²ŀȍŜƴƛŜ ǿ zawodach ƻǎƽō nieletnich 

a) W zawodach juniorƽǿ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǿŀȍŜƴƛe ǿ ōƛŜƭƛȋƴƛŜ όŎƘƱƻǇŎȅ ƳŀƧǘƪƛΣ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ ƳŀƧǘƪƛ ƛ ǎǘŀƴƛƪ 
lub t-shirt).   ² ŎŜƭǳ ǎƪƻƳǇŜƴǎƻǿŀƴƛŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƧ ƻŘȊƛŜȍȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ŘƻŘŀǘƪƻǿo 200g limitu wagi np. dla 
kategorii -44 kg limit wyniesie -44,2 kg 

b) ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƳƱƻŘȊƛƪƽǿ i dzieci ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǿŀȍŜƴƛe ǿ ōƛŜƭƛȋƴƛŜ όŎƘƱƻǇŎȅ ƳŀƧǘƪƛΣ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ ƳŀƧǘƪƛ ƛ ǎǘŀƴƛƪ ƭǳō 
t-shirt).  W tych kategoriach ƴƛŜ Ƴŀ ǊŜƪƻƳǇŜƴǎŀǘȅ Ȋŀ ƻŘȊƛŜȍΦ 

2.7.3 ²ŀȍŜƴƛŜ w zawodach mixed teams i  ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ 

a) ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅŎƘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ǉƻ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ǳǎǘŀƭŀ ǎƛť Ҍр҈  ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ 

ǿŀƎƻǿŜƧ Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǊȅǿŀƭƛȊƻǿŀƭƛ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ όȊŀ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǇƭǳǎύΦ 

½ŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿŀƭƪƛ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳ ƻŘōȅǿŀƱȅ ǎƛť ǿ Řƴƛu ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅch ȊŀǿƻŘȅ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜ 

ƭǳō ǿ Řƴƛǳ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ƴƛŜ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ǿŀȍȅŏ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳΣ ȍŜ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳ ǎǘƻŎȊȅƭƛ 

ƳƛƴƛƳǳƳ ƧŜŘƴŊ ǿŀƭƪť ǿ ǘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ Ȋƻǎǘŀƭƛ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛ ǿ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳǎ ƭǳō ŘǊǳȍȅƴƻǿȅƳΦ 

½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƴƛŜ ȊǿŀȍŜƴƛ ƛ ƴƛŜ ǿŀƭŎȊŊŎȅ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ŀ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳǎ ƭǳō 

ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ƳǳǎȊŊ ǇǊȊŜƧǏŏ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜ ǿŀȍŜƴƛŜ ƛ ƳƛŜǏŎƛŏ ǎƛť ǿ  ƭƛƳƛŎƛŜ ǿŀƎƻǿȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ Ȋƻǎǘŀƭƛ 

ȊƎƱƻǎȊŜƴƛΦ  

b) tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘǊǳȍȅƴ ƳƛŜǎȊŀƴȅŎƘ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿŎƽǿ ƛ ƧǳƴƛƻǊƽǿ ƪŀȍŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ 

ǿŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧ ƭǳō ǿ ƪƻƭŜƧƴŜƧ ǿȅȍǎȊŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΦ 

2.7.4 Procedura oficjalnego wŀȍŜƴƛŀ 

11. ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǿŀȍȅŏ ǎƛť  tylko raz όǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƳƱƻŘȊƛƪ ƛ ƳƱƻŘǎƛ dwukrotnie) 

12. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀȍŜƴƛŀ Ƴǳǎƛ ǿȅƭŜƎƛǘȅƳƻǿŀŏ ǎƛť ƻŦƛŎƧŀƭƴȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜƳ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ όŘƻǿƽŘ ƻǎƻōƛǎǘȅ ƭǳō 

paszport lub prawo jazdy lub legitymacja szkolna/studencka)Φ tƻŘŎȊŀǎ at ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ŘƻǿƽŘ ƻǎƻōƛǎǘȅ 

lub paszport. 

13. bŀǎǘťǇƴƛŜ ǎťŘȊƛŀ ȊŀǇǊŀǎȊŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ŀōȅ ǎǘŀƴťƭƛ ƴŀ ǿŀŘȊŜΦ 
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14. ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ǿŀȍŊ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ǿ ōƛŜƭƛȋƴƛŜ όƳťȍŎȊȅȋƴƛ - majtki, kobiety - majtki i stanik). ²ǎȊŜƭƪƛŜ ƴŀƪǊȅŎƛŀ ƎƱƻǿȅΣ 

ȊŜƎŀǊƪƛΣ ƻƪǳƭŀǊȅΣ ǎƪŀǊǇŜǘȅΣ ōƛȍǳǘŜǊƛť ƛ ƪƻƭŎȊȅƪƛ Řƻ ŎƛŀƱŀ ƳǳǎȊŊ Ȋƻǎǘŀŏ ǳǎǳƴƛťǘŜΦ 

15. ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳƻƎŊ ǳǎǳǿŀŏ ǎǿƻƧŊ ōƛŜƭƛȊƴť - ōŜȊ ȊŜƧǏŎƛŀ Ȋ ǿŀƎƛ - ŀōȅ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ ƻǎƛŊƎƴŊ ƳƛƴƛƳŀƭƴȅ ƭǳō 

ƳŀƪǎȅƳŀƭƴȅ ƭƛƳƛǘ ǿŀƎƛ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǎŊ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛΦ όƴƛŜ ȊŜȊǿƻƭƻƴŜ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǿŀƎƻǿȅŎƘ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅΣ 

ƳƱƻŘȊƛƪ ƛ ŘȊƛŜŎƪƻύ 

16. {ťŘȊƛŀ ƴŀŘȊƻǊǳƧŊŎȅ ǿŀȍŜƴƛŜ ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŜ ǿŀƎť ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ƪƛƭƻƎǊŀƳŀŎƘ Řƻ jednego miejsca po przecinku, np. 

51,9 kg. 

17. Zawodnik schodzi z wagi. 

 

 

2.7.5 Nie ǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ƴŀ wŀȍŜƴƛǳ lub przekroczenie limitu wagi 

a) WŜǏƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ǇƻƧŀǿƛ ǎƛť ƴŀ ƻŦƛŎƧŀƭƴȅƳ ǿŀȍŜƴƛǳΣ ƴŀƭŜȍȅ ǘƻ ƻŘƴƻǘƻǿŀŏ ƻōƻƪ ƧŜƎƻ ƴŀȊǿƛǎƪŀ ƴŀ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƧ ƭƛǏŎƛŜ 
ǿŀȍŜƴƛŀΦ {ťŘȊƛƻǿƛŜ Ȋ ƪƻƳƛǎƧƛ ǿŀƎƛ ǇƻŘǇƛǎǳƧŊ ƭƛǎǘťΦ Zawodnik zostanie wykluczony z rywalizacji w tej kategorii 
wagowej. 

b) WŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿŀȍȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ƭǳō ǇƻƴƛȍŜƧ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ ƭƛƳƛǘƽǿ Řƭŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǇƛǎŀƴȅΣ 
ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ǿǇƛǎǳƧŊ ƴŀ ƭƛǎǘť ǿŀƎƛ ŘƻƪƱŀŘƴŊ ǿŀƎť ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ƪǘƽǊŀ musi ōȅŏ ȊŀƪǊŜǏƭƻƴŀ i podpisana przez jednego 
ǎťŘȊƛŜƎƻ ǿŀƎƛ ƛ przez samego ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƭǳō ŎȊƱƻƴƪŀ ƧŜƎƻ ŘŜƭŜƎŀŎƧƛΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅƪƭǳŎȊƻƴȅ Ȋ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ 
tej kategorii wagowej. 

c) YŀȍŘȅΣ ƪǘƻ ƴƛŜ ǇǊȊŜƧŘȊƛŜ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƎƻ ǿŀȍŜƴƛŀ όǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛťΣ ōǊŀƪ ǿŀƎƛ ƭǳō ƴƛŜǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ 
procedury) zostanie ǿȅƪǊŜǏƭƻƴȅ Ȋ ȊŀǿƻŘƽǿ. Jego ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ǇǊȊŜƧŘȊƛŜ Řƻ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ǊǳƴŘȅ ƛ ōťŘȊƛŜ ǘƻ ǳǿŀȍŀƴŜ 
za ich pierwszy pojedynek. 
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2.7.6 ²ŀȍŜƴƛŜ losowe 

a) ² at ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ t½ WǳŘƻΣ ƎŘȊƛŜ ǿŀȍŜƴƛŜ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǿ Řƴƛǳ 
ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅƳ ǿŀƭƪƛ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿŀȍŜƴƛŜ ƭƻǎƻǿŜΦ ²ȅƭƻǎƻǿŀƴƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳŀƧŊ ƭƛƳƛǘ ŎȊŀǎǳ ƴŀ 
ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ǿŀȍŜƴƛŜ ƭƻǎƻǿŜ - ƴŀƧǇƽȋƴƛŜƧ ол Ƴƛƴǳǘ ǇǊȊŜŘ ǎǿƻƧŊ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ǿŀƭƪŊ όс ǿŀƭƪ ǇǊȊŜŘ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ 
pojedynkiem).  

hōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ Ƨŀƪ ǇǊȊȅ ƻŦƛŎƧŀƭƴȅƳ ǿŀȍŜƴƛǳΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ Ƴǳǎƛ ǎǘŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ ŘƻǿƻŘŜƳ 
ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛΦ ²ŀƎŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅȍǎȊŀ ƴƛȍ р҈ ƻŘ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƎƻ ƭƛƳƛǘǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧΦ ²ȅƭƻǎƻǿŀƴƛ 
ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳŀƧŊ ǇǊŀǿƻ Řƻ ƧŜŘƴŜƎƻ ǿŀȍŜƴƛŀ ƴƛŜƻŦƛŎƧŀƭƴŜƎƻ.  

b) [ƻǎƻǿŀƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť 60 Ƴƛƴǳǘ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ / bloku walk w miejscu gdzie 
ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƎƱƽǿƴŜ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪƻ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ όǎǘƽƱύ  i jest prowadzone przez Kierownika 
½ŀǿƻŘƽǿΦ [ƻǎƻǿŀƴƛŜ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǇǊȊȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ ŘŜŘȅƪƻǿŀƴŜƎƻ ƻǇǊƻƎǊŀƳƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ƭŀǇǘƻǇƛŜΦ W 
ƭƻǎƻǿŀƴƛǳ ƳƻƎŊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǘǊŜƴŜǊȊȅ. ½ƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅƭƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƪŀȍŘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ όȊ 
ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǇƭǳǎύΦ  

c) bƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť  ǿŀȍŜƴƛŀ ƭƻǎƻǿŜ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳǎ ƻǊŀȊ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘΦ 

d) [ƛǎǘŀ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿȅƭƻǎƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǿŀȍŜƴƛŀ ƭƻǎƻǿŜƎƻ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅǿƛŜǎȊƻƴŀ ƴŀ ŘǊȊǿƛŀŎƘ 
ǿŜƧǏŎƛƻǿȅŎƘ Řƻ Ƙŀƭƛ ȊŀǿƻŘƽǿΣ ǇǊȊȅ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘ ƎŘȊƛŜ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ƻŘōȅǿŀŏ ǿŀȍŜƴƛŜ ƭƻǎƻǿŜ, na sali 
rozgrzewkowej  ƻǊŀȊ ōťŘȊƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŀ ǇǊȊȅ ƎƱƽǿƴȅƳ ǎǘƻƭŜ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛƳΦ 

e) hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ Ƴǳǎƛ ȊŀǇŜǿƴƛŏ н ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ Řƻ ǿŀȍŜƴƛŀ ƭƻǎƻǿŜƎƻ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ ƪƻōƛŜǘΦ aƛŜƧǎŎŀ 
ǿŀȍŜƴƛŀ ƭƻǎƻǿŜƎƻ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ƻȊƴŀƪƻǿŀƴŜ ƻŘ ǎŀƳŜƎƻ ǿŜƧǏŎƛŀ ƴŀ ƘŀƭťΦ  

f) ²ŀȍŜƴƛŜ ƭƻǎƻǿŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ƪƻƳƛǎƧŀ ǿŀƎƛ όŘǿƽŎƘ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ ŘǿƛŜ ƪƻōƛŜǘȅύ ǿ ŘǿƽŎƘ ƻŘŘȊƛŜƭƴȅŎƘΣ 
pomieszczeniach. 

g) YƛŜǊƻǿƴƛƪ ½ŀǿƻŘƽǿ Ȋƻǎǘŀje ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴȅΣ ƧŜǏƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ǇǊȊŜƧŘȊƛŜ ƭƻǎƻǿŜƎƻ ǿŀȍŜƴƛŀ όǇǊȊŜȊ ƴƛŜ 
ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ǿ ǘŜǊƳƛƴƛŜΣ ōǊŀƪ ǿŀƎƛΣ ōǊŀƪ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ lub nieprzestrzeganie procedur). Zawodnik 
ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƽƎƱ ǿȊƛŊŏ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘΣ ŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿŎƘƻŘȊƛ ƴŀ Ƴŀǘť ƎŘȊƛŜ ȊƻǎǘŀƧŜ ƻƎƱƻǎȊƻƴȅ  
ȊǿȅŎƛťȊŎŊ ǇǊȊŜȊ ŦǳǎŜƴ-gachi.  

h) t½ WǳŘƻ ƭǳō Y½ ƳƻȍŜ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǿŀȍŜƴƛŀ ƭƻǎƻǿŜƎƻΣ ƳƻȍŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ƭƛŎȊōť ƭƻǎƻǿŀƴȅŎƘ 
ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǿŀƎƻǿȅŎƘΦ LƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ŎȊȅ ōťŘȊƛŜ 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿŀȍŜƴƛŜ ƭƻǎƻǿŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻŘŀƴŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ technicznej Řƭŀ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ 
ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿΦ  

2.7.7 [ƛƳƛǘȅ ǿŀƎƻǿŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀȍŜƴƛŀ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƎƻ ƛ ƭƻǎƻǿŜƎƻ 

Kategorie wagowa 
kobiet 

limit wagowy 
ƭƛƳƛǘ ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴȅ ƻ р҈ 
ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀȍŜƴƛŀ 

losowego 

Kategorie wagowa 
ƳťȍŎȊȅȊƴ 

limit wagowy 
ƭƛƳƛǘ ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴȅ ƻ р҈ 
ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀȍŜƴƛŀ 

losowego 

DZIECKO  U13 

 - 27 kg do 27,0 kg do 28,4 kg  - 29 kg do 29 kg do 30,5 kg 

 - 30 kg 27,1kg -  30,0 kg 27,1 -  31,5 kg  - 32 kg 29,1 -  32,0 kg 32,0 -  33,6 kg 

 - 33 kg 30,1kg ς 30,03 kg 30,1 kg - 34,7 kg  - 35 kg 32,1kg ς 35,0 kg 32,1 kg - 36,8 kg 

 - 36 kg 33,1kg ς 36,0 kg 33,1 kg - 37,8 kg  - 38 kg 35,1kg ς 38,0 kg 35,1 kg - 39,9 kg 

 - 40 kg 36,1kg ς 40,0 kg 36,1 kg - 42 kg  - 42 kg 38,1kg ς 42,0 kg 38,1 kg - 44,1 kg 

 - 44 kg 40,1kg ς 44,0 kg 40,1 kg - 46,2 kg  - 46 kg 42,1kg ς 46,0 kg 42,1 kg - 48,3 kg 

 - 48 kg 44,1kg ς 48,0 kg 44,1 kg - 50,4 kg  - 50 kg 46,1kg ς 50,0 kg 46,1 kg - 52,5 kg 

 - 52 kg 48,1kg ς 52,0 kg 48,1 kg - 54,6 kg  - 55 kg 50,1kg ς 55,0 kg 50,1 kg - 57,8 kg 
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 - 57 kg 52,1kg ς 57,0 kg 52,1 kg - 59,9 kg  - 60 kg 55,1kg ς 60,0 kg 55,1 kg - 63 kg 

 - 63 kg 57,1kg ς 63,0 kg 57,1 kg - 66,2 kg  - 66 kg 60,1kg ς 66,0 kg 60,1 kg - 69,3 kg 

 + 63 kg ǇƻǿȅȍŜƧ со,0 kg brak wagi losowej  - 73 kg 66,1kg ς 73,0 kg 66,1 kg - 76,7 kg 

       + 73 kg ǇƻǿȅȍŜƧ то,0 kg brak wagi losowej 

a_h5½LY  U15 

    - 38 kg  38,0 kg do 39,9 kg 

 - 36 kg do 36 kg do 37,8 kg  - 42 kg 38,1 -  42 kg do 44,1 kg 

 - 40 kg 36,1kg - 40 kg 36,1 kg - 42 kg  - 46 kg 42,1kg - 46 kg 42,1 kg - 48,3 kg 

 - 44 kg 40,1kg - 44 kg 40,1 kg - 46,2 kg  - 50 kg 46,1kg - 50 kg 46,1 kg - 52,5 kg 

 - 48 kg 44,1kg - 48 kg 44,1 kg - 50,4 kg  - 55 kg 50,1kg - 55 kg 50,1 kg - 57,8 kg 

 - 52 kg 48,1kg - 52 kg 48,1 kg - 54,6 kg  - 60 kg 55,1kg - 60 kg 55,1 kg - 63 kg 

 - 57 kg 52,1kg - 57 kg 52,1 kg - 59,9 kg  - 66 kg 60,1kg - 66 kg 60,1 kg - 69,3 kg 

 - 63 kg 57,1kg - 63 kg 57,1 kg - 66,2 kg  - 73 kg 66,1kg - 73 kg 66,1 kg - 76,7 kg 

 - 70 kg 63,1kg - 70 kg 63,1 kg - 73,5 kg  - 81 kg 73,1kg - 81 kg 73,1 kg - 85,1 kg 

 + 70 kg ǇƻǿȅȍŜƧ тл ƪƎ brak wagi losowej  - 90 kg 81,1kg - 90 kg 81,1 kg - 94,5 kg 

       + 90 kg ǇƻǿȅȍŜƧ фл ƪƎ brak wagi losowej 

W¦bLhw a_h5{½¸  U18 

 - 40 kg do 40 kg do 42 kg  - 46 kg do 46 kg do 48,3 kg 

 - 44 kg 40,1kg - 44 kg 40,1 kg - 46,2 kg  - 50 kg 46,1kg - 50 kg 46,1 kg - 52,5 kg 

 - 48 kg 44,1kg - 48 kg 44,1 kg - 50,4 kg  - 55 kg 50,1kg - 55 kg 50,1 kg - 57,8 kg 

 - 52 kg 48,1kg - 52 kg 48,1 kg - 54,6 kg  - 60 kg 55,1kg - 60 kg 55,1 kg - 63 kg 

 - 57 kg 52,1kg - 57 kg 52,1 kg - 59,9 kg  - 66 kg 60,1kg - 66 kg 60,1 kg - 69,3 kg 

 - 63 kg 57,1kg - 63 kg 57,1 kg - 66,2 kg  - 73 kg 66,1kg - 73 kg 66,1 kg - 76,7 kg 

 - 70 kg 63,1kg - 70 kg 63,1 kg - 73,5 kg  - 81 kg 73,1kg - 81 kg 73,1 kg - 85,1 kg 

 + 70 kg ǇƻǿȅȍŜƧ тл ƪƎ brak wagi losowej  - 90 kg 81,1kg - 90 kg 81,1 kg - 94,5 kg 

       + 90 kg ǇƻǿȅȍŜƧ фл ƪƎ brak wagi losowej 

JUNIOR U21 

 - 44 kg do 44 kg do 46,2 kg  - 55 kg do 55 kg do 57,8 kg 

 - 48 kg 44,1kg - 48 kg 44,1 kg - 50,4 kg  - 60 kg 55,1kg - 60 kg 55,1 kg - 63 kg 

 - 52 kg 48,1kg - 52 kg 48,1 kg - 54,6 kg  - 66 kg 60,1kg - 66 kg 60,1 kg - 69,3 kg 

 - 57 kg 52,1kg - 57 kg 52,1 kg - 59,9 kg  - 73 kg 66,1kg - 73 kg 66,1 kg - 76,7 kg 

 - 63 kg 57,1kg - 63 kg 57,1 kg - 66,2 kg  - 81 kg 73,1kg - 81 kg 73,1 kg - 85,1 kg 

 + 70 kg 63,1kg - 70 kg 63,1 kg - 73,5 kg  + 90 kg 81,1kg - 90 kg 81,1 kg - 94,5 kg 

 + 78 kg 70,1kg - 78 kg 70,1 kg - 81,9 kg  + 100 kg 90,1kg - 100 kg 90,1 kg - 105 kg 

 + 78 kg ǇƻǿȅȍŜƧ ту ƪƎ brak wagi losowej  + 100 kg ǇƻǿȅȍŜƧ млл ƪƎ brak wagi losowej 

a_h5½L9À ¦но κ {9bLhw 

 - 48 kg do 48 kg do 50,4 kg  - 60 kg do 60 kg do 63 kg 

 - 52 kg 48,1kg - 52 kg 48,1 kg - 54,6 kg  - 66 kg 60,1kg - 66 kg 60,1 kg - 69,3 kg 

 - 57 kg 52,1kg - 57 kg 52,1 kg - 59,9 kg  - 73 kg 66,1kg - 73 kg 66,1 kg - 76,7 kg 

 - 63 kg 57,1kg - 63 kg 57,1 kg - 66,2 kg  - 81 kg 73,1kg - 81 kg 73,1 kg - 85,1 kg 

 - 70 kg 63,1kg - 70 kg 63,1 kg - 73,5 kg  - 90 kg 81,1kg - 90 kg 81,1 kg - 94,5 kg 

 - 78 kg 70,1kg - 78 kg 70,1 kg - 81,9 kg  - 100 kg 90,1kg - 100 kg 90,1 kg - 105 kg 

 + 78 kg ǇƻǿȅȍŜƧ ту ƪƎ brak wagi losowej  + 100 kg ǇƻǿȅȍŜƧ млл ƪƎ brak wagi losowej 
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2.7.8 Zmiana kategorii wagowej 

a) ² ȊŀǿƻŘŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǇǊȊŜŘ ǿŀȍŜƴƛŜƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƭƛƳƛǘǳ 

wagowego ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀȍŜƴƛŀ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜƎƻ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅƪǊŜǏƭƻƴȅ Ȋ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

b) ² ȊŀǿƻŘŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭƻǎƻǿŀƴƛŜ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť Ǉƻ ȊǿŀȍŜƴƛǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ 

ǇǊȊŜǇƛǎŀƴȅ Řƻ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǘƻ Řƻ ƧŀƪƛŜƧ ȊƻǎǘŀƱ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅΦ 

 

2.8 BADANIA ANTYDOPINGOWE 

a) ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ōŀŘŀƵ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿȅŎƘ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜ ȊŀǿƻŘƴƛŎȊƪƛ ƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳŀƧŊ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ 
ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀŏ ǎƛť ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿƛ ōŀŘŀƵ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿȅŎƘ ƛ YƻƳƛǎƧƛ !ƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿŜƧΦ 

b) hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŀ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿŜƧ όȊŀƱŊŎȊƴƛƪύΦ  

 

2.9 ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE ½!²h5j²  

a) ½ŀ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǿƻŘƽǿΦ tŜǊǎƻƴŜƭ ƳŜŘȅŎȊƴȅ 
ƳƻȍŜ ǎƪƱŀŘŀŏ ǎƛť Ȋ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ƭǳō ƭŜƪŀǊȊȅ ǿ liczbie: minimum 1 osoba na 2 maty. 

¶ 1 mata ς 1 medyk 3 maty ς н ƳŜŘȅƪƽǿ 5 mat ς о ƳŜŘȅƪƽǿ 7 mat ς п ƳŜŘȅƪƽǿ 
¶ 2 maty ς 1 medyk 4 maty ς н ƳŜŘȅƪƽǿ 6 mat ς о ƳŜŘȅƪƽǿ 8 mat ς п ƳŜŘȅƪƽǿ 

b) hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǿǊŀȊ ȊŜ ǎƱǳȍōŀƳƛ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳƛ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪƻ ǇƻƳƻŎȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ƻȊƴŀƪƻǿŀƴŜ 
i ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŜΦ 

c) tƻŘŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ǿŀƭƪƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊǊŀƴƛŜƴƛŀΣ ŎƘƻǊƻōȅ ŀƭōƻ ǿȅǇŀŘƪǳ ƭŜƪŀǊȊ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ ǿŜŘƱǳƎ ǊŜƎǳƱ ƻǇƛǎŀƴȅŎƘ 
w ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘ ǿŀƭƪƛ ƛ ȊŀǎŀŘŀŎƘ ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŀΦ 

d) ² ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴǘǳȊƧƛ ƭǳō ŎƘƻǊƻōȅ ƭŜƪŀǊȊ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏ ŀƪǘǳŀƭƴȅ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ 
ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎȅ ƴŀ ŘŀƭǎȊŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘΦ 5ŜŎȅȊƧŜ ƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴƛŀ ǿŀƭƪƛ lekarz podejmuje 
ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΣ ŘŜŎȅȊƧŀ ǘŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜƻŘǿƻƱŀƭƴŀ ƛ ƴƛŜ ǇƻŘƭŜƎŀ ǇǊƻǘŜǎǘƻƳΦ  

e) ½ŜǎǇƽƱ ƳŜŘȅŎȊƴȅ ȊƻǎǘŀƧŜ ȊŀǇƻȊƴŀƴȅ z zakresem ǘǊȅōǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎego Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǿŀƭƪƛΣ 
ǇǊȊŜȊ ȊŀǎǘťǇŎť ǎťŘȊƛŜƎƻ ƎƱƽǿƴŜƎƻΦ 

f) ½ŜǎǇƽƱ ƳŜŘȅŎȊƴȅ  ȊƎƱŀǎȊŀ ǎƛť ƴŀ ǎǿƻƧŜ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪƻ pracy ƴŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ол Ƴƛƴǳǘ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

g) tƻŘŎȊŀǎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ ƳƛǎǘǊȊƻǿǎƪƛŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ƭƻƪŀƭƴȅ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŀ ambulans medyczny wraz z 
ƻōǎƱǳƎŊ  ƴŀ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿΦ  
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2.10 DYSKWALIFIKACJA 

Istnieje kilka sytuacji, ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ Ȋdyskwalifikowanym (hansoku-make). ² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ αŎƛťȍŀǊǳ 
ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŀέ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊƻǎǘŀƧŜ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅ ǘȅƭƪƻ Ȋ ǿŀƭƪƛ ƭǳō Ȋ ŎŀƱȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

2.10.1 Dyskwalifikacja z walki 

a) W przypadku hansoku-ƳŀƪŜ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜƎƻ Ȋ ƪŀǊ ǇǊƻƎǊŜǎȅǿƴȅŎƘΣ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǳƪŀǊŀƴȅ ǘǊȊŜƳŀ ǎƘƛŘƻ ƳƻȍŜ 
ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘȅΦ 

b) ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎŘȅ ǿ ǊŜƎǳƭŀǊƴȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ǿŀƭƪƛ ƭǳō ǿ ǿŀƭŎŜ ƻ ȊƱƻǘȅ ǇǳƴƪǘΣ ƻōŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ ǘǊȊȅ ǎƘƛŘƻΣ 
ƻōŀƧ ȊƻǎǘŀƴŊ ǳȊƴŀƴƛ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴȅŎƘΣ ǿȅƴƛƪ ȊŀǿƻŘƽǿ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŀǇƛǎŀƴȅ Ƨŀƪƻ л-лΣ Ȋ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅƳƛ 
konsekwencjami: 

Á CƛƴŀƱ - ƻōŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ ŘǊǳƎƛŜ ƳƛŜƧǎŎŜΦ 

Á ²ŀƭƪŀ ƻ ōǊŊȊƻǿȅ ƳŜŘŀƭ - ƻōŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ р ƳƛŜƧǎŎŜΦ 

Á tƽƱŦƛƴŀƱ - ƻōŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ ǇƛŊǘŜ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƎǊŀƱ ǊŜǇŀǎŀȍ ǿ ŘǊǳƎƛŜƧ ǇƻƱƽǿŎŜ 

ȊŘƻōȅǿŀ ƳŜŘŀƭ ōǊŊȊƻǿȅ. 

Á 0ǿƛŜǊŏŦƛƴŀƱ ƭǳō ƻǎǘŀǘƴƛŜ у ǿŀƭƪ ǊŜǇŀǎŀȍƻǿȅŎƘ - ƻōŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ т ƳƛŜƧǎŎŜΦ 

Á wǳƴŘȅ ǇǊȊŜŘ ŏǿƛŜǊŏŦƛƴŀƱŜƳ - obaj zawodnicy ǳǿŀȍŀƴƛ ǎŊ Ȋŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴȅŎƘ ƛ ǇƻȊƻǎǘŀƴŊ ǇƻȊȅŎƧƛΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ 

dotarli na ƭƛǏŎƛŜ ǿŀƭƪ (na drabince).  

Á hŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ Ǉǳƴƪǘȅ ǊŀƴƪƛƴƎƻǿŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭƻƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ ȊǿȅŎƛťǎǘǿΦ 

Á ² ƎǊǳǇƛŜΣ ƧŜǏƭƛ ƻōŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ ǘǊȊȅ ǎƘƛŘƻΣ ǎŊ ǳǿŀȍŀƴƛ Ȋŀ przegranych tylko w tym pojedynku, 

a wynik pojedynku jest rejestrowany jako 0-0. W obu ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƳƻƎŊ ǊȅǿŀƭƛȊƻǿŀŏ ǿ ƴŀǎǘťǇƴȅƳ 

pojedynku.  

Á ² ǘǳǊƴƛŜƧǳ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅƳΣ ƧŜǏƭƛ ƻōŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ ǘǊȊȅ ǎƘƛŘƻΣ ǎŊ ǳǿŀȍŀƴƛ Ȋŀ przegranych tylko 

w tym meczu, a wynik pojedynku jest rejestrowany jako 0-лΦ WŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜ όƻǊŀȊ ȊƎƻŘƴŜ 

z ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ǇƻƧŜŘȅƴƪƽǿύΣ ƻōŀƧ ƳƻƎŊ ǊȅǿŀƭƛȊƻǿŀŏ ǿ ƪƻƭŜƧƴŜƧ ǊǳƴŘȊƛŜΦ 

c) ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ Ƙŀƴǎƻƪǳ-ƳŀƪŜ Ȋŀ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜ ǿƱŀǎƴŜƳǳ ȊŘǊƻǿƛǳ όtakie jak: nurkowanie 
ƻōǊƻƴŀ ƴŀ ƎƱƻǿƛŜύ zawodnik ƳƻȍŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘȅΦ 

2.10.2 5ȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŀ Ȋ ŎŀƱȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ 

a) ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ Ƙŀƴǎƻƪǳ-make za: 
Á wykonanie zabronionej techniki (zgodnie z przepisami walki IJF ),  

Á zachowanie przeciwko duchowi judo, 

Á ƴƻǎȊŜƴƛŜƳ ǘǿŀǊŘȅŎƘ ƭǳō ƳŜǘŀƭƻǿȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ (w kategorii dzieci U13  kara shido) 

Á niesportowe zachowanie; w sytuacji niesportowego zachowania dŜŎȅȊƧť ƻ ŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ ǇƻŘŜƧƳǳƧŊ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ 

ǿǊŀȊ Ȋ {ťdziŊ DƱƽǿƴȅmΣ ƪǘƽǊȅ ƛƴŦƻǊƳǳƧŜ ƻ ǘȅƳ ŦŀƪŎƛŜ YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿ ƛ 5ŜƭŜƎŀǘŀ t½WǳŘƻΦ {ťŘȊƛŀ ŀǊōƛǘŜǊ 

ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ ƻǇƛǎŀŏ ƛ ȊƱƻȍȅŏ ƴŀ ǇƛǏƳƛŜ Řƻ YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿ, ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀŏ 

ǎǇǊŀǿť Řƻ YƻƳƛǎƧƛ 5ȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴŜƧ ǇǊȊȅ t½ WǳŘƻ, ȊŀǿƻŘƴƛƪ όƭǳō ƻōŀƧ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅύ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ 

ȊŀǿƻŘƽǿΦ ½ŀŎƘƻǿǳƧŜ ƻƴ ƳƛŜƧǎŎŜ όǇƻȊȅŎƧťύ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘƻǘŀǊƱΦ WŜȍŜƭƛ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎh w 

kolejnych meczach w ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊƻǎǘŀƱ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƽƎƱ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ 

zawodnik rezerwowy.  
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b) ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧǳƴƛƻǊŀ ƳƱƻŘǎȊŜƎƻ ƭǳō ƳƱƻŘȊƛƪŀ ǇǊȊŜƎǊȅǿŀƧŊŎȅ ǿŀƭƪť ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǳǘǊŀǘȅ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ Ƨŀƪƻ 
skutku zastosowania techniki shime-ǿŀȊŀ όŘǳǎȊŜƴƛŜύ ȊƻǎǘŀƧŜ ǿȅŎƻŦŀƴȅ Ȋ ȊŀǿƻŘƽǿ Ȋ zachowaniem dotychczas 
wywalczonego miejsca. JŜȍŜƭƛ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ǿ kategorii, w 
ƪǘƽǊŜƧ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊƻǎǘŀƱ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅ ōťŘȊƛŜ ƳƽƎƱ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǊŜȊŜǊǿƻǿȅΦ 

c) ½ŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ǿ Ƙŀƭƛ ȊŀǿƻŘƽǿ ƴƛŜȊƎƻŘƴŜ Ȋ ƪƻŘŜƪǎŜƳ ȊŀŎƘƻǿȅǿŀƴƛŀ ǎƛť ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όƻǇƛǎŀƴȅƳ ǿ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ 
Yh59Y{ ½!/Ih²¸²!bL! {LB ½!²h5bLYj²ύ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅ Ȋ ȊŀǿƻŘƽǿ 
ōŜȊ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǿȅǿŀƭŎȊƻƴŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ όȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅƪǊŜǏƭƻƴȅ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ Ȋ ƭƛǎǘȅ ǎǘŀǊǘƻǿŜƧύ 

 

2.11 bL9{¢!²L9bL9 {LBΣ ²¸/hC!bL9 ½!²h5bLY! 

2.11.1 bƛŜǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Řƻ ǿŀƭƪƛ 

a) WŜǏƭƛ ƧŜŘŜƴ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƧŜǎǘ Ǝƻǘƻǿȅ do walki ƴŀ ŎȊŀǎ ƛ ǎǘƻƛ ƴŀ ǎƪǊŀƧǳ ƳŀǘȅΣ ŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ǎƛť ƴƛŜ ǎǘŀǿƛƱ Řƻ ǿŀƭƪƛ 
KZ,SG lub SK ǇǊƻǎƛ ǎǇƛƪŜǊŀ ƻ ƻƎƱƻǎȊŜƴƛŜΥ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ǿŜȊǿŀƴƛŜ ōǊŀƪǳƧŊŎŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǎťŘȊƛŀ ȊŀǇǊŀǎȊŀ 
przygotowanego zawodnika do oczekiwania na skraju pola walki. {ťŘȊƛŀ ŎȊŀǎƻǿȅ ǳǊǳŎƘŀƳƛŀ ƻŘƭƛŎȊŀƴƛŜ ол 
ǎŜƪǳƴŘ ƴŀ ǘŀōƭƛŎȅ ǿȅƴƛƪƽǿΦ WŜǏƭƛ Ǉƻ ǳǇƱȅǿƛŜ ол ǎŜƪǳƴŘ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ƴŀŘŀƭ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƻōŜŎƴȅΣ ǎťŘȊƛŀ ŀǊōƛǘŜǊ 
ȊŀǇǊŀǎȊŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Řƻ ǿŜƧǏŎƛŀ ƴŀ ǇƻƭŜ ǿŀƭƪƛ ƛ ƻƎƱasza go ȊǿȅŎƛťȊŎŊ ǇǊȊŜȊ ŦǳǎŜƴ-gachi. {ťŘȊƛƻǿƛŜ ƳǳǎȊŊ ǳǇŜǿƴƛŏ 
ǎƛť ǇǊȊŜŘ ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŜƳ ŦǳǎŜƴ-ƎŀŎƘƛΣ ȍŜ ƻǘǊȊȅƳŀƭƛ ǳǇƻǿŀȍƴƛŜƴƛŜ Řƻ ǘŜƎƻ ƻŘ Y½Σ{D ƭǳō {Y ƪǘƽrzy wydali pozwolenie 
ƴŀ ŘŜŎȅȊƧť ƻ fusen-gachi moƎŊ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏΣ ŎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜƎǊŀƱ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǿŀƭƪťΣ ƳƻȍŜ dalej 
ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ zawodach. 

b) Decyzja kiken-ƎŀŎƘƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊȅȊƴŀƴŀ ƪŀȍŘŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ǿȅŎƻŦǳƧŜ ǎƛť Ȋ ǇƻƧŜŘȅƴƪǳ ǿ 
ǘǊŀƪŎƛŜ ƧŜƎƻ ǘǊǿŀƴƛŀ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǇƻǿƻŘǳΦ 

c) WŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ŎƘŎŜ ǎǇŜƱƴƛŏ ǿȅƳƻƎƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ higienŊ, ǳƱƻȍŜƴƛŜƳ ǿƱƻǎƽǿ itp ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōǊŀŏ ǳŘȊƛŀƱǳ 
ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ wygrywa pojedynek przez fusen-ƎŀŎƘƛΣ ƧŜǏƭƛ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ ƧŜǎȊŎȊŜ ǎƛť 
ƴƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱ ƭǳō przez kiken-ƎŀŎƘƛΣ ƧŜǏƭƛ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ Ƨǳȍ ǎƛť ǊƻȊǇƻŎȊŊƱΦ 5ŜŎȅȊƧŀ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ǎƪƻƴǎǳƭǘƻǿŀƴŀ Ȋ Y½Σ{D 
lub SK 

d) WŜǏƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ zgubi ǎƻŎȊŜǿƪť ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŊ ǇƻŘŎȊŀǎ walki ƛ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƧŜƧ natychmiast ȊƴŀƭŜȋŏΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 
ǇƻƛƴŦƻǊƳǳƧŜ ǎťŘȊƛŜƎƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ walki ōŜȊ ǎƻŎȊŜǿƪƛ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŜƧΣ ǎťŘȊƛŀ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇǊȊȅȊƴŀŏ 
ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ ƧŜƎƻ przeciwnikowi przez kiken-ƎŀŎƘƛ Ǉƻ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Ȋ ǎťŘȊƛŀƳƛ ōƻŎȊƴȅƳƛ ƛ KZ,SG lub SK 

  
 

2.12 URAZ, INTERWENCJA LEKARZA 

2.12.1 Uraz/kontuzja 

a) ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƎŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿƛƴȅ ŘƻȊƴŀ ƪƻƴǘǳȊƧƛΣ ƪǘƽǊŀ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ Ƴǳ ŘŀƭǎȊŊ ǿŀƭƪť ǇǊȊŜƎǊȅǿŀ ƻƴ 
pojedynek. 

b) WŜǏƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻƧŜŘȅƴƪǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ŘƻȊƴŀƱ ƻōǊŀȍŜƵ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ƛ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ 
ǿŀƭƪƛΣ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀŏ ǎȅǘǳŀŎƧť ƛ ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧť ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ȊŀǎŀŘΦ  
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¶ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǳƳȅǏƭƴŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ 

ȊŀŘŀƧŊŎŜƎƻ ƪƻƴǘǳȊƧť ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪƻǿƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ƴŀƱƻȍƻƴŀ ƪŀǊŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ Ƙŀƴǎƻƪǳ-make 

¶ ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƎŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜǳƳȅǏƭƴƛŜ ǎǇƻǿƻŘǳƧŜ ƪƻƴǘǳȊƧť ǳ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪƻǿƛ 

ŘŀƭǎȊŊ ǿŀƭƪťΣ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ǿȅƎǊȅǿŀ ǿŀƭƪťΦ 

c) WŜȍŜƭƛ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊȅ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ōȅƱ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǳǊŀȊǳΣ ǇǊȊŜƎǊȅǿŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ƳƻȍŜ 
ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǇƻƧŜŘȅƴƪǳΦ 

d) ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎŘȅ ƪƻƴǘǳȊƧŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƛƴƴŜƎƻ ǇƻƧŜŘȅƴƪǳΣ ƪǘƽǊȅ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ƴŀ 
ǎŊǎƛŜŘƴƛŜƧ ƳŀŎƛŜΣ ƪƻƴǘǳȊƧƻǿŀƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǇƻǇǊƻǎƛŏ ǎťŘȊƛŜƎƻ ƻ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧť ƭŜƪŀǊȊŀ ƛΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ 
ƪƻƴƛŜŎȊƴŜΣ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƛΣ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪΦ 

e) ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƻōƛŜƪǘ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅ όƴǇΦ [95 ƭǳō ǘŀōƭƛŎť ǊŜƪƭŀƳƻǿŊΣ ŀǇŀǊŀǘ 
ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅύΣ ƪƻƴǘǳȊƧƻǿŀƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǇƻǇǊƻǎƛŏ ǎťŘȊƛŜƎƻ ƻ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧť ƭŜƪŀǊȊŀ ƛΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜΣ 
ƻǘǊȊȅƳŀŏ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƛ ƧŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜΣ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪΦ 

2.12.2 ChorobaΣ ǿȅƳƛƻǘȅΣ ǳǘǊŀǘŀ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ 

a) DŘȅ ƧŜŘŜƴ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ȊŀŎƘƻǊǳƧŜ ƛ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǿŀƭƪƛΣ ǇǊȊŜƎǊȅǿŀ ƻƴ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ ŀ ǎťŘȊƛŀ ƻƎƱŀǎȊŀ 
kiken-gachi. 

b) YŀȍŘȅ ǊƻŘȊŀƧ ǿȅƳƛƻǘƽǿ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǳȊƴŀƧŜ ǎƛť Ȋŀ ŎƘƻǊƻōť ƛ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ƪƛƪŜƴ-gachi dla drugiego zawodnika.  

c) ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƳƱƻŘȊƛƪ ό¦м5ύ ƭǳō ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅ ό¦муύ ǎǘǊŀŎƛ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏ Ƨŀƪƻ ǎƪǳǘŜƪ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ 
techniki shime-ǿŀȊŀ όŘǳǎȊŜƴƛŜύ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ Ƨǳȍ ƳƽƎƱ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

2.12.3 Wypadek, zdarzenie 

² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǿȅǇŀŘƪǳΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ǿǇƱȅǿŜƳ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅƳ όǎƛƱŀ ǿȅȍǎȊŀύΣ Ǉƻ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Ȋ Y½Σ {D ƛ DZ, pojedynek 
ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǳȊƴŀƴȅ Ȋŀ ŀƴǳƭƻǿŀƴȅ ƭǳō ǇǊȊŜƱƻȍƻƴȅ ƭǳō ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻŘƧťǘŀ ƛƴƴŀ ŘŜŎȅȊƧŀΦ  

2.12.4 Interwencja lekarska 

a) {ťŘȊƛŀ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǿŜȊǿŀŏ ƭŜƪŀǊȊŀΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ƻōǊťōƛŜ Ǉƻƭŀ ǿŀƭƪƛΣ Řƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ƎŘȅ ƧŜǎǘ 
ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ǳǊŀȊǳ ƎƱƻǿȅΣ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳǘǊŀǘȅ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ ƭǳō ƎŘȅ ǎťŘȊƛŀ Ƴŀ ǇƻǿƻŘȅΣ ōȅ ǎŊŘȊƛŏΣ 
ȍŜ ƳƻƎƱȅ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ŎƛťȍƪƛŜ ƭǳō ǇƻǿŀȍƴŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀΦ ² ƪŀȍŘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƭŜƪŀǊȊ ȊōŀŘŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ƳƻȍƭƛǿƛŜ 
ƴŀƧƪǊƽǘǎȊȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƛ ǇǊȊŜƪŀȍŜ ǎťŘȊƛŜƳǳΣ ŎȊȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪΣ ŎȊȅ ƴƛŜΦ 

b) GeneralnieΣ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ ƭŜƪŀǊȊ Řƻ ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜōȅǿŀŏ ǿ Ǉƻƭǳ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿΦ WŜǏƭƛ ƭŜƪŀǊȊ 
wymaga asystenta (-ƽǿύΣ Ƴǳǎƛ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀŏ ƻ ǘȅƳ ŀǊōƛǘǊŀΦ 

c) ¢ǊŜƴŜǊ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜōȅǿŀŏ ǿ Ǉƻƭǳ ǿŀƭƪƛΦ {ťŘȊƛŀ ŀǊōƛǘŜǊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ Ȋōƭƛȍȅŏ ǎƛť Řƻ ƪƻƴǘǳȊƧƻǿŀƴŜƎƻ 
ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ŀōȅ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ ǇƻƳƻŎ ǳŘȊƛŜƭƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀ ƧŜǎǘ ȊƎƻŘƴŀ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛΦ 

d) WŜǏƭƛ ƭŜƪŀǊȊΣ Ǉƻ ȊōŀŘŀƴƛǳ ƪƻƴǘǳȊƧƻǿŀƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ǇƻƛƴŦƻǊƳǳƧŜ ǎťŘȊƛƽǿΣ ȍŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ 
ȊŀǿƻŘƽǿΣ ǎťŘȊƛŀ ŀǊōƛǘŜǊΣ Ǉƻ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Ȋ ǎťŘȊƛŀƳƛ ōƻŎȊƴȅƳƛΣ ƪƻƵŎȊȅ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ ƛ ƻƎƱŀǎȊŀΣ ȍŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ȊƻǎǘŀƴƛŜ 
ȊǿȅŎƛťȊŎŊ ǇǊȊŜȊ ƪƛƪŜƴ-gachi. 

e) ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ǇƻǇǊƻǎƛŏ ǎťŘȊƛŜƎƻ ƻ ǿŜȊǿŀƴƛŜ ƭŜƪŀǊȊŀΣ ŀƭŜ ǿ ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ ȊƻǎǘŀƧŜ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴȅΣ ŀ 
jego przeciwnik wygrywa przez kiken-gachi. 
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f) ² ƪŀȍŘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ǎŊ ȊŘŀƴƛŀΣ ȍŜ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴȅΣ ǎťŘȊƛŀ ŀǊōƛǘŜǊ Ǉƻ 
ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Ȋ {D ƪƻƵŎȊȅ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ ƛ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ǿȅƴƛƪ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛΦ 

g) ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳǊŀȊƽǿΣ ƎŘȅ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜΣ ǎťŘȊƛŀ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǿŜȊǿŀŏ ƭŜƪŀǊȊŀΣ ŀōȅ ȊŀǘŀƳƻǿŀƱ krwawienie, 
ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜ ǇƻȊŀ ǇƻƭŜƳ ǿŀƭƪƛΣ ǿ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǎťŘȊƛŜƎƻ ōƻŎȊƴŜƎƻΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿŀƭŎȊȅŏ ǇƻŘŎȊŀǎ 
ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΦ WŜŘƴŀƪ ǘŜƴ ǎŀƳ ǳǊŀȊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƭŜŎȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀ Řǿŀ ǊŀȊȅΦ ½ŀ ǘǊȊŜŎƛƳ ǊŀȊŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ 
ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǘŜƴ ǎŀƳ ƪǊǿŀǿƛŊŎȅ ǳǊŀȊΣ ŀǊōƛǘŜǊΣ Ǉƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŀŎƘ Ȋ ǎťŘȊƛŀƳƛ ōƻŎȊƴȅƳƛΣ ƪƻƵŎȊȅ ǿŀƭƪť 
w obawie o ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƛ ƻƎƱŀǎȊŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ȊǿȅŎƛťȊŎŊ ǇǊȊŜȊ ƪƛƪŜƴ-ƎŀŎƘƛΦ ² ƪŀȍŘȅƳ Ǉrzypadku, 
ƎŘȅ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴŜΣ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ōťŘȊƛŜ ȊǿȅŎƛťȊŎŊ ǇǊȊŜȊ kiken gachi. Zawsze, gdy 
ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƪǊŜǿΣ ½ŀǿƻŘƴƛƪ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ƻǇŀǘǊȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀΣ ƪǘƽǊȅ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǇƭŀǎǘǊŀΣ ōŀƴŘŀȍȅΣ ǘŀƳǇƻƴƽǿ 
do nosa, (dozwolone jest stosowanie ǏǊƻŘƪƽǿ hemostatycznych) zatrzyma krwawienie. LŜƪŀǊȊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǳŘȊƛŜƭƛŏ 
ǇƻƳƻŎȅ ǘŀƪ ǎȊȅōƪƻΣ Ƨŀƪ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜΦ 

h) W ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊƱŀƳŀƴŜƎƻ ǇŀȊƴƻƪŎƛŀ ƭŜƪŀǊȊ ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ ǿ ƻōŎƛťŎƛǳ ǇŀȊƴƻƪŎƛŀΦ 

 

ü ¦ǿŀƎŀΥ WŜǏƭƛ ƭŜƪŀǊȊ ȊŀǎǘƻǎǳƧŜ ƧŀƪƛŜƪƻƭǿƛŜƪ ƭŜŎȊŜƴƛŜΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǇƻǿȅȍǎȊȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ǿȅƎǊȅǿŀ ǇǊȊŜȊ 

kiken-gachi. 

ü tƻƳƻŎ ƳŜŘȅŎȊƴŀ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻŘōȅŏ ǎƛť ǇƻȊŀ ƻōǎȊŀǊŜƳ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿΣ ōƭƛǎƪƻ ǎǘƻƱǳ 

ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻΣ ƪƻƴǘǳȊƧƻǿŀƴŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛ Ƴǳǎƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅŏ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǎťŘȊƛƽǿ ōƻŎȊƴȅŎƘΦ 

2.12.5 5ǊƻōƴŜ ƻōǊŀȍŜnia  

5ǊƻōƴŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƭŜŎȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǎŀƳŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊǿƛŎƘƴƛťǘŜƎƻ ǇŀƭŎŀ ǎťŘȊƛŀ 
ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇǊȊŜǊǿŀŏ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ όƻƎƱŀǎȊŀƧŊŎ ƳŀǘŜ ƭǳō ǎƻƴƻ-ƳŀƳŀύ ƛ ǇƻȊǿƻƭƛŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛ ƴŀǎǘŀǿƛŏ ȊǿƛŎƘƴƛťǘȅ ǇŀƭŜŎΦ 
/ȊȅƴƴƻǏŏ ǘŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴŀ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘΣ ōŜȊ ǇƻƳƻŎȅ ǎťŘȊƛŜƎƻ ƭǳō ƭŜƪŀǊȊŀ ƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǿŀƭƪťΦ 
½ŀǿƻŘƴƛƪ ōťŘȊƛŜ ƳƽƎƱ ƴŀǎǘŀǿƛŏ ǘŜƴ ǎŀƳ ǇŀƭŜŎ Řǿŀ ǊŀȊȅΦ WŜǏƭƛ ǘƻ ǎŀƳƻ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ƴŀǎǘŊǇƛ Ȋŀ ǘǊȊŜŎƛƳ ǊŀȊŜƳΣ ȊŀǿƻŘƴƛƪ 
ōťŘȊƛŜ ǳǿŀȍŀƴȅ Ȋŀ ƴƛŜ ōťŘŊŎŜƎƻ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪΦ {ťŘȊƛŀ ŀǊōƛǘŜǊΣ Ǉƻ ǳǇǊȊŜŘƴƛŜƧ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ Ȋ ǎťŘȊƛŀƳƛ 
ōƻŎȊƴȅƳƛΣ ƪƻƵŎȊȅ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ ƛ ƻƎƱŀǎȊŀΣ ȍŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ƧŜǎǘ ȊǿȅŎƛťȊŎŊ ǇǊȊŜȊ ƪƛƪŜƴ-gachi. 

2.12.6 tƻǿŀȍƴŀ ƪƻƴǘǳȊƧŀ 

² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇƻǿŀȍƴŜƧ ƪƻƴǘǳȊƧƛ ƎŘȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ǘŀǘŀƳƛΣ ǎťŘȊƛŀ ƻƎƱƻǎƛ 
ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ ǊŀƴƴȅΣ ȊǿȅŎƛťȊŎŊΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƻǇǳǏŎƛ ǇƻƭŜ ǿŀƭƪƛΦ {ťŘȊƛŀ Ƴǳǎƛ ǇƻȊƻǎǘŀŏ ƴŀ ǘŀǘŀƳƛ 
ƻōǎŜǊǿǳƧŊŎ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ŀǿŀǊȅƧƴŜΣ ŘƻǇƽƪƛ ƪƻƴǘǳȊƧƻǿŀƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜ ȊŀōǊŀƴȅ Ȋ Ǉƻƭŀ 
walki.  
WŜǏƭƛ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜΣ ȊŜǎǇƽƱ ƳŜŘȅŎȊƴȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀǎƱƻƴƛŏ ǊŀƴƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǇǊȊŜŘ ǿƛŘƻƪƛŜƳ ǇǳōƭƛŎȊƴƻǏŎƛΦ {ťŘȊƛŀ ǇƻǿƛƴƛŜƴ 
ōȅŏ ƻǎǘŀǘƴƛŊ ƻǎƻōŊΣ ƪǘƽǊŀ ƻǇǳǏŎƛ ǘŀǘŀƳƛΦ  
WŜǏƭƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǊŀƴƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŜ ƴŀ ǎǘǊŜŦť ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǎŊǎƛŜŘƴƛŜƎƻ ƻōǎȊŀǊǳ ǿŀƭƪƛΣ Y½ ǇǊȊŜǊǿƛŜ 
ǿǎȊŜƭƪƛŜ ǇƻƧŜŘȅƴƪƛ ƴŀ ǘŀǘŀƳƛ ƻōƧťǘȅƳ ǘȅƳ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳΣ ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǿŀƭƪΦ 
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2.13 HIGIENA 

a) WǳŘƻƎƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ŎȊȅǎǘŜΣ ƻƎƽƭƴƛŜ ǎǳŎƘŜ ƛ ǇƻȊōŀǿƛƻƴŜ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴŜƎƻ ȊŀǇŀŎƘǳΦ 

b) tŀȊƴƻƪŎƛŜ ǳ ǎǘƽǇ ƛ ǳ ŘƱƻƴƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƪǊƽǘƪƻ ǇǊȊȅŎƛťǘŜ. 

c) IƛƎƛŜƴŀ ƻǎƻōƛǎǘŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƴŀ ǿȅǎƻƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΦ 

d) 5ƱǳƎƛŜ ǿƱƻǎȅ ƴŀƭŜȍȅ ȊǿƛŊȊŀŏΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ ƴƛŜŘƻƎƻŘƴƻǏŎƛ Řƭŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΦ ²Ʊƻǎȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ǇƻǿȅȍŜƧ 
linii karku Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƻǇŀǎƪƛ Řƻ ǿƱƻǎƽǿ ǿȅƪƻƴŀƴŜƧ Ȋ ƎǳƳȅ ƭǳō ǇƻŘƻōƴŜƎƻ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ƛ ǇƻȊōŀǿƛƻƴŜ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ 
ǎȊǘȅǿƴȅŎƘ ƭǳō ƳŜǘŀƭƻǿȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΦ  

e) DƱƻǿŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀƪǊȅǘŀΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ōŀƴŘŀȍƻǿŀƴƛŀ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳΦ bƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǳȍȅǿŀŏ ƪŀǎƪƽǿ 
ochronnych na uszy.  

f) WŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ŎƘŎŜ ǎǇŜƱƴƛŏ ǿȅƳƻƎƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƘƛƎƛŜƴŊΣ ǳƱƻȍŜƴƛŜƳ ǿƱƻǎƽǿ ƛǘǇ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōǊŀŏ ǳŘȊƛŀƱǳ 
ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ǿȅƎǊȅǿŀ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ ǇǊȊŜȊ ŦǳǎŜƴ-ƎŀŎƘƛΣ ƧŜǏƭƛ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ ƧŜǎȊŎȊŜ ǎƛť 
ƴƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱ ƭǳō ǇǊȊŜȊ ƪƛƪŜƴ-ƎŀŎƘƛΣ ƧŜǏƭƛ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪ Ƨǳȍ ǎƛť ǊƻȊǇƻŎȊŊƱΦ 5ŜŎȅȊƧŀ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ǎƪƻƴǎǳƭǘƻǿŀƴŀ Ȋ Y½Σ{D 
lub SK. 

2.14 CLb!_¸Σ DEKORACJA I NAGRODY 

a) ² ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ at ƛ att ǿŀƭƪƛ ƻ ƳŜŘŀƭŜ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť ǿ ǊǳƴŘȊƛŜ ŦƛƴŀƱƻǿŜƧ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǊǳƴŘȅ 
ŜƭƛƳƛƴŀŎȅƧƴŜƧΦ 5ŜƪƻǊŀŎƧŀ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ȊŀǿƻŘƽǿ ƭǳō Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǿŀƭƪ ŦƛƴŀƱƻǿȅŎƘΦ 

b) ² ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ȊŀǿƻŘŀŎƘ t½ WǳŘƻ ƴƛŜ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊƪǳ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǊǳƴŘȅ ŦƛƴŀƱƻǿŜƧΦ 5ŜƪƻǊŀŎƧŀ ƳƻȍŜ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť 
ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ōŜȊ ǇǊȊŜǊȅǿŀƴƛŀ ǿŀƭƪΦ  

c) YŀȍŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ȊŘƻōȅƱ ƳŜŘŀƭ όƭǳō ȊŀƧŊƱ ƳƛŜƧǎŎŜΣ Ȋŀ ƪǘƽǊŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ ƭǳō ƪƻƳǳƴƛƪŀǘŜƳ 
ȊŀǿƻŘƽǿ ƧŜǎǘ όǇǊȊȅȊƴŀǿŀƴŀ ƴŀƎǊƻŘŀύΣ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƻōŜŎƴȅ ƴŀ ŎŜǊŜƳƻƴƛƛ ŘŜƪƻǊŀŎƧƛΣ ŀōȅ ƻǎƻōƛǏŎƛŜ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ƳŜŘŀƭΦ 
YŀȍŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜƻōŜŎƴȅ ƴŀ ŎŜǊŜƳƻƴƛƛ ǿǊťŎȊŜƴƛŀ ƴŀƎǊƽŘ ōŜȊ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳ όŎƘƻǊƻōŀΣ ƪƻƴǘǳȊƧŀύ 
ƳƻȍŜ ǳǘǊŀŎƛŏ ƳŜŘŀƭ ƛ ƴŀƎǊƻŘť. bƛŜƻōŜŎƴƻǏŏ ƧŜǎǘ ƪŀǊŀƴŀΦ Klub otrzymuje ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƻǿŊ ƪŀǊť Ȋŀ ƴƛŜƻōŜŎƴƻǏŏ 
zawodnika podczas dekoracji. 

d) ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƳǳǎȊŊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ŎŜǊŜƳƻƴƛƛ ŘŜƪƻǊŀŎƧƛ ōƻǎƻΣ ōŜȊ ƴŀƪǊȅŎƛŀ ƎƱƻǿȅ ƛ ƴƻǎƛŏ ōƛŀƱŜ ƧǳŘƻƎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ 
zgodne z zasadami judogi IJF. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ŎŜǊŜƳƻƴƛƛ ŘŜƪƻǊŀŎƧƛ ǿ ōǊǳŘƴŜƧ ƧǳŘƻƎƛ όƴǇΦ 
ǇƻǇƭŀƳƛƻƴŜƧ ƪǊǿƛŊύΦ 

e) ½ŀǿƻŘƴƛƪƻƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅƳ ǿ ŎŜǊŜƳƻƴƛƛ ŘŜƪƻǊŀŎƧƛ ȊŀōǊŀƴƛŀ ǎƛť ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ȊŜ ǎƻōŊ ǘŜƭŜŦƻƴǳ ƪƻƳƽǊƪƻǿŜƎƻ όƭǳō 
ǇƻŘƻōƴŜƎƻ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀύΣ ŦƭŀƎ ƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘκƪƭǳōƻǿȅŎƘ ƭǳō ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΦ  ²ǎȊŜƭƪƛŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŎƧŜ ƻ 
ŀǎǇŜƪŎƛŜ ǊŜƭƛƎƛƧƴȅƳΣ ǇƻƭƛǘȅŎȊƴȅƳΣ ƻǎƻōƛǎǘȅƳ ƭǳō ƘŀƴŘƭƻǿȅƳ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜΦ 

f) ² aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ tƻƭǎƪƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƎǊǳǇ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘ ǘǊŜƴŜǊ ȊƱƻǘŜƎƻ ƳŜŘŀƭƛǎǘȅ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ǘŀƪȍŜ ȊƱƻǘȅ ƳŜŘŀƭ ƛ ǎǘŀƧŜ 
ƴŀ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǇƻŘƛǳƳ ƪƻƱƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ ¢ǊŜƴŜǊ ǇƻŘŎȊŀǎ ŘŜƪƻǊŀŎƧƛ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǳōǊŀƴȅ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ 
5ǊŜǎǎ /ƻŘŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ŦƛƴŀƱƽǿ atΦ  

g) ² aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ tƻƭǎƪƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƎǊǳǇ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŘƻōȅƭƛ ƳƛŜƧǎŎŀ м-о ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ƳŜŘŀƭŜ ƛ 
ŘȅǇƭƻƳȅΣ Ȋŀ ȊŘƻōȅŎƛŜ ƳƛŜƧǎŎ р ŘȅǇƭƻƳȅΦ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ƳƻȍŜ ǳƘƻƴƻǊƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳƛ ƴŀƎǊƻŘŀƳƛΦ 
Projekt medali musi Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ Y½ ƴŀ ƳƛƴƛƳǳƳ н ǘȅƎƻŘƴƛŜ ǇǊȊŜŘ ȊŀǿƻŘŀƳƛΦ 

h) ² ttκhttκatt ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŘƻōȅƭƛ ƳƛŜƧǎŎŀ м-о ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ŘȅǇƭƻƳȅ ƭǳō ƳŜŘŀƭŜ ƭǳō ǇǳŎƘŀǊȅΦ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ 
ƳƻȍŜ ǳƘƻƴƻǊƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳƛ ƴŀƎǊƻŘŀƳƛΦ 

i) W Pucharze PZ Judo dzieci U13 ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ Σ ƪǘƽǊȊȅ ȊŘƻōȅƭƛ ƳƛŜƧǎŎŀ м-о ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ƳŜŘŀƭŜ ƭǳō ǇǳŎƘŀǊȅ ƻǊŀȊ 
ŘȅǇƭƻƳȅΣ Ȋŀ ȊŘƻōȅŎƛŜ ƳƛŜƧǎŎ р ŘȅǇƭƻƳȅΦ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ƳƻȍŜ ǳƘƻƴƻǊƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳƛ ƴŀƎǊƻŘŀƳƛΦ 
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j) ² 5at ƴŀƎǊŀŘȊŀƴŜ ǎŊ ȊŜǎǇƻƱȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǿŀƭŎȊȅƱȅ ƳƛŜƧǎŎŀ м-оΦ 5ƻ ŘŜƪƻǊŀŎƧƛ ǿȅŎƘƻŘȊŊ ǿǎȊȅǎŎȅ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛ 
ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ŎȊȅ ǎǘƻŎȊȅƭƛ ǿŀƭƪƛΦ ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ƻǊŀȊ н ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ƳŜŘŀƭŜ ƻǊŀȊ ŘȅǇƭƻƳ ƛκƭǳō 
ǇǳŎƘŀǊ Řƭŀ ŘǊǳȍȅƴȅΦ  

k) ½ŀǿƻŘƴƛƪ ōťŘŊŎȅ ǎŀƳ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ǘǊƻŦŜŀ Ƨŀƪ Ȋŀ ȊŘƻōȅŎƛŜ м ƳƛŜƧǎŎŀΦ aŜŘŀƭ ƛ Ǉǳƴƪǘȅ ȊŘƻōȅǘŜ 
ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜ ǎŊ ȊŀƭƛŎȊŀƴŜ Řƻ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ƳŜŘŀƭƻǿŜƧ ƛ ǇǳƴƪǘƻǿŜƧ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

l) Dekoracji ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿκŘǊǳȍȅƴ ŘƻƪƻƴǳƧŊΥ 

¶ przedstawiciele PZ Judo (w tym: DZ, KZ, SG) 

¶ przedstawiciel organizatora 

¶ ȊŀǇǊƻǎȊŜƴƛ ƎƻǏŎƛŜ  

m) YƻƭŜƧƴƻǏŏ ǿǊťŎȊŀƴƛŀ ƴŀƎǊƽŘΥ 

¶ ǇƛŊǘŜ ƳƛŜƧǎŎŀ 

¶ trzecie miejsca 

¶ drugie miejsce 

¶ pierwsze miejsce 

¶ trener ȊƱƻǘŜƎƻ ƳŜŘŀƭƛǎǘȅ 

n) YƻƭŜƧƴƻǏŏ ǿǊťŎȊŀƴƛŀ ƴŀƎǊƽŘΥ 

¶ medale - przedstawiciel PZ Judo 

¶ dyplomy - przedstawiciel organizatora (miasto, gmina, itp) 

¶ nagrody, kwiaty ς przedstawiciel organizatora lokalnego (klub) 
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wh½5½L!_ о -  ZA²h5¸ 5w¦À¸bh²9 

3.1 ½!{!5¸ wh½Dw¸²!bL! ½!²h5j² aL·95 TEAMS 

a) ½ŀǿƻŘȅ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜ ƳƛȄŜŘ ǎŊ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘΥ ƧǳƴƛƻǊ ƳƱƻŘǎȊȅΣ ƧǳƴƛƻǊΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿƛŜŎ ƛ ǎŜƴƛƻǊ 

b) 5Ǌǳȍȅƴŀ ƳƛȄŜŘ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ǎȊŜǏŎƛǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όо ƪƻōƛŜǘȅ ƛ о ƳťȍŎȊȅȊƴύΦ wŜȊŜǊǿŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ 
6 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όо ƪƻōƛŜǘȅ ƛ о ƳťȍŎȊȅȊƴύΦ ² ǇǊƻǘƻƪƻƭŜ ƳŜŎȊǳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿǇƛǎŀƴȅŎƘ ǿ ǎǳƳƛŜ мн ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 
z ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ ŘǿƻƳŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΦ ½ŜǎǇƽƱ ŀōȅ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ Ƴǳǎƛ ƭƛŎȊȅŏ ƳƛƴƛƳŀƭƴƛŜ 
4 osoby όǿ п ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǿŀƎƻǿȅŎƘύ. 

c) 5Ǌǳȍȅƴť ƳƻȍŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƳŜŎȊǳ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ н ǘǊŜƴŜǊƽǿΦ ² ǘǊŀƪŎƛŜ ǿŀƭƪƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛ ƳƻȍŜ ǎŜƪǳƴŘƻǿŀŏ ǘȅƭƪƻ 

ƧŜŘŜƴ ǘǊŜƴŜǊ όƴŀ ƪǊȊŜǎŜƱƪǳ ǇǊȊȅ ƳŀŎƛŜύΦ 5ǊǳƎƛ ǘǊŜƴŜǊ ǇǊȊŜōȅǿŀ ǿǊŀȊ Ȋ ŎŀƱŊ ŘǊǳȍȅƴŊ ƴŀ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΦ 

5ǊǳƎƛ ǘǊŜƴŜǊ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎŜƪǳƴŘƻǿŀŏ ǿŀƭŎȊŊŎŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΦ WŜȍŜƭƛ ƪǘƽǊȅǏ Ȋ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƴƛŜ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť Řƻ 

ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǘǊŜƴŜǊŀ ǿ ǎǘǊŜŦƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻōŀƧ ȊƻǎǘŀƴŊ ǳǎǳƴƛťŎƛ Ȋ ǘŜƧ ǎǘǊŜŦȅ ƛ ŘǊǳȍȅƴŀ 

ōťŘȊƛŜ ǿŀƭŎȊȅŏ ōŜȊ ŀǎȅǎǘȅ ǘǊŜƴŜǊǎƪƛŜƧΦ 

d) tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘǊǳȍȅƴ ƳƛŜǎȊŀƴȅŎƘ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƛ ƧǳƴƛƻǊƽǿ ƪŀȍŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ ǊȅǿŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿ ǎǿƻƧŜƧ 
ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧ ƭǳō ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƻ ƧŜŘƴŊ ǿȅȍǎȊŜƧΦ tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘǊǳȍȅƴ ƳƛŜǎȊŀƴȅŎƘ ƪŀŘŜǘƽǿ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ 
ƴƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛ ƻ ƧŜŘƴŊ ƪŀǘŜƎƻǊƛť ǿȅȍŜƧ ƳǳǎȊŊ ǊȅǿŀƭƛȊƻǿŀŏ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ōȅƭƛ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛ.  

e) ² ǘǊŀƪŎƛŜ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅƭƻǎƻǿŀƴŀ startowa kategoria wagowa, ƻŘ ƪǘƽǊŜƧ 
ǊƻȊǇƻŎȊƴƛŜ ǎƛť pierwsza rundaΦ YƻƭŜƧƴŜ ǊǳƴŘȅ ǊƻȊǇƻŎȊƴŊ ǎƛť ƻŘ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ.  

tǊȊȅƪƱŀŘΥ tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǊȅǿŀƭƛȊŀŎƧŀ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘΥ -57, -73, -70, -90, +70 

ƪƎΣ Ҍфл ǿȅƭƻǎƻǿŀƴƻ Ƨŀƪƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛť ǎǘŀǊǘƻǿŊ -то ƪƎΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ǊǳƴŘȅ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎƻΥ 

18. 1 runda: -73, -70, -90, +70, +90, -57 kg 

19. Druga runda: -70, -90, +70, +90, -57, -73 kg 

20. 0ǿƛŜǊŏŦƛƴŀƱΥ -90, +70, +90, -57, -73, -70 kg 

21. wŜǇŀǎŀȍ ƛ ǇƽƱŦƛƴŀƱΥ ҌтлΣ ҌфлΣ -57, -73, -70, -90 kg 

22. .ǊŊȊ ƛ ŦƛƴŀƱΥ ҌфлΣ -57, -73, -70, -90, +70 kg 

f) tǊȊŜŘ ƪŀȍŘȅƳ ƳŜŎȊŜƳ ǘǊŜƴŜǊ ƭǳō ƪƛŜǊƻǿƴƛƪ ŜƪƛǇȅ Ƴǳǎƛ ȊƎƱƻǎƛŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Řƻ ƪŀȍŘŜƧ ǿŀƭƪƛΦ ² ƪŀȍŘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ 
ǿŀƎƻǿŜƧ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ ȊŀǿƻŘƴƛƪΦ ² ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƳŜŎȊǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿŀƭŎȊȅŏ ǿ ŘǿƽŎƘ 
ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘΦ WŜǏƭƛ ȊŜǎǇƽƱ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǎǘŀǿƛŏ ȊŀǇƛǎŀƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ Ƴǳǎƛ ǘƻ ȊǊƻōƛŏΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ 
nie ƳƻȍŜ ƻŘǇƻŎȊŊŏ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƳŜŎȊǳ ƛ ǿǊƽŎƛŏ Řƻ ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻΣ ŎƘȅōŀΣ ȍŜ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǎǘŊǇƛƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜƎƻ 
ǿǇƛǎŀƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ WŜǏƭƛ ȊŜǎǇƽƱ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ŘŀƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ǿ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛǳ Řƻ ƳŜŎȊǳ Ƴǳǎƛ ǿǇƛǎŀŏΥ  
αōǊŀƪ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀέΦ ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŀ Řƻ ƪŀȍŘŜƎƻ ƳŜŎȊǳ ƳǳǎȊŊ Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴŜ Řƻ YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿ мл Ƴƛƴǳǘ 
ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ƳŜŎȊǳ ό ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳŜŎȊǳΣ ƪǘƽǊȅ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ȊŀǿƻŘȅ нл Ƴƛƴǳǘ ǇǊȊŜŘύ. Kierownik 
ȊŀǿƻŘƽǿ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳ ƻǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƭƛǎǘȅ ƻŘ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǳƧŀǿƴƛŀŏ ƴŀȊǿƛǎƪ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ Řƻ ƳŜŎȊǳΦ 
tƻ ƻŘŘŀƴƛǳ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ Řƻ Y½ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ Ƨǳȍ Řƻƪƻƴȅǿŀŏ ȊƳƛŀƴ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜΦ 

g) WŜȍŜƭƛ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜ ƪǘƽǊŜƧǏ ŘǊǳȍȅƴȅ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀκƪƽǿ ǘƻ Ǉǳƴƪǘȅ ǇǊȊȅȊƴŀƴŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ŘǊǳȍȅƴȅ Ȋŀ ƧŜƎƻκƛŎƘ 
ōǊŀƪ ǎŊ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴŜ ƴŀ ǘŀōƭƛŎȅ ǇǳƴƪǘƻǿŜƧ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƳŜŎȊǳΥ 

23. ƧŜǏƭƛ ƧŜŘƴŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ƪǘƽǊŜƧǏ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ  ŀ ŘǊǳƎŀ ƳŀΥ мΥ л 

24. ƧŜǏƭƛ ƻōƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ nie ƳŀƧŊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ: 1: 1 

25. ƧŜǏƭƛ ƻōƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ nie ƳŀƧŊ zawodnika w tej samej kategorii: 0: 0 (jest to jedyny ǇǊȊȅǇŀŘŜƪΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ 

ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŜƳȅ ƳŜŎȊΣ ƎŘȅ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǎƛŊƎƴƛŜ о ȊǿȅŎƛťǎǘǿŀύΦ 

tƻƧŜŘȅƴƪƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ Ǉǳƴƪǘȅ ȊŘƻōȅǿŀ ǎƛť ǿ ǿȅȍŜƧ ƻǇƛǎŀƴȅ ǎǇƻǎƽō ǎŊ ǇƽȋƴƛŜƧ ǇƻƳƛƧŀƴŜΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ ǿȅŎƘƻŘȊƛŏ 

ƴŀ ǘŀǘŀƳƛΣ ŀōȅ ǎƛť ǳƪƱƻƴƛŏ.  ̀
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h) tƛŜǊǿǎȊȅ ȊŜǎǇƽƱ, ƪǘƽǊȅ ƻǎƛŊƎƴƛŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ όпύ ȊƻǎǘŀƧŜ ƻƎƱƻǎȊƻƴȅ ȊǿȅŎƛťȊŎŊ ƛ ƳŜŎȊ ǎƛť ƪƻƵŎȊȅΦ  

i) ²ǎȊȅǎŎȅ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋƻǎǘŀƭƛ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛ Řƻ ƳŜŎȊǳ ƳǳǎȊŊ ǿȅƧǏŏ Řƻ ǿŀƭƪƛΣ ŘƻǇƽƪƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ ƻǎƛŊƎƴƛŜ 
ȊǿȅŎƛťǎƪƛŜƎƻ ǿȅƴƛƪǳΦ WŜǏƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƻŘƳƽǿƛ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǿŀƭŎŜΣ ŘǊǳȍȅƴŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŀΦ 

j) WŜǏƭƛ ƧŜŘƴŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ ǿȅƧŘȊƛŜ do meczuΣ ŘǊǳƎŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƻƎƱƻǎȊƻƴŀ ȊǿȅŎƛťȊŎŊΦ 

k) WŜǏƭƛ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ƳŜŎȊǳ ƭƛŎȊōŀ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ǇƻƧŜŘȅƴƪƽǿ ƧŜǎǘ Ǌƽǿƴŀ όоΥ оύΦ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅƭƻǎƻǿŀƴŀ ƧŜŘƴŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ǿ 
ƪǘƽǊŜƧ ƻŘōťŘȊƛŜ ǎƛť ŘŜŎȅŘǳƧŊŎŀ ƻ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƛŜ ǿŀƭƪŀΦ 5ƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ ōƛŜǊȊŜ ǎƛť ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ 
ƻŘ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ŘǊǳȍȅƴŀ Ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ŎȊȅ ƴƛŜ όƧŜǏƭƛ ƻōƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ǘŀ 
ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŀ ǿ ƭƻǎƻǿŀƴƛǳΦ ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ǿ wyƭƻǎƻǿŀƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ōťŘŊ ǿŀƭŎȊȅŏ ǿ ŦƻǊƳǳƭŜ 
Golden Score.   

l) 5Ǌǳȍȅƴȅ ƳƻƎŊ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛŎȊƪƛ ƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿȅǇƻȍȅŎȊƻƴȅŎƘ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ƪƭǳōƽǿΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅǇƻȍȅŎȊƻƴȅ 
Ƴǳǎƛ ƳƛŜŏ ǿȅƪǳǇƛƻƴŊ ƭƛŎŜƴŎƧť α[έ.  ² ƪŀȍŘȅƳ ƳŜŎȊǳ ǿ ŘǊǳȍȅƴƛŜ Ƴǳǎƛ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ рл҈ zŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ 
ƪƭǳōǳ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎŜƎƻ όƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘŜƎƻ ŘǊǳȍȅƴy). 

m) ² ȊŀǿƻŘŀŎƘ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǊŀƳŀŎƘ {{aΣ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ όȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ 
regulaminem SSM): 

1. _ŊŎȊƴŀ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ {{a Ȋŀ ȊŘƻōȅŎƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ŘǊǳȍȅƴȅ ƧŜǎǘ ŘȊƛŜƭƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ƭƛŎȊōť ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 

ǎǘŀǊǘǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ŘǊǳȍȅƴƛŜ όȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴǳǎƛ ǿȅƧǏŏ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ Řƻ м ǿŀƭƪƛύΦ  

2. ½ŀǿƻŘƴƛƪ Ȋ ƳƱƻŘǎȊŜƧ ƎǊǳǇȅ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ŘǊǳȍȅƴƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǇƛǎŀƴȅŎƘ Řƻ 

kolejnej, starszej kategorii wiekowej ōŜȊ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŀ Ǝƻ ƴŀ ǎǘŀƱŜ Řƻ ƎǊǳǇȅ ǎǘŀǊǎȊŜƧ όƛ ōŜȊ 

ǳȊȅǎƪƛǿŀƴƛŀ ȊƎƻŘȅ 5{ΦύΣ ƧŜŘƴŀƪ Ǉǳƴƪǘȅ {{a ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴŊ Ƴǳ ȊŀƭƛŎȊƻƴŜΦ WŜŘȅƴƛŜ ȊƳƛŀƴŀ ƎǊǳǇȅ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ƴŀ 

ǎǘŀƱŜ ǎǇƻǿƻŘǳƧŜ ƴŀƭƛŎȊŜƴƛŜ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿ {{aΦ 

3. ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅǇƻȍȅŎȊƻƴȅ Ȋ ƛƴƴŜƎƻ ƪƭǳōǳ ȊŘƻōȅǿŀ Ǉǳƴƪǘȅ ƛƳƛŜƴƴƛŜ όŎȊȅƭƛ Řƭŀ ƪƭǳōǳ ƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘŜƎƻύ 

n) wŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿȅǇƻȍȅŎȊƻƴȅŎƘ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΦ 

 

 

3.2 ½!{!5¸ wh½Dw¸²!bL! ½!²h5j² 5w¦À¸bh²¸/I ODDZIELNIE KOBIET I 

aBÀ/½¸½b 

3.2.1 {ƪƱŀŘ ŘǊǳȍȅƴȅ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƪƻōƛŜǘ ƛ ƳťȍŎȊȅȊƴ 

½ŀǿƻŘȅ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜ ƪƻōƛŜǘ ƛ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť ōŜȊ ƴŀƧƭȍŜƧǎȊŜƧ ƛ ƴŀƧŎƛťȍǎȊŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧΥ 

a) {ŜƴƛƻǊȊȅΣ aƱƻŘȊƛŜȍ 

aťȍŎȊȅȋƴƛΥ ссΣтоΣумΣфлΣҌфл 

Kobiety: 52,57,63,70,+70 

5Ǌǳȍȅƴŀ ƪƻōƛŜǘ Ƨŀƪ ƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƳƻȍŜ ǎƛť ǎƪƱŀŘŀŏ Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ 5 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ plus 5 rezerwowych. 

W sumie, do zƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǿǇƛǎŀƴȅŎƘ мл ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ ŘǿƻƳŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ǿ ƪŀȍŘŜƧ 

kategorii. !ōȅ ȊŜǎǇƽƱ ƳƽƎƱ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ ƳŜŎȊǳ Ƴǳǎƛ ǎƪƱŀŘŀŏ ǎƛť Ȋ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 3 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όǿ о ǊƽȍƴȅŎƘ 

kategoriach wagowych). 

 

b) Juniorzy 

aťȍŎȊȅȋƴƛΥ 60,66,73,81,90,+90  

Kobiety: 48,52,57,63,70,+70 
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5Ǌǳȍȅƴŀ ƪƻōƛŜǘ Ƨŀƪ ƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƳƻȍŜ ǎƛť ǎƪƱŀŘŀŏ Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ 6 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ plus 6 rezerwowych. 

W sumie, do zƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǿǇƛǎŀƴȅŎƘ м2 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ ŘǿƻƳŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ǿ ƪŀȍŘŜƧ 

kategorii. !ōȅ ȊŜǎǇƽƱ ƳƽƎƱ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ ƳŜŎȊǳ Ƴǳǎƛ ǎƪƱŀŘŀŏ ǎƛť Ȋ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 4 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όǿ п ǊƽȍƴȅŎƘ 

kategoriach wagowych). 

 

c) Juniorzy ƳƱƻŘǎƛ 

aťȍŎȊȅȋƴƛΥ 50,55,60,66,73,81,+81  

Kobiety: 44,48,52,57,63,+63 

5Ǌǳȍȅƴŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƳƻȍŜ ǎƛť ǎƪƱŀŘŀŏ Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ 7 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ plus 7 rezerwowych. W sumie, do zƎƱƻǎȊŜƴƛŀ 

ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǿǇƛǎŀƴȅŎƘ м4 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ ŘǿƻƳŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ. !ōȅ ȊŜǎǇƽƱ 

ƳƽƎƱ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ ƳŜŎȊǳ Ƴǳǎƛ ǎƪƱŀŘŀŏ ǎƛť Ȋ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 4 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

5Ǌǳȍȅƴŀ kobiet ƳƻȍŜ ǎƛť ǎƪƱŀŘŀŏ Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ 6 zawodniczek plus 6 rezerwowych. W sumie do zƎƱƻǎȊŜƴƛŀ 

ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǿǇƛǎŀƴȅŎƘ м2 zawodniczek z maksymalnie dwoma zawodniczkami ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ. !ōȅ ȊŜǎǇƽƱ 

ƳƽƎƱ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ ƳŜŎȊǳ Ƴǳǎƛ ǎƪƱŀŘŀŏ ǎƛť Ȋ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 4 zawodniczek όǿ п ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǿŀƎƻǿȅŎƘύΦ 

 

d) aƱƻŘȊƛŎȅ 

aťȍŎȊȅȋƴƛΥ 46,50,55,60,66,73,81,+81  

Kobiety: 40,44,48,52,57,63,+63 

5Ǌǳȍȅƴŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƳƻȍŜ ǎƛť ǎƪƱŀŘŀŏ Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ 8 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ plus 8 rezerwowych. W sumie, do zƎƱƻǎȊŜƴƛŀ 

ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǿǇƛǎŀƴȅŎƘ м6 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ ŘǿƻƳŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ. !ōȅ ȊŜǎǇƽƱ 

ƳƽƎƱ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ ƳŜŎȊǳ Ƴǳǎƛ ǎƪƱŀŘŀŏ ǎƛť Ȋ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 5 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

5Ǌǳȍȅƴŀ kobiet ƳƻȍŜ ǎƛť ǎƪƱŀŘŀŏ Ȋ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ 7 zawodniczek plus 7 rezerwowych. W sumie do zƎƱƻǎȊŜƴƛŀ 

ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǿǇƛǎŀƴȅŎƘ м4 zawodniczek z maksymalnie dwoma zawodniczkami ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ. !ōȅ ȊŜǎǇƽƱ 

ƳƽƎƱ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ ƳŜŎȊǳ Ƴǳǎƛ ǎƪƱŀŘŀŏ ǎƛť Ȋ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 4 zawodniczek όǿ п ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ ǿŀƎƻǿȅŎƘύΦ 

 

3.2.2 ½ŀǎŀŘȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ŘǊǳȍȅƴƻǿŜƎƻ ƪƻōƛŜǘ ƛ ƳťȍŎȊȅȊƴ 

a) tƻƧŜŘȅƴƪƛ ǎŊ ǘƻŎȊƻƴŜ ƻŘ ƴŀƧƭȍŜƧǎȊŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧ Řƻ ƴŀƧŎƛťȍǎȊŜƧ.  

b) YŀȍŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ǿŀƭŎȊȅŏ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿŜƧ ƭǳō ǿ ƪƻƭŜƧƴŜƧ ǿȅȍǎȊŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ όȊ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ 

ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƳƱƻŘȊƛƪύ. 

c) 5Ǌǳȍȅƴť ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ podczas meczu н ǘǊŜƴŜǊƽǿΦ ² ǘǊŀƪŎƛŜ ǿŀƭƪƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛ ƳƻȍŜ ǎŜƪǳƴŘƻǿŀŏ ǘȅƭƪƻ 

jeden trener όƴŀ ƪǊȊŜǎŜƱƪǳ ǇǊȊȅ ƳŀŎƛŜύΦ 5ǊǳƎƛ ǘǊŜƴŜǊ ǇǊȊŜōȅǿŀ ǿǊŀȊ Ȋ ŎŀƱŊ ŘǊǳȍȅƴŊ ƴŀ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΦ 

5ǊǳƎƛ ǘǊŜƴŜǊ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎŜƪǳƴŘƻǿŀŏ ǿŀƭŎȊŊŎŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΦ WŜȍŜƭƛ ƪǘƽǊȅǏ Ȋ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƴƛŜ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť Řƻ 

ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǘǊŜƴŜǊŀ ǿ ǎǘǊŜŦƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ƻōŀƧ ȊƻǎǘŀƴŊ ǳǎǳƴƛťŎƛ Ȋ ǘŜƧ ǎǘǊŜŦȅ ƛ ŘǊǳȍȅƴŀ 

ōťŘȊƛŜ ǿŀƭŎȊȅŏ ōŜȊ ŀǎȅǎǘȅ ǘǊŜƴŜǊǎƪƛŜƧΦ 

d) tǊȊŜŘ ƪŀȍŘȅƳ ƳŜŎȊŜƳ ǘǊŜƴŜǊ ƭǳō ƪƛŜǊƻǿƴƛƪ ŜƪƛǇȅ Ƴǳǎƛ ȊƎƱƻǎƛŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Řƻ ƪŀȍŘŜƧ ǿŀƭƪƛΦ ² ƪŀȍŘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ 

ǿŀƎƻǿŜƧ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ ȊŀǿƻŘƴƛƪΦ ² ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƳŜŎȊǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿŀƭŎȊȅŏ ǿ ŘǿƽŎƘ 

ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘΦ WŜǏƭƛ ȊŜǎǇƽƱ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǎǘŀǿƛŏ ȊŀǇƛǎŀƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ Ƴǳǎƛ ǘƻ ȊǊƻōƛŏΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ 

nie ƳƻȍŜ ƻŘǇƻŎȊŊŏ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƳŜŎȊǳ ƛ ǿǊƽŎƛŏ Řƻ ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻΣ ŎƘȅōŀΣ ȍŜ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǎǘŊǇƛƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƛƴƴŜƎƻ 

ǿǇƛǎŀƴŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΦ WŜǏƭƛ ȊŜǎǇƽƱ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ŘŀƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ǿ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛǳ Řƻ ƳŜŎȊǳ Ƴǳǎƛ ǿǇƛǎŀŏΥ  

αōǊŀƪ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀέΦ ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŀ Řƻ ƪŀȍŘŜƎƻ ƳŜŎȊǳ ƳǳǎȊŊ Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴŜ Řƻ YƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ½ŀǿƻŘƽǿ мл Ƴƛƴǳǘ 

ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ƳŜŎȊǳ ό ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƳŜŎȊǳΣ ƪǘƽǊȅ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ȊŀǿƻŘȅ нл Ƴƛƴǳǘ ǇǊȊŜŘύ. Kierownik 

ȊŀǿƻŘƽǿ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳ ƻǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƭƛǎǘȅ ƻŘ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǳƧŀǿƴƛŀŏ ƴŀȊǿƛǎƪ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅŎƘ Řƻ ƳŜŎȊǳΦ 

tƻ ƻŘŘŀƴƛǳ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ Řƻ Y½ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ Ƨǳȍ Řƻƪƻƴȅǿŀŏ ȊƳƛŀƴ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜΦ 
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e) WŜȍŜƭƛ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜ ƪǘƽǊŜƧǏ ŘǊǳȍȅƴȅ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀκƪƽǿ ǘƻ Ǉǳƴƪǘȅ ǇǊȊȅȊƴŀƴŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ŘǊǳȍȅƴȅ Ȋŀ ƧŜƎƻκƛŎƘ 

ōǊŀƪ ǎŊ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴŜ ƴŀ ǘŀōƭƛŎȅ ǇǳƴƪǘƻǿŜƧ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƳŜŎȊǳΥ 

d) ƧŜǏƭƛ ƧŜŘƴŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ƪǘƽǊŜƧǏ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ  ŀ ŘǊǳƎŀ ƳŀΥ мΥ л 

e) ƧŜǏƭƛ ƻōƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ nie ƳŀƧŊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀŎƘ: 1: 1 

f) ƧŜǏƭƛ ƻōƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ nie ƳŀƧŊ zawodnika w tej samej kategorii: 0: 0 (jest to jedyny ǇǊȊȅǇŀŘŜƪΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ 

ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŜƳȅ ƳŜŎȊΣ ƎŘȅ ŘǊǳȍȅƴŀ ƻǎƛŊƎƴƛŜ о ȊǿȅŎƛťǎǘǿŀύ 

tƻƧŜŘȅƴƪƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ Ǉǳƴƪǘȅ ȊŘƻōȅǿŀ ǎƛť ǿ ǿȅȍŜƧ ƻǇƛǎŀƴȅ ǎǇƻǎƽō ǎŊ ǇƽȋƴƛŜƧ ǇƻƳƛƧŀƴŜΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ ǿȅŎƘƻŘȊƛŏ 

ƴŀ ǘŀǘŀƳƛΣ ŀōȅ ǎƛť ǳƪƱƻƴƛŏ. 

f) tƛŜǊǿǎȊȅ ȊŜǎǇƽƱ, ƪǘƽǊȅ ƻǎƛŊƎƴƛŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ ȊƻǎǘŀƧŜ ƻƎƱƻǎȊƻƴȅ ȊǿȅŎƛťȊŎŊ ƛ ƳŜŎȊ ǎƛť ƪƻƵŎȊȅ όƴǇΦ ǿ ƎǊǳǇƛŜ 

ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƎŘȊƛŜ ƧŜǎǘ р ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǿŀƎƻǿȅŎƘ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ƻǎƛŊƎƴƛŜ о ȊǿȅŎƛťǎǘǿŀ ǿȅƎǊȅǿŀύ. 

g) Wszyscy zawodnicy, ƪǘƽǊȊȅ Ȋƻǎǘŀƭƛ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛ Řƻ ƳŜŎȊǳ ƳǳǎȊŊ ǿȅƧǏŏ Řƻ ǿŀƭƪƛΣ ŘƻǇƽƪƛ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ ƻǎƛŊƎƴƛŜ 

ȊǿȅŎƛťǎƪƛŜƎƻ ǿȅƴƛƪǳΦ WŜǏƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƻŘƳƽǿƛ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǿŀƭŎŜΣ ŘǊǳȍȅƴŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŀΦ 

h) WŜǏƭƛ ƧŜŘƴŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ƴƛŜ ǿȅƧŘȊƛŜ do meczuΣ ŘǊǳƎŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƻƎƱƻǎȊƻƴŀ ȊǿȅŎƛťȊŎŊΦ 

i) WŜǏƭƛ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ƳŜŎȊǳ ƭƛŎȊōŀ ǿȅƎǊŀƴȅŎƘ ǇƻƧŜŘȅƴƪƽǿ ƧŜǎǘ Ǌƽǿƴŀ όоΥ оύΦ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅƭƻǎƻǿŀƴŀ ƧŜŘƴŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ǿ 

ƪǘƽǊŜƧ ƻŘōťŘȊƛŜ ǎƛť ŘŜŎȅŘǳƧŊŎŀ ƻ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƛŜ ǿŀƭƪŀΦ 5ƻ ƭƻǎƻǿŀƴƛŀ ōƛŜǊȊŜ ǎƛť ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ 

ƻŘ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ŘǊǳȍȅƴŀ Ƴŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ŎȊȅ ƴƛŜ όƧŜǏƭƛ ƻōƛŜ ŘǊǳȍȅƴȅ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ǘŀ 

ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŀ ǿ ƭƻǎƻǿŀƴƛǳΦ ½ŀǿƻŘƴƛŎȅ ǿ wyƭƻǎƻǿŀƴŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ōťŘŊ ǿŀƭŎȊȅŏ ǿ ŦƻǊƳǳƭŜ 

Golden Score.   

j) 5Ǌǳȍȅƴȅ ƳƻƎŊ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛŎȊƪƛ ƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿȅǇƻȍȅŎȊƻƴȅŎƘ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ƪƭǳōƽǿΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ǿȅǇƻȍȅŎȊƻƴȅ 

Ƴǳǎƛ ƳƛŜŏ ǿȅƪǳǇƛƻƴŊ ƭƛŎŜƴŎƧť α[έ.  ² ƪŀȍŘȅƳ ƳŜŎȊǳ ǿ ŘǊǳȍȅƴƛŜ Ƴǳǎƛ ǎǘŀǊǘƻǿŀŏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ рл҈ zŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ 

ƪƭǳōǳ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎŜƎƻ όƳŀŎƛŜǊȊȅǎǘŜƎƻ ŘǊǳȍȅƴȅύΦ 

k) wŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿȅǇƻȍȅŎȊƻƴȅŎƘ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ. 

l) ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƎŘȅ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ƎǊǳǇƻǿȅƳ αƪŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳέ о ŘǊǳȍȅƴȅ ƳŀƧŊ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƛƭƻǏŏ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ ƻ ƪƻƵŎƻǿŜƧ 

ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜΥ 

¶ ƪǊƽǘǎȊȅ ŎȊŀǎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊǿȅŎƛťǎƪƛŎƘ ǇƻƧŜŘȅƴƪƽǿ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊŀŎƘ ǿ ƎǊǳǇƛŜΦ 

¶ ƧŜǏƭƛ ƴŀŘŀƭ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǳǎǘŀƭƛŏ ƳƛŜƧǎŎŀ ƭǳō ŘƱǳƎƻǏŏ ǇƻƧŜŘȅƴƪƽǿ ƴƛŜ ōȅƱŀ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŀ ǘƻ o ȊŀƧťŎƛǳ ǿȅȍǎȊŜƎƻ 

miejsca zdecyduje ǎǳƳŀ ǊƽȍƴƛŎ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ Řƻ ǇƻǊŀȍŜƪ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊƽǿ w grupie 

¶ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ Ȋŀ ǿŀƭƪƛ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳŜŎȊƽǿ ǿ ƎǊǳǇƛŜ (Ippon/waza-ari-awasete-ippon =10, 

Waza-ŀǊƛ Ґ мύΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǳȊȅǎƪŀƴŜ Ǉǳƴƪǘȅ ǎŊ ƭƛŎȊƻƴŜ ȊŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ ȊǿȅŎƛťȊŎȅΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜƎƻ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ 

ǇƻƧŜŘȅƴƪǳ ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΦ ½ŀǿƻŘƴƛƪ ƳƻȍŜ ȊŘƻōȅŏ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ мл Ǉǳƴƪǘƽǿ Ȋŀ ǿŀƭƪťΦ bƛŜ Ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ŎȊȅ 

Ǉǳƴƪǘȅ ǎŊ ȊŘƻōȅǘŜ w regulaminowym czasie czy w dogrywce. W grupie dzieci w sytuacji wygrania walki przez 

ƘŀƴǘŜƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ȊǿȅŎƛťǎǘǿƻ л Ǉǳƴƪǘƽǿ όαƳŀƱȅŎƘέύ 

¶ WŜȍŜƭƛ ƴŀŘŀƭ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǳǎǘŀƭƛŏ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ƳŜŎȊŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅƳƛ ŘǊǳȍȅƴŀƳƛ ǿ ŦƻǊƳǳƭŜ D{  

m) ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƎŘȅ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ƎǊǳǇƻǿȅƳ αƪŀȍŘȅ Ȋ ƪŀȍŘȅƳέ н ŘǊǳȍȅƴȅ ƳŀƧŊ ǘŀƪŊ ǎŀƳŊ ƛƭƻǏŏ ȊǿȅŎƛťǎǘǿ ƻ ƪƻƵŎƻǿŜƧ 

ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ǇƻƧŜŘȅƴŜƪΦ  

 

  



ÅE]Öx ~f ЮÉÂ§ÅÑ§ìòЮÂ§xÉufE]§Юüìf1üuÖЮsÖ?§ 
 

HALA ZAWODÓW 
 

 
Strona 44 z 68 

 
 

wh½5½L!_ п -  I![! ½!²h5j² 

 

 

4.1 STREFY 

tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǿƻŘƽǿ t½ WǳŘƻ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǇƻŘȊƛŀƱ hali ƴŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǎǘǊŜŦȅκǎŜƪǘƻǊȅΥ 

a) Strefa kibica. {ǘǊŜŦŀ ƪƛōƛŎŀ ǘƻ ŎȊťǏŏ ǘǊȅōǳƴ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŀ Řƭŀ ǿƛŘȊƽǿΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƻǊŀȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ 

ǿŀƭŎȊŊ ǘŜƎƻ ŘƴƛŀΣ ȊŀƪƻƵŎȊȅƭƛ ǎǿƻƧŜ ǿŀƭƪƛ ƭǳō ƛŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ƧŜǎȊŎȊŜ ǎƛť ƴƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊťƱŀΦ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ƳƻȍŜ ǿȅŘȊƛŜƭƛŏ 

ŎȊťǏŏ ǘǊȅōǳƴ Řƭŀ ȊŀwƻŘƴƛƪƽǿ ŀōȅ ƻŘŘȊƛŜƭƛŏ ƛŎƘ ƻŘ ǿƛŘȊƽǿΦ 

b) {ǘǊŜŦŀ ȊŀǿƻŘƽǿ όŀǊŜƴŀ ǎǇƻǊǘƻǿŀύ ǘƻ ŎŀƱŀ ŎȊťǏŏ Ƙŀƭƛ ƴŀ ƪǘƽǊŜƧ ǊƻȊƎǊȅǿŀƧŊ ǎƛť ȊŀǿƻŘȅ. ² ǎǘǊŜŦƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ƳŀƧŊ 

ǇǊŀǿƻ ǇǊȊŜōȅǿŀŏ ǘȅƭƪƻ ǎťŘȊƛƻǿƛŜΣ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǎŊ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜΣ ƻǊŀȊ ƻǎƻōȅ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜ 

ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀǘƻǊȅ όƭǳō ƪƻǎȊǳƭƪƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƽǿύ ǿ ǘȅƳ ǘǊŜƴŜǊȊȅΣ ƻōǎƱǳƎŀ ȊŀǿƻŘƽǿΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊȊȅΣ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭŜ 

PZ Judo. hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ƻǎƻōȅ Ȋ ƻōǎƱǳƎƛ όƻŎƘǊƻƴŀύΣ ƪǘƽǊŜ ōťŘŊ ǿǇǳǎȊŎȊŀƱȅ Řƻ ǎǘǊŜŦȅ ȊŀǿƻŘƽǿ 

ƧŜŘȅƴƛŜ ƻǎƻōȅ ǳǇǊŀǿƴƛƻƴŜ όǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀǘƻǊȅύΦ ² ǎǘǊŜŦƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť: 

g) Strefa Řƭŀ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿŀƭŎȊŊŎȅŎƘ tego dnia (ǿ ǘŜƧ ŎȊťǏŎƛ ȊŀǿƻŘƽǿ). 

h) Strefa walk ǿ ƪǘƽǊŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť Ƴŀǘŀ ƻǊŀȊ strefa Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Řƻ ǿŀƭƪƛ, (ƪǘƽǊŀ ȊƻǎǘŀƱŀ 

ȊŀǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŀ Ƨŀƪƻ ƴŀǎǘťǇƴŀ) oraz  ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿŀƭŎȊȅ ŀƪǘǳŀƭƴƛŜ ƴŀ ƳŀŎƛŜ ƭǳō ǎƛť ǎȊȅƪǳƧŜ. 
















































