——————— -Uchwala-nr-68/2025 -
Zarzadu Polskiego Zwiazku Judo z dnia 30.10.2025 r.
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Sportowego Komisji do spraw Kata

Polskiego Zwigzku Judo

Dzialajac na podstawie § 28 pkt. 6) i 13) Statutu Polskiego Zwigzku Judo uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1

Zarzad Polskiego Zwiazku Judo zatwierdza Regulamin Sportowy Komisji do spraw Kata
Polskiego Zwigzku Judo, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia.
§3

Z dniem wejscia w Zzycie niniejszej uchwaly traca moc wszystkie wczesniejsze zapisy
dotyczace Regulaminu Sportowego Judo Kata.

W glosowaniu bralo udziat 9 cztonkoéw Zarzgdu.
W wyniku glosowania: 4 gloséw za, przeciw 3 glosow, 2 wstrzymujacych sie.

Uchwata zostata przyjeta.




----— - Zalagcznik-do-Uchwaly nr-68/2025--
Zarzqdu Polskiego Zwigzku Judo z dnia 30.10.2025 r.

Regulamin Sportowy Judo Kata

Komisja ds. Kata Polskiego Zwiazku Judo petni kluczowsg role, nadzorujac
wszystkie dziatania Kata w Polskim Zwigzku Judo. W sytuacjach nieujetych w
szczegobtach niniejszego regulaminu, odwotujemy sie do szerszych przepiséw
Polskiego Zwigzku Judo oraz SOR IJF. Ostateczna interpretacja wszelkich
niejasnosci lezy w kompetencji Komisji ds. Kata Polskiego Zwigzku Judo.

Uprawnienia do uczestnictwa

1) Zawodnicy musza nosi¢ biate judogi, pas i backnumber zgodnie z
regulaminem Polskiego Zwigzku Judo.

2) Pary uczestniczgce w Kodokan-Goshin-Jutsu i Kime-no-Kata sg
odpowiedzialne za przyniesienie swojej broni.

3) Itsutsu-no-Kata i Koshiki-no-Kata, Tori musi mie¢ 6 DAN lub wyzszy, a Uke
musi mie¢ co najmniej 1 DAN. Kata demonstracyjna.

4) Czerwono-biaty pas moze by¢ zatozony do ltsutsu-no-Kata i
Koshiki-no-Kata.

5) Zawodnicy musza mie¢ zarejestrowany stopien (DAN, KYU) w Polskim
Zwigzku Judo.

6) Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ startu w drugim Kata. Mogg to zrobi¢ w
tej samej kategorii wiekowej, wykonujac inne Kata, lub w kategorii
wiekowej wyzej, wykonujgc to samo (pod warunkiem wiekszej liczby
wykonywanych grup) lub inne Kata. Dopuszcza sie odwréocenie rél w
drugim Kata.

7) Niedopuszczalne jest wykonanie tego samego Kata z innym partnerem w
tej samej grupie wiekowej, jesli zawodnik juz wczesniej wykonywat je z
innym partnerem.

8) Pary w kategoriach wiekowych U15, U13, U11 nie mogg startowa¢ w
wyzszej kategorii wiekowej.

9) W przypadku réznych kategorii wiekowych Tori i Uke, decyduje wiek
starszego zawodnika.




Tablica kategorii wiekowych i form Kata

Kat. Wiek w roku roczniki w KATA
wiekowa rozgrywania roku 2025
zawodow

Senior 15 lat i wiecej -2010 Nage-no-Kata
Katame-no-Kata
Ju-no-Kata
Kodokan-Goshin-Jutsu
Kime-No-Kata
Itsutsu-no-Kata (demonstracja)
Koshiki-no-Kata (demonstracja)

U21 (Junior) | 20, 19, 18, 17, 16, 2005 - 2010 | Nage-no-Kata

1
5 Katame-no-Kata

Ju-no-Kata

u18 17,16, 15 2008 - 2010 | Nage-no-Kata (3 pierwsze grupy)

(Junior mt) Katame-no-Kata (2 pierwsze grupy)
Ju-no-Kata (2 pierwsze grupy)

u15 14,13 2011-2012 | Nage-no-Kata (2 pierwsze grupy)

(Mtodzik)




Katame-no-Kata (2 pierwsze grupy)

Ju-no-Kata (pierwsza grupa)

u13 12, 11 2013-2014 | Nage-no-Kata (pierwsza grupa)
Katame-no-Kata (pierwsza grupa)

Ju-no-Kata (pierwsza grupa)

U11 10 lat i mtodsi 2015 + Katame-no-Kata (pierwsza grupa)
Ju-no-Kata (pierwsza grupa)

Nage-No-Kata (3 techniki:
Uki-Otoshi, Uki-Goshi i
Sasae-Tsurikomi-Ashi)

Kategoria U11

Dla tej grupy wiekowej w Nage-No-Kata dopuszczamy tylko prezentacije trzech
technik: Uki-Otoshi, Uki-Goshi, Sasae-Tsurikomi-Ashi. Ceremoniat wejscia, uktonéw i
zejScia pozostaje bez zmian, a trzy techniki traktowane sa jak jedna grupa, po ktore;j
zawodnicy poprawiajg judogi.

Rywalizacja w kategorii wiekowej U11 dopuszczalna jest tylko w zakresie rozgrywek
regionalnych i w Pucharach Polski i Otwartych Pucharach Polski.

Formuta zawodow

Losowanie w celu ustalenia grup i rodzaju kazdej grupy zostanie przeprowadzone
dzien przed zawodami.




1) Dla Kata z 17 parami lub mniej,-Kata-zostana podzielone-na-dwie-(2)-—
grupy: trzy (3) najlepsze pary z maksymalng liczbg punktéw z kazdej grupy
(czyli szes¢ par dla kazdego Kata) wezmag udziat w finale.

2) Dla Kata z 18 lub wiecej parami, Kata zostang podzielone na trzy (3)
grupy: trzy najlepsze (3) pary z maksymalng liczbg punktéw z kazdej grupy
(czyli dziewiec par dla kazdego Kata) bedg rywalizowaé w finatach.

3) Jesliliczba par jest mniejsza niz dziesie¢ (10), zostanie utworzona tylko
jedna (1) grupa.

Sedziowanie

1) Zawody beda sedziowane przez sedziéw Kata z kwalifikacjami Komisji
Kata Polskiego Zwiazku Judo, kontynentalnych lub Swiatowej Federadiji
Judo. W przypadku braku weryfikacji, lub braku innych wymagan
formalnych, Komisja Kata moze wyrazi¢ zgode na sedziowanie w
sytuacjach wyjatkowych.

2) Sedziowie muszg wzig¢ udziat w spotkaniu technicznym przed zawodami,
czas i miejsce podany bedzie w komunikacie.

3) Aktualne kryteria IJF w odniesieniu do oficjalnych podrecznikéw Kata
Kodokanu zostang uzyte do oceny Kata.

Pola walki / demonstracji

Pole zawod6ow ma wymiary 10 m x 10 m lub 8 m x 8 m i musi by¢é pokryte tatami.
Dwa paski taS8my samoprzylepnej w widocznym kolorze, o szerokos$ci okoto 5 cm i
dtugo$ci 50 cm, muszg by¢ przymocowane w odlegtosci 3 m od $rodka, aby wskazaé
pozycje startowg tori i uke. Srodek pola walki musi byé oznaczony paskiem tasmy
samoprzylepnej w tym samym kolorze. Obszar bezpieczenstwa pomiedzy i wokot
maty musi wynosi¢é minimum 2 m.




Ceremonia wreczenia nagrod

Dla kazdego Kata, para z maksymalng liczbg punktéw w finale otrzyma ztote medale,
para z drugg najwiekszg liczbg punktdéw otrzyma srebrne medale, a trzecia para
brgzowe medale.

Medale beda przyznawane po wystepie pary zgodnie z klasyfikacja, niezaleznie od
liczby par.

Wszyscy finalisci, w tym zdobywcy od 4 do 9 miejsca, otrzymajg dyplom.

W Itsutsu-no-Kata i Koshiki-no-Kata jako forma demonstracyjna uczestnicy otrzymujg
dyplom.

W kategoriach U13 i U11 wszyscy uczestnicy otrzymujg dyplom.

Sytuacja medyczna

Drobne urazy i choroby:

1) W przypadku drobnej kontuzji, takiej jak zakrwawiona rana, ztamany
paznokie¢ lub problem ze szktami kontaktowymi itp., i zgodnie z decyzja
sedziéw, wykonanie Kata zostanie zatrzymane, a zawodnik otrzyma pomoc
lekarza poza obszarem zawodoéw, jesli bedzie to konieczne. Zawody bedg
kontynuowane, a para powtérzy Kata w catosci po wykonaniu Kata przez
ostatnig pare.

2) W przypadku, gdy ten sam zawodnik odniesie inng drobng kontuzje
podczas drugiego wykonania Kata lub po zapomnianej technice lub
powaznym btedzie, para otrzyma 0 punktéw za technike, w ktérej doszto
do kontuzji, a takze za kolejne techniki, w tym ceremonie zamkniecia.
Zostang im przypisane punkty w grupie lub w finale. Jesli liczba punktéw
pozwoli im na udziat w finale, to nastepna para w rankingu z grupy weZzmie
udziat w finale.

I
Powazny uraz lub choroba: f



1) Gdy tori lub uke nie jest w stanie kontynuowaé wykonywania Kata z
powodu kontuzji, choroby lub wypadku podczas wykonywania Kata, para
otrzyma 0 punktoéw za technike, w ktérej wystagpita kontuzja, jak réwniez za
kolejne techniki, w tym za ceremonie zamkniecia. Zostang im przypisane
punkty w grupie lub w finale. Jesli liczba punktéw pozwala im na udziat w
finale, a sg fizycznie w stanie rywalizowaé, nastepna para w rankingu z
grupy wezmie udziat w finale.




