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Wprowadzenie do Zasad Judo Adaptowanego EJU

Zasady Judo Adaptowanego EJU stanowig kompleksowe ramy organizacyjne, majace na celu
utatwienie integracji sportowcow z niepelnosprawnos$ciami w wydarzeniach organizowanych
przez Europejska Uni¢ Judo. Dokument ten podkresla zaangazowanie EJU w tworzenie
bezpiecznego, przyjaznego i sprawiedliwego srodowiska dla wszystkich judokéw, niezaleznie
od ich poziomu sprawnosci.

Regulamin Judo Adaptowanego zostat starannie dostosowany do Przepisow Walk
Miedzynarodowej Federacji Judo (IJF), uwzgledniajac jednoczes$nie szczegdlne modyfikacje
odpowiadajace zrdznicowanym potrzebom zawodnikow.

Judo Adaptowane nie tylko promuje zasady inkluzyjnosci i szacunku, ale rowniez zapewnia
uczestnikom mozliwo$¢ aktywnego i petnowarto§ciowego udziatu w rywalizacji sportowe;.
Dokument ten sktada si¢ z trzech kluczowych sekcji:

Zasady obowiazujace w turniejach Judo Adaptowanego EJU,
Wytyczne dotyczace podzialu zawodnikow i klasyfikacji,
Specyficzne przepisy regulujace Judo Kata Adaptowane.

Kazda sekcja zawiera szczegotowe instrukcje oraz kryteria, ktére wspierajg sprawng
organizacj¢ zawodow i umozliwiajg uczciwg oceng umiejetnosci Sportowcow.

Gléwnym celem Zasad Judo Adaptowanego EJU jest zapewnienie bezpieczenstwa, uczciwej
rywalizacji oraz warto$ciowego doswiadczenia sportowego dla wszystkich judokow. Dzigki
przyjetym zasadom, turnieje Judo Adaptowanego EJU wspieraja ducha wspolnoty, rozwoj
sportowy i osigganie sukcesOw, oferujac przestrzen, w ktorej zawodnicy na ré6znych
poziomach sprawnosci mogg si¢ rozwija¢. Dokument ten nie tylko opisuje techniczne aspekty
dyscypliny, ale rowniez podkresla jej fundamentalne wartosci, zapewniajac, ze judo pozostaje
sportem dostgpnym dla kazdego.



Zasady Judo Adaptowanego dla Turniejow EJU
1. Wprowadzenie

Zasady Judo Adaptowanego majg na celu umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami
uczestnictwa w wydarzeniach organizowanych przez EJU w sposdb bezpieczny, przyjemny
1 integracyjny.

Zasady te zostaty opracowane w celu wspierania i promowania zawodow judo
przeznaczonych dla sportowcoOw z niepetnosprawnosciami.

Regulamin Judo Adaptowanego jest zgodny z aktualnymi Przepisami Walk Migedzynarodowe;j
Federacji Judo (IJF) i zawiera adaptacje specyficzne dla EJU. Wszystkie pojedynki w ramach
Judo Adaptowanego powinny odbywac si¢ zgodnie z niniejszymi zasadami, uwzgledniajac
wprowadzone modyfikacje, aby zapewni¢ wszystkim judokom warto$ciowe doswiadczenie
sportowe.

W przypadku braku jednoznacznej regulacji w niniejszym dokumencie, obowigzuja przepisy
IJF.

Przypisy do tekstu majg na celu wyjasnienie i doprecyzowanie gtéwnych zapiséw
regulaminu.

Zasady oznaczone symbolem (**) sg opcjonalne i mogg by¢ modyfikowane wedlug uznania
organizatora zawodow. Nalezy jednak poinformowac o tych zmianach uczestnikow,

np. w zaproszeniu, regulaminie turnieju lub podczas warsztatow podziatu zawodnikow przed
zawodami.

. Niniejszy regulamin zostal opracowany z my$la o bezpieczenstwie i dostosowaniu poziomu
rywalizacji do mozliwo$ci zawodnikow bioracych udziat w zawodach.

Zasady Judo Adaptowanego wchodza w zycie na poczatku 2025 roku. Kolejna planowana
aktualizacja regulaminu przewidziana jest na koniec 2028 roku, chyba Ze wcze$niej zajdzie
koniecznos$¢ wprowadzenia zmian.



2. Postanowienia ogolne

Walki Judo Adaptowanego sg prowadzone przez s¢dziego posiadajgcego co najmniej
najwyzszg licencje krajowa.

. Na formularzach zgloszeniowych zawodnikoéw rozréznia si¢ walki w pozycji stojacej
(Tachi-shisei) 1 w parterze (Ne-shisei). Ostateczna decyzja dotyczaca kategorii zawodnika jest
podejmowana przez Gtownego Eksperta ds. Podziatu Zawodnikow EJU podczas sesji
klasyfikacyjnej przed zawodami.

Wstepna klasyfikacja zawodnikow jest oparta na danych zawartych w formularzu
zgloszeniowym do zawoddéw. Moze ona by¢ przeprowadzona przez przedstawiciela
federacji/klubu lub na podstawie wczesniejszych startow zawodnika w turniejach.

W przypadkach nieobjetych regulaminem, decyzj¢ podejmuje sedzia gtowny 1/lub dyrektor
turnieju, kierujac si¢ zasadami integracji, zapewnienia mozliwosci uczestnictwa oraz
zachowania ducha fair play. Wszystkie takie decyzje sg ostateczne.

Jesli w trakcie walki sedzia uzna, ze bezpieczenstwo ktoregokolwiek z zawodnikow jest
zagrozone, przerwie pojedynek i podejmie odpowiednie dziatania korygujace.

Walki sedziowane sg przez trzyosobowy sktad sedziowski: jeden s¢dzia na macie oraz dwoch
sedzidw stolikowych, siedzacych przy stole sgdziowskim lub w poblizu maty. Gdziekolwiek
jest to mozliwe, nalezy korzysta¢ z systemu CARE, a s¢dzia na macie powinien by¢
polaczony radiowo z pozostatymi cztonkami zespotu sedziowskiego.

W przypadku taczenia zawodnikow z roznych poziomoéw judo, obowigzuja zasady dla
nizszego poziomu.

(**) Czas trwania walk dla kategorii L1-L2 (U15) oraz L3-L4-L5 (U15) i O15, a takze czas
dogrywki (Golden Score — GS), moze by¢ dostosowany przez organizatora turnieju w
zalezno$ci od przebiegu zawodow, mozliwosci zawodnikow oraz zgodnie z wymaganiami
turniejow EJU Get Together Tournaments.

Za kazdym razem, gdy w regulaminie mowa jest o poziomach judo, odnosi si¢ to do poziomu
umiejetnosci zawodnikow, a nie ich stopnia (kyu/dan).
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3. Podziat zawodnikow i klasyfikacja

Glownym celem podziatu zawodnikéw jest bezpieczenstwo. Judo jest sportem bezpiecznym
pod warunkiem, ze przeciwnicy sg na zblizonym poziomie umiejetnosci. Aby zapewni¢
rowny poziom rywalizacji, stosuje si¢ podzial zawodnikdw oraz oceny ich umiejetnosci na
macie (judo mat-based assessments), co pozwala na ochron¢ wszystkich uczestnikow.

Wiedza i doswiadczenie treneréw oraz organizatoréw technicznych zawodow wspdlnie
przyczyniaja si¢ do prawidlowego ustalenia poziomdéw, co ma kluczowe znaczenie dla
zdrowia 1 bezpieczenstwa sportowcow.

System Klasyfikacji Funkcjonalnej sktada si¢ z 5§ pozioméw 1 ocenia zawodnikoéw pod katem:

zdolnosci percepcyjnych,
sity,

szybkosci,

determinacji do walki,
ogo6lnych umiejetnosci judo.

Podzial zawodnikoéw odbywa si¢ na podstawie nast¢pujacych kryteriow:

Umiejetnosci judo (zgodnie z opisem w sekcji 3.1),

Wagi,

Pkci,

Wiek — w kategorii ponizej 15 lat (U15) r6znica wieku pomi¢dzy zawodnikami nie powinna
przekraczac 3 lat,

Mozliwosci laczenia kategorii plciowych — w poziomach L4 i LS (zaréwno U15, jak i
015) dopuszcza si¢ walki mieszane wylacznie w Ne-shisei, jezeli analiza podziatu
zawodnikow wykaze, ze zapewni to rOwnorzgdne warunki rywalizacji.

3.1 Poziomy rywalizacji — Klasyfikacja

Poziom 1 — Judoka rywalizujacy na tym poziomie jest w stanie walczy¢ (shiai) z
zawodnikiem pelnosprawnym na poziomie rekreacyjnym lub sportowym. Jest szybki, silny
1 ma doskonaty refleks. Wyro6znia si¢ bardzo dobrg intuicja w judo oraz umiej¢tnoscia
strategicznego myslenia. Rozumie zasady 1 cel rywalizacji sportowej, a jego poziom
umozliwia udzial w krajowych oraz regionalnych turniejach judo dla zawodnikéw
petnosprawnych.

Poziom 2 — Judoka moze rywalizowac (shiai) lub trenowac (randori) z zawodnikiem
pelnosprawnym na poziomie rekreacyjnym. Rozumie zasady i cel rywalizacji oraz jest zdolny
do udziatu w lokalnych turniejach przeznaczonych dla zawodnikéw petnosprawnych.
Jest szybki 1 silny, ale jego refleks jest umiarkowany — czesto reaguje z opéznieniem na
sytuacje podczas walki. Posiada dobrg intuicje judo, jednak moze mie¢ trudnosci

z przetwarzaniem ztozonych instrukcji.



3. Poziom 3 — Judoka moze uczestniczy¢ w swobodnym i kontrolowanym randori
z zawodnikiem pelnosprawnym na poziomie rekreacyjnym. Jest stosunkowo szybki i silny
oraz posiada umiarkowany refleks. Strategia walki u zawodnikow na tym poziomie czgsto
opiera si¢ na powtarzaniu tej samej techniki wielokrotnie. Judoka ten bierze udziat gtownie
w zawodach judo adaptowanego, rywalizujac z przeciwnikami o podobnym poziomie
umiejetnosci.

4. Poziom 4 — Judoka moze rywalizowac¢ z przeciwnikiem o tym samym lub zbliZzonym
poziomie umiejetnosci. Jest zdolny do udzialu w treningach i zawodach adaptowanych.
Czesto wymaga wsparcia i wskazowek podczas walki, ale rozumie wigkszos$¢ zasad oraz cel
rywalizacji sportowej. Jego refleks wymaga dalszego rozwijania. Typowa strategia
zawodnika na tym poziomie opiera si¢ na rzucie przeciwnika, po ktérym nastepuje
osae-komi (trzymanie w parterze)

5. Poziom 5 — Judoka moze rywalizowa¢ wytacznie z przeciwnikiem o tym samym poziomie
umiejetnosci. Zawodnicy na tym poziomie uczestnicza w specjalistycznych treningach
oraz zawodach adaptowanych. Aby zapewni¢ im mozliwo$¢ aktywnego udziatu, walki
moga wymagac dostosowania zasad. Judoka na tym poziomie moze by¢ bardzo silny,
ale jednoczesnie pasywny i reagowa¢ z op6znieniem, co moze stanowi¢ wyzwanie dla jego
bezpieczenstwa. Dlatego zawodnicy tej klasy moga zosta¢ skierowani do rywalizacji
wylacznie w Ne-shisei (parterze). Wymagaja rowniez stalego wsparcia trenera,
ktéry bedzie ich motywowal i prowadzil przez walke. Gdy znajda si¢ w osae-komi, ich
reakcja obronna moze by¢ bardzo op6zniona i trwaé dtugo.

Wszystkie wyjqtki od powyzszych zasad powinny by¢ omawiane podczas procesu podzialu
zawodnikow (divisioning) i wymagajq zatwierdzenia przez trenerow.

Rywalizacja miedzy judokami z réznych poziomow

Judoka moze rywalizowa¢ w swojej wlasnej kategorii poziomu lub w kategorii
bezposrednio wyzszej lub nizszej.

e Judoka poziomu 1 moze walczy¢ z judoka poziomu 2.
e Judoka poziomu 2 moze walczy¢ z judoka poziomu 1 oraz poziomu 3.
e Judoka poziomu 3 moze walczy¢ z judokg poziomu 2 oraz poziomu 4.
e Judoka poziomu 4 moze walczy¢ z judoka poziomu 3 oraz poziomu 5.
e Judoka poziomu 5 moze walczy¢ z judokg poziomu 4.

@ W przypadku laczenia zawodnikéw z réznych pozioméw, obowiazuja zasady dla
nizszego poziomu!

Dodatkowe kryteria podziatu zawodnikéw



¢ Waga

W poziomach 1 i 2 stosuje si¢ standardowg klasyfikacj¢ wagowa 1JF.

W przypadku taczenia grup dopuszcza si¢ ré6znice masy ciala do 5%.

W poziomach 3, 4 i 5 kryteria podzialu obejmuja nie tylko wage, ale rowniez doSwiadczenie
i umiejetnosci. W tych kategoriach stosuje si¢ bardziej elastyczne podejscie do laczenia
zawodnikow, aby zapewni¢ wyréwnang i warto$ciowg rywalizacje.

# Ple¢

Podziat na kobiety i mezczyzn obowigzuje w standardowych kategoriach.
¢ Wiek

Zawodnicy sg podzieleni na dwie kategorie wiekowe:

Ponizej 15 lat (U15) — minimalny wiek uczestnika to 9 lat.
Powyzej 15 lat (O15) — do 21. roku zycia.

@ W kazdej grupie wiekowej réznica wieku pomiedzy zawodnikami nie powinna
przekraczac 3 lat.
Jesli réznica wieku jest wigksza, zawodnik moze zosta¢ przesunigty do innego poziomu,
po wezesniejszych konsultacjach z trenerami.

3.3 Podziat zawodnikéw na turniejach EJU

Proces podzialu zawodnikow (divisioning) jest kluczowym elementem kazdego turnieju
Judo Adaptowanego EJU i odbywa si¢ dzien przed zawodami.

¢ Obowigzkowy udzial
Kazdy uczestnik musi wzig¢ udziat w procesie podzialu zawodnikéw. Brak obecnos$ci
uniemozliwia start w zawodach nastepnego dnia. Obowigzkiem organizatora jest
zapewnienie, ze wszyscy zawodnicy przejdq przez proces podziatu.

¢ Cel podzialu
Aby dopasowaé zawodnikow do ich rzeczywistego poziomu umiejetnosci, proces podziatu
okresla indywidualne poziomy judo, zapewniajac zarowno bezpieczenstwo, jak i uczciwg
rywalizacje.

@ Ocena umiejetnosci na macie

Ostatecznym etapem klasyfikacji jest specjalistyczna ocena umiejetnosci na macie,
pozwalajaca na doktadne okreslenie poziomu sportowego kazdego zawodnika.

Jest to obowigzkowa czg$¢ turniejow Judo Adaptowanego EJU i musi zostaé
przeprowadzona przed rozpoczeciem zawodow.



¢ Judocy moze zmienia¢ poziomy miedzy turniejami, co oznacza, ze ich klasyfikacja nie
jest stala i moze r6zni¢ si¢ w zaleznosci od zawodow.

¥ Kto odpowiada za proces podzialu?
Za prawidlowy przebieg podziatu zawodnikow odpowiada Oficjalny Ekspert Judo
Adaptowanego EJU (Head Divisioner), ktory nadzoruje catg procedure.

3.4 Odpowiedzialnos¢ organizatora

Aby zapewni¢ réwnos$¢ i bezpieczenstwo wszystkich uczestnikéw, organizator turnieju,
we wspolpracy z trenerami, jest odpowiedzialny za stworzenie sprawiedliwych
i odpowiednio zréwnowazonych grup i kategorii.

4. Pozycje startowe

Okreslanie pozycji startowej

Dyrektor turnieju okresla wlasciwa pozycje startowa dla kazdej walki na podstawie procesu
podziatlu zawodnikéw (divisioning) oraz informacji zawartych w formularzu
zgloszeniowym. Moze ona zosta¢ ponownie oceniona przez sedziego gléwnego na macie,
jesli stabilno$¢ zawodnika budzi watpliwosci.

Sedzia ma prawo zmieni¢ pozycje startowa walki — z Tachi-shisei (pozycja stojaca) na
Ne-shisei (pozycja parterowa), jesli uzna, ze zawodnik nie jest w stanie bezpiecznie walczy¢
w Tachi-shisei.
W walkach rozgrywanych wylacznie w Ne-shisei, techniki przechylania, ktére powoduja,

ze uke laduje na boku lub plecach, beda punktowane. Jesli uke znajduje si¢ w pozycji lezacej
na brzuchu, nie musi odrywac¢ si¢ od powierzchni maty, aby akcja zostata oceniona.

¢ Sedziowie powinni ocenia¢ te techniki zgodnie z przepisami I1JF, uwzgledniajac
jednak, ze ich wykonanie w parterze moze nie osiagna¢ petnej szybkosci, sity i impaktu
typowego dla rzutéw Tachi-waza.

4.1 Tachi-shisei (pozycja stojaca)
W Tachi-shisei istnieja dwie mozliwe pozycje startowe:

Standardowa pozycja zgodna z regulaminem turniejow 1JF.

Jesli jeden lub obaj zawodnicy maja ograniczong percepcje¢ wzrokowq lub sa niewidomi,
asystent/trener/sedzia pomaga im wej$¢ na matg zgodnie z protokotem turniejowym

1 przekazuje ich sedziemu w celu wykonania Kumi-kata (uchwytu startowego).

Judocy nie moga zmienia¢ chwytu az do momentu, gdy s¢dzia ogtosi Hajime (rozpoczgcie
walki).

Judocy widzacy nie mogg catkowicie pusci¢ uchwytu Kumi-kata podczas rozpoczecia
walki.



W poziomach 3, 4 i 5, sedzia moze utrzymaé¢ Kumi-kata jako pozycje poczatkowa, jesli:
a. Jeden lub obaj zawodnicy unikajg Kumi-kata, lub

b. Jeden lub obaj zawodnicy nie sa w stanie poprawnie zaja¢ pozycji Kumi-kata.

Sedzia moze zmieni¢ pozycje walki z Tachi-shisei na Ne-shisei w trakcie walki, jesli uzna,
ze zawodnik nie jest w stanie bezpiecznie kontynuowac walki w pozycji stojace;j.

Zawodnik, ktory przyczynit si¢ do tej decyzji, bedzie walczyt w Ne-shisei do konca
turnieju.

4.2 Ne-shisei (pozycja parterowa)

W Ne-shisei pozycja startowa moze si¢ r6zni¢ i obejmowac: kleczenie, siedzenie lub lezenie
na brzuchu, z mozliwos$cia rozpoczecia walki od podstawowego uchwytu Kumi-kata.

¢ Sedziowie otrzymujg przed walkg instrukcje dotyczace wlasciwej pozycji dla
zawodnikow.

Judoka wchodzi na pole walki — jesli jest to konieczne, moze by¢ wspierany przez asystenta,
trenera lub sedziego. Nastepnie wykonuje uklon w odleglosci okolo dwoch metrow,

po czym sedzia oglasza Hajime (rozpoczgcie walki).

Walki w Ne-shisei odbywaja si¢ wylacznie w pozycji parterowej, poniewaz przynajmniej
jeden z zawodnikéw nie jest w stanie bezpiecznie walczy¢é w Tachi-shisei.

W przypadku pozycji kleczacej, jesli ktorykolwiek z zawodnikow nie moze uzywac jednej
nogi jako podparcia, jego przeciwnik rowniez nie moze z niej korzysta¢.

Jesli ktorykolwiek z zawodnikow nie moze walcezyé¢ w pozycji kleczacej, walka rozpoczyna
si¢ z pozycji siedzacej.

W tej sytuacji zawodnicy siedza obok siebie, zwroceni w przeciwnych kierunkach

1 trzymajg si¢ w podstawowym uchwycie Kumi-kata.

Jesli ktorykolwiek z zawodnikoOw nie moze walczy¢ w pozycji siedzacej, obaj zawodnicy
rozpoczynaja walke lezgc naprzeciw siebie, trzymajac si¢ w podstawowym uchwycie
Kumi-kata.

Intencja walki w Ne-shisei musi by¢ okreslona w formularzu zgloszeniowym.

Techniki przechylania prowadzace do upadku uke na plecy bedg punktowane zgodnie

z regulaminem IJF.

Uke nie musi odrywa¢ sie od maty, aby akcja zostata uznana za skuteczng.

W Ne-shisei dozwolone jest uzycie reki ponizej pasa.

Uke nie moze zdobywa¢ punktow, bedac w pozycji Osae-komi (trzymania w parterze).

¢ Uwaga:
Walka w Ne-waza rozpoczyna si¢ od podstawowego uchwytu Kumi-kata, jesli jest to
konieczne dla jednego lub obu zawodnikow.

Podstawowy Kumi-kata oznacza chwyt za poly judogi jedng re¢ka oraz za r¢kaw druga
reka, dostosowany do mozliwosci zawodnikow.



Odleglosé poczatkowa moze zosta¢ zmniejszona, jesli zawodnik ma trudno$ci z
poruszaniem sie.

5. Dzialania zabronione

Oproécz dziatan zabronionych zgodnie z oficjalnymi przepisami judo, w Judo Adaptowanym
zabrania si¢ rowniez wykonywania nast¢pujacych technik na wszystkich poziomach:

1. Wszystkie formy i warianty:

a) Sutemi-waza (rzuty poswiecenia),

b) Kansetsu-waza (dzwignie na stawy),

¢) Shime-waza (duszenia),

d) Techniki Sankaku (wejscie do Sankaku w celu przewrocenia przeciwnika jest dozwolone,
ale bez krzyZowania nég — tylko dla poziomow L1 i L2, zarowno UlS5, jak i O15),

e) Wykorzystania glowy (Tori lub Uke) w technikach ataku lub obrony, zgodnie

z interpretacja IJF.

2. Wszystkie rzuty, w ktorych kontakt z matq nastepuje glownie przez jedno lub oba kolana.

3. Wszelkie dziatania polegajgce na wywieraniu nacisku na gltowe, szyje lub gardto
przeciwnika.

Na poziomach 1 i 2 dopuszczalne jest utozenie otwartej dtoni skierowanej w doét do maty
pod gtowa Uke (np. w trzymaniu Kesa-gatame).

Zakazane dzialania w Tachi-shisei (pozycji stojacej):
a) Chwytanie przeciwnika wokoél glowy lub szyi (Kumi-kata).

Podczas chwytania za bark lub obojczyk reka nie moze przekroczy¢ Srodkowej linii plecow
przeciwnika.

Zakazane dzialania w Ne-shisei (pozycji parterowej):

a) Popychania przeciwnika do tylu w pozycji kleczacej.

b) Natychmiastowego puszczenia Kumi-kata po Hajime, w walkach rozpoczynanych

z modyfikowanej pozycji startowe;j.

c) Podnoszenia kolana w celu uzyskania przewagi w pozycji walki, jesli uzgodniono, ze
nie jest to dozwolone.
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Kary

Z.a wszystkie zabronione dzialania sankcje bedq rézne w zaleznosci od poziomu
zawodnika:

a) Judocy poziomu 1 i 2 — zostang poinformowani o naruszeniu zasad i ukarani zgodnie

Z przepisami.

b) Judocy poziomu 3, 4 i 5 — otrzymaja werbalne ostrzezenie. Jesli naruszenie powtorzy sig,
sedzia ponownie wyjasni btad i nalozy odpowiednig kare.

Dzialania zabronione beda karane Shido.

Dzialania sprzeczne z duchem judo bedg karane Hansoku-make (dyskwalifikacja) w celu
ochrony zawodnikow.

Trzecia kara Shido skutkuje Hansoku-make.

Na poziomach 3, 4 i 5 nalezy unika¢ Hansoku-make, aby nie zniech¢ca¢ zawodnikéw do
dalszej rywalizacji.

Shido w walkach poziomow 3, 4 i 5 nie sa brane pod uwage przy ustalaniu wyniku.

Jesli nie padng punkty techniczne lub wynik jest réwny po zakonczeniu regulaminowego
czasu walki, sedzia wytoni zwycigzce, kierujac si¢ kryteriami Hantei (subiektywna ocena
przebiegu walki).

6. Kontuzje

Nie ma ograniczenia co do liczby interwencji medycznych w przypadku tej samej
kontuzji — zawodnik moze otrzymac¢ pomoc tyle razy, ile jest to konieczne.

Jesli sedzia uzna, Ze trener lub asystent powinni udzieli¢ pomocy zawodnikowi, moga oni
wejs¢ na pole walki w celu udzielenia wsparcia.

W kazdej sytuacji, gdy sedzia lub dyrektor turnieju uzna, ze bezpieczenstwo
ktoregokolwiek z zawodnikow jest zagrozone, zostang podjete odpowiednie dzialania
korygujace w celu ochrony zdrowia sportowcow.

7. Judogi i pomoce wspomagajgce

Pomoce wspomagajace to wszystkie elementy wyposazenia poza standardowym strojem
judo (judogi), zgodnie z przepisami IJF dotyczgcymi turniejow.

Judogi powinno by¢ dostosowane do fizycznych ograniczen zawodnika, ale nie moze
utrudniaé przeciwnikowi wykonywania prawidlowych technik judo.

Noszenie bialych skarpet w Ne-shisei jest dozwolone ze wzgledow medycznych.
Dopuszcza si¢ skarpetki z gumowymi wypustkami zapewniajagcymi lepsza przyczepnosc.
Koszulka pod judoga:

Kobiety musza nosi¢ prosta biala koszulke z okraglym dekoltem.

Mezczyzni mogg nosi¢ prosta bialg koszulke pod judoga.

Dopuszcza sie¢ noszenie ochraniacza na zeby (mouthguard) w kolorze bialym lub
przezroczystym.

Pomoce wspomagajace musza by¢ bezpieczne zarowno dla ich uzytkownika, jak

i przeciwnika.

Nie moga zawiera¢ twardych elementéw ani sztywnych powierzchni — ostateczna decyzja
w tej sprawie nalezy do sedziego gléwnego.
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Pomoce nie moga dawa¢ zawodnikowi nieuzasadnionej przewagi ani utrudnia¢ walki
przeciwnikowi.

Okulary nie mogg mie¢ twardych powierzchni i musza przylegaé do twarzy.

Okulary sportowe sa dozwolone po uzyskaniu zgody dyrektora turnieju, pod warunkiem,
ze nie stanowia zagrozenia dla zadnego z zawodnikow.

8. Coaching (Kibicowanie i wsparcie trenerskie)

Dla judokéw poziomoéw 1 i 2 — akredytowani trenerzy i opiekunowie mogg udziela¢
wskazowek tylko w przerwach miedzy komendami Mate i Hajime, zgodnie z przepisami
IJF.

Dla judokéw poziomoéw 3, 4 i 5 — trenerzy 1 opiekunowie mogq udziela¢ wskazowek przez
cala walke.

Dla judokéw poziomoéw 3, 4 i 5, a takze dla mniej doSwiadczonych zawodnikow, trenerzy,
opiekunowie i sedziowie moggq udziela¢ wsparcia i motywowa¢ zawodnikow podczas
walki.
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Wytyczne dotyczace podziatu zawodnikdéw w turniejach Judo Adaptowanego EJU

1. Wprowadzenie

@ Proces podzialu zawodnikow (divisioning) jest kluczowym elementem kazdego turnieju
Judo Adaptowanego EJU i odbywa si¢ dzien przed zawodami.

Obowiazkowy udzial — Kazdy uczestnik musi przej$¢ przez proces podziatu,

w przeciwnym razie nie bedzie dopuszczony do zawodow nastepnego dnia.
Odpowiedzialno$¢ organizatora — Organizator zawodow musi zapewni¢€, ze wszyscy
uczestnicy zostali prawidlowo sklasyfikowani.

¢ Cel podzialu zawodnikow
Proces ten umozliwia dopasowanie zawodnikow do ich rzeczywistego poziomu judo,
co zapewnia bezpieczenstwo i rzetelnos¢ rywalizacji.

¥ Ocena umiejetno$ci na macie

Ostatecznym etapem klasyfikacji jest specjalistyczna ocena umieje¢tnosci na macie, ktora
pozwala doktadnie okresli¢ poziom zawodnika. Jest to obowiazkowy element turnieju

1 musi by¢ przeprowadzony przed rozpoczeciem zawodow.

@ Zmiany poziomu na réznych turniejach
Poziom judoki moze zmienia¢ si¢ w zaleznos$ci od turnieju, poniewaz ocena umiej¢tnosci
jest dynamiczna i dostosowana do aktualnej dyspozycji zawodnika.

¢ Kto odpowiada za podzial zawodnikéw?
Proces podziatu jest nadzorowany przez Oficjalnego Eksperta Judo Adaptowanego EJU
(Head Divisioner), ktory czuwa nad prawidlowym przebiegiem klasyfikacji.

2. Wstepne kroki w organizacji podziatu zawodnikow

¢ Zawodnicy z do§wiadczeniem zazwyczaj znajg swoj poziom judo i wpisujg te
informacj¢ w formularzu zgloszeniowym.

@ Formularz zgloszeniowy musi zawieraé¢ nastepujace dane:

v’ Data urodzenia

v Waga

v Informacja, czy zawodnik bedzie walczyl w Tachi-shisei (pozycja stojaca) czy
Ne-shisei (parter)

v Stopien judo (Kyu/Dan)

v’ Rodzaj niepelnosprawnosci

Te informacje pomagajg organizatorom wstepnie przypisa¢ zawodnikow do odpowiednich
grup, zanim przejda przez ocen¢ na macie.
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Dodatkowe informacje dla nowych zawodnikow

@ Nowi judocy powinni dostarczyé informacje o swoim wcze$niejszym do§wiadczeniu
w zawodach, np. czy jest to ich pierwszy turniej.

¥ Organizator turnieju analizuje wszystkie zgloszone dane i wstepnie przypisuje
zawodnikow do odpowiednich grup lub kategorii na podstawie dostarczonych informacji.

2.1. Przestanie planu podziatu zawodnikow

@ Po zakonczeniu rejestracji organizator turnieju jest zobowigzany do przekazania planu
podzialu zawodnikow do EJU.

Plan ten musi zawierac:
1. Harmonogram ocen na macie
Ocena kazdej grupy nie powinna przekracza¢ 1 godziny.
Dla zawodnikoéw z pozioméw 3, 4 i 5 czas oceny moze by¢ skrocony do 45 minut ze
wzgledu na ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci i kondycji fizycznej.
2. Sesje bezpieczenstwa na macie
Obowiazkowe sa dwie sesje podzialu zawodnikow, aby zapewni¢ bezpieczenstwo
1 umozliwi¢ rzetelna ocene wizualna.
Zasada ,,Przestrzen = Bezpieczenstwo” powinna by¢ przestrzegana w trakcie klasyfikacji.
Priorytet oceny
@ Proces podziatu zawodnikéw powinien by¢ realizowany w nastepujacej kolejnosci:

INajpierw oceniani sa zawodnicy pozioméw 3,4 i 5.

Pozwala to zawodnikom z poziomu 3, ktérzy zaprezentujg wyzsze umiejetnosci, przejs¢ do
poziomu 2.

2Po nich oceniani sa zawodnicy poziomow 1 i 2.

¢ Zawodnicy z niepelnosprawnoscia wzrokowa (VI — Visually Impaired) musza
uczestniczy¢ w procesie podzialu, poniewaz istnieje mozliwos¢ ich laczenia
z zawodnikami innych poziomoéw.

# Jesli liczba uczestnikow jest zbyt duza, podziat zawodnikow moze by¢

przeprowadzony w trzech oddzielnych sesjach, aby zapewni¢ doktadnos¢ oceny.
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Przykladowy harmonogram podzialu zawodnikow

¢ Sobota — dzien przed zawodami

CZAS PROGRAM MIEJSCE

15:00 — 16:00|Rejestracja 1 wazenie zawodnikow L3, L4, L5|Miejsce zawodow

16:00 — 17:00||Podziat zawodnikow (divisioning) L3, L4, L5|Miejsce zawodow

16:00 — 17:00|Rejestracja i wazenie zawodnikéw L1, L2, VI|[Miejsce zawodow

17:00 — 18:00|Podziat zawodnikow (divisioning) L1, L2, VI |[Miejsce zawodow

18:00 — 19:00|Losowanie kategorii (Draw) Miejsce zawodow

18:00 — 19:00|Spotkanie sedziow (trenerzy mile widziani) ([Miejsce zawodow

¢ Uwagi:

Rejestracja i wazenie odbywa si¢ osobno dla pozioméw 3-5 oraz 1-2 i zawodnikéw

z niepelnosprawnoscia wzrokowa (VI).

Podzial zawodnikéw jest przeprowadzany po rejestracji danej grupy.

Losowanie kategorii oraz spotkanie sedzidéw odbywa si¢ po zakonczeniu catego procesu
klasyfikacji.

Trenerzy moga uczestniczy¢ w spotkaniu sedziow, aby zapoznac si¢ z decyzjami
dotyczacymi klasyfikacji 1 przepisow obowiazujacych podczas turnieju.

Aktualizacja harmonogramu podzialu zawodnikow
¢ Po zatwierdzeniu harmonogramu podzialu przez EJU, wszelkie zmiany w stosunku
do pierwotnego planu zawartego w dokumentacji zawodow muszg zosta¢ zaktualizowane

przez EJU.

@ Zaktualizowany harmonogram zostanie opublikowany:
v W kalendarzu wydarzen EJU,
v/ Na kanale Telegram Judo Adaptowanego EJU.

¥ Rekomendacja:

Sesja podzialu zawodnikéw powinna odbywac si¢ w sobote, jesli zawody zaplanowano na
niedziele.
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2.2. Udzial trenerow w procesie podziatu zawodnikow

@ Zaangazowanie treneréw jest kluczowe dla prawidtowego przebiegu podzialu
zawodnikow.

Ta informacja powinna zosta¢ wskazana w regulaminie turnieju.
@ Po zakonczeniu rejestracji organizator turnieju musi skontaktowaé sie z trenerami
1 przypisa¢ pieciu sub-dywizjoneréw, ktorzy beda odpowiedzialni za nadzorowanie podziatu
zawodnikow na okreslonych poziomach:
v Poziom 5 wymaga dwéch sub-dywizjoneréw ze wzgledu na jego ztozonos¢.

v’ Sub-dywizjonerzy wspieraja Gléwnego Eksperta ds. Podzialu Zawodnikéw EJU
(Head Divisioner) podczas oceny zawodnikow.

¢ Lista sub-dywizjoneréw i ostateczny plan podzialu musi zosta¢ przestany do EJU
najpozniej 10 dni przed turniejem.

¢ Kto moze zostaé¢ sub-dywizjonerem?

Idealnie powinni to by¢ trenerzy, ktorzy brali juz udzial w turniejach EJU Get Together
1 83 zaznajomieni z procesem podziatu zawodnikow.

2.3. Narzedzia wspierajgce proces podziatu zawodnikow

@ Aby usprawnié proces podziatlu zawodnikéw, organizator turnieju moze przygotowaé
kolorowe pasy do oznaczania poziomu judokéw podczas oceny na macie.

v’ Przykladowe oznaczenia:
Niebieski pas — Poziom 1,
Bialy pas — Poziom 2,
(inne kolory mogg by¢ zastosowane w zaleznos$ci od organizatora).
¥ Rekomendacja:
Judocy powinni posiada¢ numery startowe na plecach z nazwiskiem i kodem kraju, co

utatwi identyfikacje na macie podczas oceny.

3. Procedura rejestracji 1 wazenia zawodnikow

3.1. Rejestracja
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¢ Wymoég obecnosci klubu:

Kazdy klub musi oddelegowaé przynajmniej jedna osobe na rejestracje, aby potwierdzi¢
zgloszenia wszystkich zawodnikow.

Spo6znienie lub brak obecnos$ci moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnikow z losowania
1 zawodow.

W przypadku nieprzewidzianych opo6znien, klub musi natychmiast skontaktowa¢ sie

z organizatorem turnieju oraz EJU.

¢ Akredytacja:
Liderzy druzyn sa zobowigzani do podpisania formularza wylaczenia odpowiedzialnosci
EJU Adapted Judo (EJU Adapted Judo Disclaimer Form) w celu zakonczenia procesu
rejestracji.

3.2. Procedura wazenia zawodnikow

@ Po zakonczeniu rejestracji i potwierdzeniu obecno$ci wszystkich zgloszonych
zawodnikow, wszyscy uczestnicy musza przejsé procedure wazenia.

@ Organizator turnieju jest odpowiedzialny za poréwnanie rzeczywistej wagi
zawodnika z waga podana w formularzu zgloszeniowym.

Wazenie zawodnikow z niepetnosprawnosciami ruchowymi i uzytkownikow wozkow
inwalidzkich

Zawodnicy moga by¢ wazeni z pomocg trenera lub osobistego asystenta.
Jesli asystent stoi na wadze razem z zawodnikiem, koncowy pomiar wagi oblicza si¢
poprzez odjecie wagi asystenta od wyniku catkowitego.

3.3. Najlepsze praktyki utatwiajgce podziat zawodnikow

@ Aby uprosci¢ proces podzialu, organizatorzy moga wdrozy¢ nastepujace
rozwigzania:

1. Kolorowe pasy oznaczajgce poziomy judo

v Jesli organizator stosuje kolorowe pasy do identyfikacji poziomow, powinien rozdaé
odpowiednig liczbe pasow kazdemu klubowi podczas rejestracji (zgodnie z poziomami
wskazanymi w formularzu zgloszeniowym).

v’ Dzi¢ki temu wszyscy judocy przychodza na podzial juz z odpowiednim kolorem pasa,
co minimalizuje op6znienia podczas procesu oceny.
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2. Organizacja mat wedtug poziomow

v Kazda mata powinna by¢ przeznaczona dla konkretnego poziomu umiejetnosci judo.
v Przed kazda matg nalezy umiesci¢ stol z lista wstepnie przypisanych zawodnikow do
danej grupy, aby trenerzy mogli na biezgco przegladac¢ przydzialy zawodnikow.

3. Karty informacyjne zawodnikow

v’ Organizatorzy powinni przygotowa¢ indywidualne karty informacyjne dla kazdego
zawodnika, zawierajace:

o Imi¢ i nazwisko,

e Klub/Kraj,

o Wage podang w formularzu zgloszeniowym,

o Rzeczywista wage (zmierzong podczas wazenia),
e Przypisany poziom judo.

v’ Przed rozpoczeciem podziatu zawodnikéw, karty powinny by¢ umieszczone na
odpowiednich stolach, zgodnie z poziomem i matg przypisana do zawodnika.

v Jesli w trakcie podziatu poziom zawodnika ulegnie zmianie, jego karta moze zostac
przeniesiona na inny stél, a on sam powinien przejs¢ na mate odpowiadajgca nowemu
pOZiomowi.

¢ Dodatkowe zalecenie:
Jesli to mozliwe, organizatorzy powinni zapewnic ,,cichy pokéj” dla zawodnikow
z nadwrazliwos$cig sensoryczng lub lekiem, aby mogli odpocza¢ i1 przygotowac si¢ do

zawodow w spokojnym otoczeniu.

4. Realizacja procesu podziatu zawodnikow (Divisioning)
¢ Gléwny Ekspert ds. Podzialu Zawodnikéw (Head Divisioner) nadzoruje caty proces,
natomiast Sub-dywizjonerzy sa odpowiedzialni za ocen¢ zawodnikow na przydzielonych im

poziomach.

¢ Obowigzkowy udzial treneréw — Wszyscy trenerzy musza aktywnie uczestniczy¢
w procesie podzialu i pomaga¢ w jego realizacji.

Przebieg procesu podzialu
v Gléwny Ekspert ds. Podzialu Zawodnikéw (Head Divisioner)
e Demonstruje kazdg ¢wiczong technike krok po kroku, uzywajac mikrofonu, aby zapewnic

jasna komunikacje z sub-dywizjonerami i trenerami.
e Sub-dywizjonerzy powtarzaja demonstracje ¢wiczen dla swoich grup zawodnikow.
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Mogg dostosowac poziom trudnosci ¢wiczen, dostosowujac je do umiejetnosci sportowcow.
v Monitorowanie grup zawodnikow

Sub-dywizjonerzy nieustannie poréwnuja wstepnie przypisane grupy z rzeczywistym
poziomem umiejetnosci zawodnikow.

Jesli zawodnik jest w niewlasciwej grupie, nalezy go przenies¢ do odpowiedniego
poziomu.

Najlepsze praktyki ulatwiajgce proces podzialu zawodnikow

¢ Aby usprawni¢ podzial zawodnikéw, zaleca sie:

v’ Umieszczenie ekranu z projektorem w widocznym miejscu do wyswietlania wideo
z demonstracja ¢wiczen.

v W trakcie wyswietlania wideo Gléwny Ekspert ds. Podzialu moze objasnia¢ szczegoty
¢wiczen 1 kryteria oceny.

v Takie podejscie poprawia zrozumienie procesu przez sub-dywizjoneréw i trenerow, co
zapewnia plynniejsza ocene¢ zawodnikow.

Korekty w podziale zawodnikow

@ Jesli Glowny Ekspert ds. Podzialu, sub-dywizjoner lub trener uzna, ze zawodnik
zostal przypisany do niewlasciwej grupy, nalezy go przenie$¢ do odpowiedniej kategorii.

v’ Sub-dywizjoner aktualizuje liste grup, skreslajac nazwisko zawodnika z poprzedniej
kategorii 1 dodajac je do nowe;.

v Wszelkie zmiany w podziale zawodnikéw musza by¢ skonsultowane z trenerami,
aby zapewni¢ uczciwy i odpowiedni przydzial do grup.

¢ Po zakonczeniu podzialu zawodnikéw:

¢’ Organizator turnieju tworzy zaktualizowane listy grup.

v Zmiany zostaja udostepnione wszystkim uczestnikom za posrednictwem kanatu
Telegram EJU Adapted Judo.

5. Proces podziatu zawodnikow (Divisioning)

@ Proces podzialu zawodnik6w obejmuje uporzadkowana ocene wizualna, majaca na
celu sprawiedliwg 1 kompleksowa oceng ich zdolnosci fizycznych i technicznych.
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1. Komunikacja: Wyjasnianie zadan
v Jasna komunikacja jest kluczowa dla uzyskania doktadnych ocen i obejmuje:

Instrukcje werbalne — krotkie 1 proste komendy, aby judocy tatwo zrozumieli zadania.
Demonstracje fizyczne — pokaz technik i ¢wiczen w celu wzmocnienia instrukcji stownych.
Podkreslenie kluczowych punktéw — zwrdcenie uwagi na najwazniejsze elementy zadania,
aby ukierunkowa¢ zawodnikow na prawidtowe wykonanie ruchow.

2. Obserwacja wizualna przez sedziow klasyfikacyjnych i trenerow
v Obowigzki sedzidow i trener6w podczas oceny:

By¢ przygotowanym — mie¢ notatnik i dtugopis do zapisywania obserwacji oraz
identyfikowa¢ zawodnikoéw po ich numerach startowych na plecach lub poprzez zapytanie
0 imig.

Zachowa¢ obiektywnos$¢ — monitorowac calg powierzchni¢ maty, aby zapewni¢ rowna
ocene wszystkich zawodnikow.

Wspoélpracowaé — regularnie konsultowac¢ si¢ z innymi trenerami, aby potwierdzié
odpowiednie poziomy umiejetnos$ci zawodnikow.

Prowadzi¢ sesje podzialu — jeden lub dwoch treneréw powinno koordynowa¢é aktywnosci
fizyczne w trakcie oceny.

3. Kryteria oceny umiejegtnosci na macie

¢ Gléwnym celem jest stworzenie bezpiecznych, sprawiedliwych i wyréwnanych grup
zawodnikow.
v/ Oceniane aspekty obejmuja:

Zwinnos$¢, rownowage i koordynacje (ABC’s),
Sprawnos¢ fizyczng i sile,

Kompetencje specyficzne dla judo,
Zdolnos¢ poznawcza do wykonywania zadan.

4. Ocena umiejetnosci ruchowych

Tachi-waza (Techniki w pozycji stojacej)
v AktywnosSci:

Bieganie,
Przeskoki boczne,
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Skoki,

Skakanie na zmiang na jednej nodze,
Wypady rownowazne,

Cwiczenia elastycznosci,

Ukemi (padanie).

v Obserwacje:

Ocena ruchu, rownowagi, koordynacji,
Sprawdzenie zdolno$ci poznawczych i poziomu kondycji fizycznej.

v’ Przebieg oceny:
Ocena rozpoczyna si¢ od zawodnikéw o najwyzszym poziomie umieje¢tnosci 1 stopniowo
przechodzi do tych o nizszym poziomie.

Koncowa ocena musi uwzglednia¢ wszystkie zaobserwowane umiejetnosci, aby zapewnic
sprawiedliwy podziat.

Struktura oceny zawodnikow podczas podzialu (Divisioning)

@ Format: Cwiczenia s3 wykonywane najpierw indywidualnie, a nastepnie w parach lub
zespolach.

Ocena Ne-waza (Techniki w parterze)
v AktywnoSci:

Shrimping (poruszanie biodrami w parterze),
Bridging (unoszenie bioder w lezeniu),

Ruchy zwierzece (np. chodzenie na regkach i nogach),
Cwiczenia wzmacniajace miesnie glebokie,

Ukemi (padanie).

v Obserwacje:

Analiza wolniejszych ruchow,

Doktadnos¢ wykonywanych technik,

Zdolnos¢ poznawcza do zrozumienia i zastosowania techniki,
Sila i kontrola ciala (np. utrzymanie ci¢zaru wtasnego ciata).

v’ Ocena:

Cwiczenia sg tatwiejsze do obserwacji, co pozwala lepiej oceni¢ poziom umiejetnosci
i zdolnoSci poznawcze zawodnikow.
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5. Umiejetnosci specyficzne dla judo

Tachi-waza (Techniki w pozycji stojgcej)
v AktywnoSci:

Uchi-komi (powtarzalne wejscia do rzutow),

Nage-komi (rzuty na partnerze),

Tsugi-ashi (wzory krokow w przdéd i w tyt),

Kierunkowe Uchi-komi (np. wzory w ksztalcie krzyza lub kwadratu),
Najpierw ¢wiczenia w formie liniowej, potem z ruchem.

v Obserwacje:

Ptynnos¢ ruchow,

Powtarzalno$¢ 1 precyzja technik,
Interakcje z uke,

Poprawno$¢ techniczna wykonania ruchu.

v’ Ocena:

Ocena zaczyna si¢ od podstawowych wzoréw ruchowych, a nastepnie przechodzi
do ¢wiczen z ruchem,

Analizowana jest rownowaga, koordynacja i praktyczne zastosowanie techniki.
Ne-waza (Techniki w parterze)

v AktywnoSci:

Drille w parterze, np. kontrola ruchu ciala (obracanie si¢ na plecach uke lub poruszanie si¢
nad 1 pod przeciwnikiem).

v Obserwacje:

Szybkos¢ wykonywania technik,
Koncentracja,

Kontrola ciata,

Swiadomo$é pozycji uke.

v Ocena:

Zmiana partneréw (uke) pozwala oceni¢ zdolno$¢ adaptacji zawodnika do réoznych
przeciwnikow.
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@ Uwaga: Nie zaleca sie przeprowadzania randori, shiai lub osaekomi podczas podzialu
zawodnikow, aby unikna¢ ryzyka kontuzji i zmeczenia przed zawodami.

6. Gry rywalizacyjne

@ Gry moga sprawié, ze proces podzialu bedzie bardziej angazujacy i pomoze
zmniejszy¢ stres zawodnikow.

Mozna je stosowac zarowno w Tachi-waza, jak i Ne-waza.

v Przykladowe gry:
@ Tachi-waza (pozycja stojaca):

Belt tag — gra w ,,berek” z pasami,

Octopus tag — berek, w ktorym ,,ztapane” osoby muszg sta¢ w miejscu,

Asteroids — unikanie przeszkod,

Slippy snake — balansowanie na jednej nodze podczas unikania ruchomych przeszkod.

@ Ne-waza (parter):

Tori/Uke spinning games — obracanie si¢ wokot partnera,

Take off Obi — zdejmowanie przeciwnikowi pasa jako forma rywalizacji,

Slippy snake (Ne-waza) — poruszanie si¢ w parterze w celu unikni¢cia dotyku,

1/2/3 movement game — szybkie reagowanie na sygnaly i zmiana pozycji w parterze.

@ Gry grupowe:

Daisy chain — tworzenie ,tancucha” poprzez trzymanie si¢ za r¢ce 1 przechodzenie przez
okreslone przeszkody,

Copycat — nasladowanie ruchéw lidera,

Dead ant — zawodnik musi leze¢ nieruchomo 1 czekac, az inni go obroca,

Kano says — odpowiednik ,,Simon méwi”, ale z komendami judo.

@ Korzysci z wprowadzenia gier:
v’ Pomagaja rozluzni¢ zawodnikow i zmniejszy¢ stres,
v’ Pozwalaja oceni¢ ruch, kontrole ciala i interakcje¢ z innymi,

v Utrzymuja zaangazowanie i koncentracje zawodnikow.

Obserwacje i ocena podczas gier rywalizacyjnych
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@ Obserwacje:
v Gry te umozliwiajg oceng:

Zaangazowania i radosci z aktywnosci,

Szybkosci reakeji,

Zdolnosci poznawczych (przetwarzania informacji),
Zwinnosci, rownowagi i koordynacji ruchowej.

# Ocena:

v Gry mogg by¢ praktycznym i angazujacym narzedziem, pozwalajacym na sprawdzenie
zdolnosci judokow w sytuacjach innych niz tradycyjne ¢wiczenia judo.

v/ Pomagaja oceni¢ zdolnos$¢ do reagowania na dynamiczne sytuacje, co jest kluczowe
podczas walki.

6. Podsumowanie

@ Proces podzialu zawodnikéw (Divisioning) jest kluczowym elementem turniejéw
Judo Adaptowanego EJU, zapewniajacym:
v/ Sprawiedliwos¢,
v Bezpieczenstwo,
v’ Inkluzywnos$¢ dla wszystkich uczestnikow.

® Poprzez systematyczng ocen¢ umiejetnosci zawodnikoéw, organizatorzy turnieju,
sedziowie podziatu i trenerzy wspélpracuja w celu stworzenia zrownowazonych grup,
ktére odzwierciedlaja zréznicowane zdolnosci zawodnikow.

¢ Od wstepnego etapu zbierania dokladnych danych rejestracyjnych po ocene na
macie — kazda faza procesu podzialu ma na celu przestrzeganie podstawowych zasad
judo adaptowanego:

v/ Szacunku,

v Rownosci,

v Uczciwej rywalizacji.

¢ Kluczowe elementy skutecznego procesu podziatu to:

v/ Jasna komunikacja,

v Efektywna wspélpraca trenerdéw, sedziow i organizatorow,

v/ Skrupulatna dbalo$¢ o szczegoly, aby zapewnic rzetelno$¢ zawodow i bezpieczenstwo
zawodnikow.

¥ Dokument ten stanowi kompleksowe ramy organizacyjne dla procesu podziatu

zawodnikow, zawierajac praktyczne narzedzia i strategie, ktore moga:
v Poprawié¢ doswiadczenie sportowe zawodnikow,
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v Wspiera¢ ich zespoly wsparcia,
v Zwigkszy¢ poziom organizacyjny turniejow Judo Adaptowanego EJU.

@ Przestrzeganie tych wytycznych pozwala turniejom Judo Adaptowanego EJU
pozostaé platforma integracyjna, ktora:

v/ Celebruje ducha judo i jego wartosci,

v/ Wspiera rozwoj sportowy,

v Motywuje do osiagnie¢ i budowania wiezi miedzy uczestnikami.
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Zasady Judo Kata Adaptowanego EJU

1. Grupy rywalizacyjne
¢ Kategorie zawodnikéw w Judo Kata Adaptowanym:

Kategoria 1A — Tori jest judokg adaptowanym (A-Judoka), Uke jest rowniez A-Judoka.
Kategoria 1B — Tori jest A-Judoka, Uke jest judokg pelnosprawnym (Mainstream
Judoka).

¢ Definicje:

A-Judoka — Judoka z niepelnosprawnoscia, ktory musi dostosowac techniki judo do swoich
mozliwosci.

Mainstream Judoka — Judoka bez niepelnosprawnosci, rywalizujacy zgodnie ze
standardowymi zasadami judo.

2. Kata

¢ Oficjalne Kata Kodokan rozgrywane w zawodach:
v Nage-no-Kata (pierwsze trzy serie),

v Adapted Nage-no-Kata (pierwsze trzy serie),

v Katame-no-Kata,

v Ju-no-Kata,

v Kime-no-Kata,

v Kodokan-Goshin-Jutsu.

% Dodatkowe Kata:
v Itsutsu-no-Kata,

v Itsutsu-no-Kata na wozkach inwalidzkich,
v/ Koshiki-no-Kata.

¥ Specjalne ENBU Kata:

v Kata zdefiniowane specjalnie dla rodzaju niepelnosprawnosci zawodnika.

v Sedziowie muszg wczesniej otrzymac opis prezentowanej Kata, aby wiedzieé¢, czego
si¢ spodziewac 1 méc whasciwie oceni¢ wystep.
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3. System punktacji

@ Ocena Kata opiera sie¢ na systemie pozytywnej skali 10-punktowej.

Calkowita suma punktow jest wynikiem koncowym.

Ocena Punkty
Doskonale (Excellent) 10
Dobre (Good) 8
Srednie (Medium) 6
Prawie poprawne (A/most) |4
Nie najlepsze (Not so good)|2
Zapomniane (Forgotten) |1

% Ocena ENBU Kata

v Kryteria oceny ENBU Kata obejmujg trzy glowne aspekty:

(Accuracy)

. . Choreografia Duch judo
ENBU Technika (Technical) (Choreography) | (Judo Spirit)
Efektywnos$¢ (Efficiency) Precyzja wykonania Tradycja (Tradition)

Roéznorodnos¢ technik
(Variety of techniques)

Choreografia ruchu
(Choreography)

Poziom trudnosci

(Difficulty)

Oryginalnos$¢ (Originality)

Duch walki (Spirit)

@ Sedziowie oceniaja kazdy z tych elementéw, a suma punktéw daje koncowy wynik.

4. Zasady uczestnictwa w Mistrzostwach Europy w Kata

¢ Oficjalne Kata do rywalizacji na Mistrzostwach Europy:
v’ Nage-no-Kata (pierwsze trzy serie),

v Adapted Nage-no-Kata (pierwsze trzy serie).
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@ Warunki uczestnictwa:

v Zawodnicy muszg ukonczy¢ co najmniej 15 lat w roku rozgrywania Mistrzostw
Europy.

v Minimalny wymagany stopien: 2 Kyu.

v/ Pary moga skladac si¢ z dwéch mezczyzn, dwoch kobiet lub jednej kobiety i jednego
mezczyzny.

v Zawodnik moze rywalizowac tylko w jednej z dwoch Kata.

¢ System rywalizacji:
v’ Kazda para prezentuje swoje Kata na macie tylko raz, poniewaz zawody odbywajg si¢
w formacie bezposredniego finahu.

¢ Zasady dotyczace sprzetu wspomagajacego:
X Protezy sa niedozwolone na macie.
v’ Dopuszczona jest niewielka pomoc dla zawodnika, np.:

Pomoc w wejsciu i zejsciu z maty,

Pomoc moze by¢ udzielona przez partnera, trenera lub komisarza Kata,

Kazda forma wsparcia musi zosta¢ wczesniej zgloszona w pisemnym wniosku.
System nagradd i rejestracja

¢ Nagrody:

Para z najwyzsza liczbg punktow zdobywa zloty medal ¥ .
Drugie miejsce otrzymuje srebrny medal % .
Trzecie miejsce zdobywa brazowy medal & .

¢ Rejestracja:

Rejestracja przez Judobase NIE jest wymagana.

Wystarczy zgloszenie przez Krajowa Federacj¢ Judo.

Judogi zatwierdzone przez IJF NIE jest obowigzkowe, ale:

Numer startowy z nazwiskiem i kodem kraju jest obowiazkowy podczas Mistrzostw
Europy.

Demonstracja Kata
¢ Oficjalnie uznane Kata do demonstracji na zawodach:
Katame-no-Kata

Kime-no-Kata
Kodokan-Goshin-Jutsu
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4. Ju-no-Kata

@ Warunki uczestnictwa w demonstracji Kata:

v Zawodnicy musza ukonczy¢ co najmniej 13 lat w roku rozgrywania Mistrzostw
Europy.

¢ Minimalny wymagany stopien: 2 Kyu.
v Zespol moze sktadaé si¢ z mezczyzn, kobiet lub by¢ mieszany.

¢ Przebieg demonstracji:
v’ Kazda para prezentuje wybrana Kata tylko raz.
v’ Uczestnicy otrzymuja certyfikaty uczestnictwa.
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