Uchwala 76/2025
Zarzadu Polskiego Zwigzku Judo z dnia 19.11.2025

w sprawie Regulaminu powolywania Kadr Narodowych
Polskiego Zwigzku Judo — konkurencje olimpijskie

Dzialajac na podstawie § 28 pkt. 6) i 13) Statutu Polskiego Zwiazku Judo uchwala sie,
co nastepuje:

§1
Zarzad Polskiego Zwigzku Judo zatwierdza Regulamin powolywania Kadr Narodowych
Polskiego Zwigzku Judo — konkurencje olimpijskie, w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do
niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026 .
§3

Z dniem wejScia w zycie niniejszej uchwaly traci moc obowiazujaca Regulamin powolywania
Kadr Narodowych Polskiego Zwigzku Judo — konkurencje olimpijskie zatwierdzony Uchwalg
nr 69/2022 Zarzadu Polskiego Zwiagzku Judo z dnia 14.12.2022 r. (z pé2n. zm.).

W glosowaniu brato udzial 10 cztonkéw Zarzadu.
W wyniku glosowania: 9 glosoéw za, przeciw 0 gloséw, 1 wstrzymujacych sie.

Uchwala zostala przyjeta.

Czlonek ZArzadu Polskiego Zwiazku Mido

Polskiego Z,,;?’;xu Judo . .; é
Krzysziof Witkomirskl

Inga Kblodziej

/.



POLSKI ZWIAZEK JUDO

REGULAMIN POWOLYWANIA
KADR NARODOWYCH
POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

- KONKURENCJE OLIMPIJSKIE

Obowigzujacy od 1 stycznia 2026 r.

(Przyjety Uchwalg nr 76/2025 Zarzadu Polskiego Zwiazku Judo
z dnia 19 listopada 2025 r.)



REGULAMIN POWOLANIA KADR NARODOWYCH

POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO
- KONKURENCJE OLIMPIJSKIE

Polski Zwigzek Judo powotuje Kadry Narodowe (dalej rowniez: KN) w liczbie:

KN seniorek — do 49 zawodniczek

KN seniorow — do 49 zawodnikéw

KN mtodziezy kobiet — do 42 zawodniczek
KN mtodziezy mezczyzn — do 42 zawodnikdéw
KN juniorek — do 64 zawodniczek

KN junioréow — do 64 zawodnikéw

KN juniorek mtodszych — do 80 zawodniczek
KN junioréw mtodszych - do 90 zawodniczek

I

Wszystkie wskazane powyzej Kadry Narodowe obejmuja zawodniczki i zawodnikéw z rocznikow
obowiazujacych w danym roku kalendarzowym zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo.

Warunkiem nadrzednym powotania zawodniczki lub zawodnika do sktadu Kadry Narodowej jest -
niezaleznie od wypetnienia kryteriow sportowych — brak negatywnej opinii Polskiego Zwigzku Judo.

Kryteria i zasady powotywania Kadry Narodowej seniorek i seniorow

1. Kadra Narodowa PZ Judo seniorek / senioréow w liczbie:

* do 49 0s6b w KN seniorek w kategoriach wagowych wymienionych w Regulaminie Sportowym
PZ Judo,

= do 49 osdb w KN senioréw w kategoriach wagowych wymienionych w Regulaminie Sportowym
PZ Judo,

powotywana jest dwa razy w roku na okresy pétroczne:

01.01. -30.06.

01.07. -31.12.

wedtug nastepujacych kryteriow:

1.1. Na pierwsze pozycje w danej kategorii wagowej Kadry Narodowej na dwa kolejne potrocza
w pierwszej kolejnosci kwalifikowane sg zawodniczki i zawodnicy, ktérzy uzyskali na ostatniej
imprezie mistrzowskiej (w kolejnosci: igrzyska olimpijskie, mistrzostwa Swiata, mistrzostwa
Europy) pozycje 1-8 (z zastrzezeniem, ze dana zawodniczka lub zawodnik wygrat/a na tej
imprezie co najmniej jedng walke).

1.2. Do pozycji 5 KN senioréw PZ Judo w kazdej kategorii wagowej zawodnicy i zawodniczki zajmuja
pozycje w kolejnosci uzyskanej w rankingu, z uwzglednieniem postanowienia pkt 1.1 powyzej.

1.3. Cztonkiem KN z puli miejsc dodatkowych pkt 1.4. zostaje aktualny Mistrz Polski senioréw, jezeli
nie uzyskat kwalifikacji bezposredniej zgodnie z pkt 1.1 lub 1.2 (z zastrzezeniem, ze dana
zawodniczka lub zawodnik wygrat/a na tej imprezie co najmniej jedng walke).

1.4. Dodatkowo, Dyrektor Sportowy / Kierownik Wyszkolenia PZ Judo, pisemnie uzasadniong
decyzjg moze powota¢ maksymalnie do 14 oséb (maksymalnie 2 na dang kategorie wagowa)

na najnizsze pozycje listy KN.
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1.5. Trenerzy Kadr Narodowych seniorek i senioréw sktadajg kazdego roku propozycje sktadu
imiennego KN na Il p6trocze danego roku najpdzniej do 31.05. (lub 3 dni po ostatnich
zawodach rangowanych rozegranych w czerwcu) oraz na | pétrocze danego roku najpozniej do
30.11. (lub 3 dni po ostatnich zawodach rangowanych rozegranych w grudniu ).

1.6. Do ustalenia sktadu KN przyjmuje sie stan rankingu wyliczonego po ostatnich zawodach
rangowanych w danym pétroczu.

II. Kryteria i zasady powotywania Kadry Narodowej mtodziezy kobiet i mezczyzn

1. Kadra Narodowa PZ Judo mtodziezy kobiet i mezczyzn w liczbie:

* do 42 osdéb w KN miodziez kobiety w kategoriach wagowych wymienionych w Regulaminie
Sportowym PZ Judo,

= do 42 osob w KN miodziez mezczyzni w kategoriach wagowych wymienionych w Regulaminie
Sportowym PZ Judo,

powotywana jest dwa razy w roku na okresy potroczne:

01.01. -30.06.

01.07.-31.12.

wedtug nastepujacych kryteriow:

1.1. Na pierwsze pozycje w danej kategorii wagowe] Kadry Narodowej na dwa kolejne potrocza
w pierwszej kolejnosci kwalifikowane sg zawodniczki i zawodnicy, ktorzy uzyskali na ostatniej
imprezie mistrzowskiej (w kolejnosci: igrzyska olimpijskie, mistrzostwa Swiata, mistrzostwa
Europy, mistrzostwa Europy mtodziezy) pozycje 1-8 (z zastrzezeniem, ze dana zawodniczka
lub zawodnik wygrat/a na tej imprezie co najmniej jedna walke).

1.2. Do pozycji 4 KN mtodziezy PZ Judo w kazdej kategorii wagowej zawodniczki i zawodnicy zajmujg
pozycje w kolejnosci uzyskanej w rankingu, z uwzglednieniem postanowienia pkt 1.1 powyze;.

1.3. Cztonkiem KN z puli miejsc dodatkowych pkt 1.4. zostaje aktualny Mistrz Polski mtodziezy, jezeli
nie uzyskat kwalifikacji bezposredniej zgodnie z pkt 1.1 lub 1.2 (z zastrzezeniem, ze dana
zawodniczka lub zawodnik wygrat/a na tej imprezie co najmniej jedng walke).

1.4. Dodatkowo, Dyrektor Sportowy / Kierownik Wyszkolenia PZ Judo, pisemnie uzasadniong
decyzja moze powota¢ maksymalnie do 14 oséb (maksymalnie 2 na dang kategorie wagow3)
na najnizsze pozycje listy KN.

1.5. Trenerzy Kadr Narodowych miodziezy kobiet i mtodziezy mezczyzn skifadajg kazdego roku
propozycje sktadu imiennego KN na | pétrocze danego roku najpdiniej do 31.05. (lub 3 dni
po ostatnich zawodach rangowanych rozegranych w czerwcu) oraz na |l pétrocze danego roku
najpozniej do 30.11. (lub 3 dni po ostatnich zawodach rangowanych rozegranych w grudniu).

1.6. Do ustalenia sktadu KN przyjmuje sie stan rankingu wyliczonego po ostatnich zawodach
rangowanych w danym pétroczu.

[Il. Kryteria i zasady powotywania Kadry Narodowej juniorek i juniorow

1. Kadra Narodowa PZ Judo juniorek i junioréw w liczbie:
= do 64 0sdb w KN juniorka w kategoriach wagowych wymienionych w Regulaminie Sportowym
PZ Judo,
= do 64 oséb w KN junior w kategoriach wagowych wymienionych w Regulaminie Sportowym

PZ Judo, p
W o
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powotywana jest dwa razy w roku na okresy pétroczne:
01.01. - 30.06.

01.07.-31.12.

wedtug nastepujgcych kryteridw:

1.1. Na pierwsze pozycje w danej kategorii wagowej Kadry Narodowej na dwa kolejne potrocza
w pierwsze] kolejnosci kwalifikowane sg zawodniczki i zawodnicy, ktérzy uzyskali na ostatniej
imprezie mistrzowskiej (w kolejnosci: igrzyska olimpijskie, mistrzostwa $wiata, mistrzostwa
Europy, mistrzostwa $wiata juniorow, mistrzostwa Europy juniorow) pozycje 1-8
(z zastrzezeniem, ze dana zawodniczka lub zawodnik wygrat/a na tej imprezie co najmniej
jedng walke).

1.2. Do pozycji 6 KN junioréw PZ Judo w kazdej kategorii wagowej zawodnicy i zawodniczki zajmuja
pozycje w kolejnosci uzyskanej w rankingu, z uwzglednieniem postanowienia pkt 1.1 powyzej.

1.3. Cztonkiem KN z puli miejsc dodatkowych pkt 1.4. zostaje aktualny Mistrz i Wicemistrz Polski
junioréw, jezeli nie uzyskat kwalifikacji bezposredniej zgodnie z pkt 1.1 lub 1.2 (z zastrzezeniem,
ze dana zawodniczka lub zawodnik wygrat/a na tej imprezie co najmniej jedng walke).

1.4. Dodatkowo, Dyrektor Sportowy / Kierownik wyszkolenia / Koordynator Szkolenia
Mtodziezowego PZ Judo, pisemnie uzasadniong decyzja moga powota¢ maksymalnie do
16 os6b na najnizsze pozycje listy KN (maksymalnie do 2 oséb w kategorii wagowej).

1.5. Trenerzy Kadr Narodowych juniorek i juniorow sktadaja kazdego roku propozycje sktadu
imiennego KN na Il potrocze danego roku najpdiniej do 31.05. (lub 3 dni po ostatnich
zawodach rangowanych rozegranych w czerwcu) oraz na | pétrocze danego roku najpézniej do
30.11. (lub 3 dni po ostatnich zawodach rangowanych rozegranych w grudniu).

1.6. Do ustalenia sktadu KN przyjmuje sie stan rankingu wyliczonego po ostatnich zawodach
rangowanych w danym pdtroczu.

IV. Kryteriaizasady powotywania Kadry Narodowej juniorek mtodszych i junioréw
mtodszych

1. Kadra Narodowa PZ Judo juniorek mtodszych i junioréw mtodszych w liczbie:

* do 80 0s6b w KN juniorka mtodsza w kategoriach wagowych wymienionych w Regulaminie
Sportowym PZ Judo,

= do 90 osdéb w KN junior mtodszy w kategoriach wagowych wymienionych w Regulaminie
Sportowym PZ Judo,

powotywana jest dwa razy w roku na okresy pétroczne:

01.01. - 30.06.

01.07.-31.12.

wedtug nastepujacych kryteriow:

1.1. Na pierwsze pozycje w danej kategorii wagowej Kadry Narodowej na dwa kolejne potfrocza
w pierwszej kolejnosci kwalifikowane sg zawodniczki i zawodnicy, ktdrzy uzyskali na ostatnie]
imprezie mistrzowskiej (w kolejnosci: igrzyska olimpijskie, mistrzostwa $wiata, mistrzostwa
Europy, mistrzostwa $wiata juniordw, mistrzostwa Europy juniordw, mistrzostwa S$wiata
junioréw miodszych, mistrzostwa Europy junioréw miodszych, EYOF, YOG) pozycje 1-8
(z zastrzezeniem, ze dana zawodniczka lub zawodnik wygrat/a na tej imprezie co najmniej

jedna walke).
W Wie
X
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1.2. Do pozycji 7 KN juniorow mtodszych PZ Judo w kazdej kategorii wagowej zawodnicy
i zawodniczki zajmujg pozycje w kolejnosci uzyskanej w rankingu, z uwzglednieniem
postanowienia pkt 1.1 powyzej.

1.3. Cztonkiem KN z puli miejsc dodatkowych pkt 1.5. zostajg Mistrz i Wicemistrz Polski junioréw
mtodszych (pdtrocze po Mistrzostwach Polski juniorow mitodszych) jezeli nie uzyskali
kwalifikacji bezposredniej zgodnie z pkt 1.1 lub 1.2 (z zastrzezeniem, ze dana zawodniczka lub
zawodnik wygrat/a na tej imprezie co najmniej jedng walke).

1.4. Na kolejne miejsca Mistrz i Wicemistrz Polski mtodzikdéw (potrocze po Mistrzostwach Polski
mtodzikéw) obligatoryjnie zostaja cztonkami KN z puli miejsc dodatkowych zgodnie z pkt 1.5.

1.5. Dodatkowo, Dyrektor Sportowy / Kierownik Wyszkolenia / Koordynator Szkolenia
Mtodziezowego PZ Judo, pisemnie uzasadniong decyzjg mogg powotaé maksymalnie do
24 0s6b w grupie juniorka mtodsza i 27 0séb w grupie junior mtodszy na najnizsze pozycje listy
KN (do 3 osob w kategorii wagowej).

1.6. Trenerzy Kadr Narodowych junioréw miodszych (lub trenerzy odpowiedzialni) sktadajg
kazdego roku propozycje sktadu imiennego KN na Il pdtrocze danego roku najpézniej do 31.05.
(lub 3 dni po ostatnich zawodach rangowanych rozegranych w czerwcu) oraz na | pdtrocze
danego roku najpézniej do 30.11. (lub 3 dni po ostatnich zawodach rangowanych rozegranych
w grudniu).

1.7. Do ustalenia sktadu KN przyjmuje sie stan rankingu wyliczonego po ostatnich zawodach
rangowanych w danym poétroczu.

Warunki powotania zawodniczki/zawodnika do KN:

1. Spetnienie kryterium wynikowego - pozycji w rankingu lub otrzymanie powotania do KN
w ramach miejsc dodatkowych.

2. Posiadanie przez zawodnika aktywnej licencji zawodniczej na pierwszy dzien powotania do KN
{w KN powotanej na | pétrocze posiadanie aktywnej licencji zawodniczej najpdzniej od 01.04.)

3. Cztonkiem KN jest zawodnik posiadajacy polskie obywatelstwo lub wystawiony przez IJF
certyfikat rejestracji w Judobase UF dajgcy mozliwos¢ reprezentowania Polski (w mys$l punktu
1.7.2.2 dokumentu SOR z dnia 24.04.2023: IJF Sport and Organisation Rul-1682351972.pdf
{rackecdn.com) ). Jezeli zawodnik posiada podwdjne obywatelstwo i nie brat udziatu w rywalizacji
miedzynarodowej (EJU, IJF) sktada deklaracje wytgcznego wyboru reprezentowania Polski
w rywalizacji EJU, IJF, MKOI.

4. Cztonkiem KN moze by¢ wylgcznie zawodnik aktywnie bioracy udziat we wspdtzawodnictwie
krajowym (minimum dwa starty w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajagcych powotanie do
KN w zawodach indywidualnych zaliczanych do wspétzawodnictwa z kalendarza PZ Judo; cztonek
Kadry Olimpijskiej w czasie otwartego cyklu kwalifikacji olimpijskich minimum jeden start
w ciggu ostatnich 12 miesiecy). Wyjatkiem od opisanej procedury startowej sg przeszkody
natury medycznej.

5. Zawodnik powotywany na akcje szkoleniowe w ramach programu szkolenia centralnego PZ Judo
i niepodejmujacy sie jego realizacji zostaje skreslony z listy KN w wypadku odmowy udziatu
w 3 akcjach szkoleniowych, na ktore zostat powotany w ciggu ostatnich 12 miesiecy (nie dotyczy
przypadkéw medycznych).

6. Zawodnik powotany do KN przyjmuje do wiadomosdci, iz powofanie do KN wigze sie
z obowigzkiem przestrzegania wszelkich wtasciwych przepisdw obowigzujgcych w PZ Judo oraz

o
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jedli bedzie to wymagane zfozeniem stosownych pisemnych oéwiadczen i deklaracji z tym
zwigzanych.

Dodatkowe regulacje dotyczace zawodniczek/zawodnikéw grup Kadry
Narodowej PZ Judo

Po spetnieniu kryteriéw powotania do KN mozliwa jest przynaleznos¢ zawodnika do KN réznych
grup wiekowych.

Whytacznie cztonek KN moze reprezentowac Polske we wspdtzawodnictwie miedzynarodowym EJU
i IUF po uzyskaniu rekomendacji startowej od trenera KN odpowiedzialnego za grupg wiekowa,
do ktorej nalezy zawodnik z tytutu wieku. Wyjatek stanowia TURNIEJE OTWARTE.

. Przez turnieje otwarte rozumie sie turnieje, w ktérych na start zawodnikom zezwala sig na zasadach

okreslonych odrebnie przez Zarzad PZ Judo przed danym turniejem. O statusie ,TURNIEJU
OTWARTEGO” decyduje Zarzad PZ Judo na wniosek trenera kadry narodowej odpowiedzialnego
za dang Kadre Narodowa.

Kazdy cztonek KN grup wiekowych U23, U21, U18 obligatoryjnie jest powotywany do sktadu Kadry
Wojewddzkie].

Wytacznie cztonek KN moze zosta¢ powotany na akcje szkoleniowq i sfinansowany w ramach
programu szkolenia centrainego PZ Judo.

Licencja trenerska PZ Judo i miejsce trenera na liscie KN

Znalezienie sie na liscie KN w wyodrebnionej kolumnie nazwiska trenera aktualnie odpowiedzialnego
za szkolenie zawodniczki/zawodnika wymaga posiadania aktywnej licencji trenerskiej na pierwszy
dziern powotania do KN zawodnika. W KN powotanej na | pétrocze posiadanie aktywnej licencji
trenerskiej najpdzniej od 01.04. Brak posiadania aktywnej licencji w wymaganych terminach skutkuje
brakiem nazwiska trenera na liscie KN.

Uwaga:

& W e

Pod pojeciem senior rozumie sig seniorke i seniora
Pod pojeciem miodziezowiec rozumie sie mtodziez kobiete i mtodziez mezczyzng
Pod pojeciem junior rozumie sig juniorkeg i juniora

Pod pojeciem junior mfodszy rozumie sig juniorke mlodsza i juniora mtodszego

Prezes
Polskiego Zwigzkf) Judo
Kr%‘gf%’wﬁkmm’rski
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