Poiski Zwigzek Judo

Kata.pzjudo.pl

Komunikat organizacyjny

Otwarty Puchar Polski Judo Kata
15 marca 2026 - Gdansk

Organizator

Polski Zwigzek Judo
Uczniowski Klub Sportowy Sekcja Sport

Partner

Miasto Gdansk

Data zawodow

15.03.2026 (Niedziela)

Czas i miejsce

Miejsce: Gdansk, ul. Plac Dwéch Miast 1
Zawody rozgrywane na dwéch tatami (8mx8m)
9:30 - 10:00 - weryfikacja zawodnikow

10:00 - Otwarcie turnieju

Pokazy rozpoczyna grupa wiekowa Senior

Nagrody

Miejsce 1- 3 medal
Wszyscy uczestnicy - dyplom
Klasyfikacja medalowa klubéw 1-5 puchary

Formuta zawodow

Przewiduje sie dwie klasyfikacje:

1.
2. Puchar Polski - klasyfikacja tylko zawodnikéw Polskiego Zwigzku Judo

Open - dla wszystkich zawodnikéw w poszczegdinych Kata
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Zgtoszenia

Zgtoszenia do 12 marca 2026 do godz 20:00 poprzez formularz udostepniony na stronie
https://kata.pzjudo.pl

Organizator nie rejestruje zawodnikéw w dniu zawodow.

Zasady uczestnictwa

Zawody rozgrywane sg zgodnie z Regulaminem Sportowym Judo Polskiego Zwigzku Judo
oraz Regulaminem Sportowym Judo Kata Polskiego Zwigzku Judo.

Startowe
e 100 zt od osoby

Kierownik zawodow
Radostaw Przytulski - tel: 514-797-199, zgloszeniezawody@gmail.com

Tablica kategorii wiekowych i form Kata

Kat. Wiek w roku roczniki w KATA
wiekowa rozgrywania roku 2026
zawodow
Senior 15 lat i wiecej - 2011 Nage-no-Kata
Katame-no-Kata
Ju-no-Kata

Kodokan-Goshin-Jutsu
Kime-No-Kata

Itsutsu-no-Kata (demonstracja)
Koshiki-no-Kata (demonstracja)

u21 20, 19, 18, 17, 16, 15 2006 - 2011 Nage-no-Kata
(Junior) Katame-no-Kata
Ju-no-Kata
u18 17,16, 15 2009 - 2011 | Nage-no-Kata (3 pierwsze grupy)
(Junior mt)

Katame-no-Kata (2 pierwsze grupy)
Ju-no-Kata (2 pierwsze grupy)

u1s 14,13 2012-2013 | Nage-no-Kata (2 pierwsze grupy)
(Mtodzik) Katame-no-Kata (2 pierwsze grupy)
Ju-no-Kata (pierwsza grupa)

u13 12, 11 2014-2015 | Nage-no-Kata (pierwsza grupa)
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Katame-no-Kata (pierwsza grupa)
Ju-no-Kata (pierwsza grupa)

U11 10 lat i mtodsi 2016 + Katame-no-Kata (pierwsza grupa)
Ju-no-Kata (pierwsza grupa)
Nage-No-Kata (3 techniki: Uki-Otoshi,
Uki-Goshi i Sasae-Tsurikomi-Ashi)

Zawodnicy z kategori wiekowych U15,U13, U11 musza startowaé w swoich kategoriach
wiekowych. Dopuszczalny jest start w kategorii wiekowej jeden wyzej, gdy wiek Tori lub Uke
determinuje wyzszg o jedng kategorie wiekowa.
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