KURS DOSZKOLENIOWY KOMISJI DAN
POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

KOMUNIKAT

Organizatorzy:

- Polski Zwiazek Judo

- Komisja Kyu 1 Dan Polskiego Zwigzku Judo
- Politechnika Warszawska

- Warszawsko - Mazowiecki Zwigzek Judo

Termin 1 miejsce kursu:

09 — 10 maja 2026 rok.
Sala judo Politechniki Warszawskiej,
ul. Akademicka 5, Warszawa

Kierownik kursu:

Stanistaw Michatowski
Numer kontaktowy: 506 023 797

Prowadzacy kurs:

- cztonkowie Glownej Komisji DAN
- cztonkowie Komisji DAN Regionu I1
- Zaproszeni sparingpartnerzy

Program kursu:

09.05.2026 r. — sobota

1) 9:00 — 9:45 — weryfikacja uczestnikow

2) Start czesci praktycznej od godziny 10:00.

3) Temat seminarium:
- szczegblowa analiza: nage no kata,
katame no kata (wg. Japonskiego Zwigzku
Judo),
- nauka wybranych technik rzutow metoda
analityczna,
- ude hishigi juji gatame (sposoby zaktadania i
obrony) - szczegotowa analiza,
- egzaminy na stopnie DAN.

4) 13:00 — 14:00 — przerwa

10.05.2026 r. — niedziela
1) od godziny 9:00 — egzaminy na stopnie DAN

*zamiana kolejnosci punktow w programie moze ulec zmianie w trakcie kursu na prosbe

uczestnikow

W kursie mogg wzig¢ udziat:

- trenerzy, s¢dziowie oraz zawodnicy z kraju i z
6. | Warunki uczestnictwa: zagranicy posiadajacy minimum 1 kyu

- wszyscy uczestnicy kursu posiadaja biate lub
niebieskie judogi

Prosimy o wypehienie formularza zgtoszeniowego do 8 maja 2026 r. - LINK PONIZEJ !

m

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfnQeJnezSZceP31fcQ72mMpemPgwQoaNR43PraaOR20VH3 Tg/viewform

Odptatnos¢ za szkolenie:

Uczestnicy kursu wplacaja kwote 100 zl na konto
Polskiego Zwigzku Judo z dopiskiem ,, Kurs
Kolegium DAN, Warszawa 2026 r.”
Numer konta Polskiego Zwigzku Judo:
89 1090 2011 0000 0001 3384 2107
Santander Bank




Dodatkowe informacje:

1y
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

Uczestnicy nie majg zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w kursie
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniate wydarzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnikow w
materialach filmowych i fotograficznych w celu promoc;ji dyscypliny judo.

Zgloszenie na kurs i oplata jest rownoznaczna z akceptacja postanowien niniejszego
komunikatu.

W sprawach nieobjetych komunikatem decyduje Przewodniczacy Komisji DAN lub
Wiceprzewodniczacy Komisji Dan, wzglednie Kierownik Kursu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, jak rowniez szkody i
wypadki.

Osoby, ktore beda chciaty przystapi¢ do egzaminu na wyzszy stopien (DAN) w trakcie
kursu, proszone s3 o wczesniejsze zgloszenie tj. wystanie skanu prawidiowo
wypetionego wniosku, ktory jest zamieszczony na stronie Polskiego Zwigzku Judo:

https://pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2017/wniosek dan_kyu.pdf.

Nastgpnie wniosek nalezy wysta¢ na adres e-mail: dan@pzjudo.pl ewentualnie
pzjudo@pzjudo.pl zgodnie z regulaminem uzyskiwania stopni DAN (minimum na 14
dni przed rozpoczgciem kursu). Po akceptacji wniosku przez Komisj¢ Dan, przed
przystapieniem do egzaminu, osoba zdajaca przedklada Komisji Dan potwierdzenie
wplaty dokonanej za egzamin, na konto Polskiego Zwigzku Judo. Na tej podstawie
moze przystapi¢ do egzaminu.

W razie pytan dotyczacych merytoryki kursu prosimy kontaktowaé si¢ z
Wiceprzewodniczacym Gtownej Komisji DAN Marianem Jasinskim (tel. 509 257 387).

UWAGA'!

Zgloszenie na kurs jest rtOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na udostgpnienie wizerunku przez
Polskiego Zwigzku Judo dla celéw szkoleniowych. Bardzo prosimy uczestnikéw o aktywne
zaangazowanie, szczegdlnie podczas bloku poswigconego ude hishigi juji gatame - zachgcamy
do dzielenia si¢ wlasnymi sugestiami i pomystami, ktore nastgpnie zostang uwzglednione w
materiatach szkoleniowych Polskiego Zwigzku Judo.

Q)

"
Gtowna Komisja DAN

Polskiego Zwigzku Judo



