Polski Zwigzek Judo

Polish Judo Association

PUCHAR POLSKI
OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI w JUDO
OSOB z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

KOMUNIKAT z dn. 1.04.2026r.

1. Organizatorzy: Spétdzielnia Socjalna RUCZAJ, Polski Zwigzek Judo, IKS ATAK
Projekt Wspoétfinansowany ze srodkéw PFRON
2. Miejsce: Elblag Hal HSW ul. Grunwaldzka 135
3. Data zawodoéw: 16-17/ MAJ / 2026r.
4. Osoba odpowiedzialna z ramienia:
IKS ATAK Aneta Rekas-Wozna tel. 508175566 iksatak@interia.pl
5. Biuro Zawodéw: Hala HSW ul. Grunwaldzka 135
sobota 16.05.2026r 12:00 - 16:30
niedziela 17.05.2026r od 9:00 do zakonczenia zawodéw
6. Kontakt: IKS ATAK Aneta 508175566 / Asia 696160040

7. Kierownik zawodéw:
Paulina Dabrowska , e-mail: paulinaadabrowska@wp.pl 513297427

8. Sedzia Gtowny: wskazany przez PZ Judo
9. Delegat Zarzadu: Cztonkini Zarzagdu PZ Judo Adrianna Dadci-Smoliniec

10. Koszt uczestnictwa: bez optaty startowe;.



PROGRAM ZAWODOW*

PIATEK .
15.05.2026 PRZYJAZD DRUZYN DO ELBLAGA.
SOBOTA
16.05.2026 HALA HSW ul. Grunwaldzka 135, 82-300 ELBLAG
12:00-16:30 | Biuro zawodow
12:00-13:00 | Akredytacja, waga
12:30-13:30 | Obiad restauracja Hala HSW
Trening obserwowany
14:00-16:00
Odprawa techniczna treneréw. -Hala HSW
16:00-16:30 | Rozstawianie uczestnikow zgodnie z przepisami Regulaminu Sportowego PZ Judo
i EJU ADAPTED JUDO
Kolacjami dyskoteka w miejscu zakwaterowania
18:30-21:30

O ese | HALA HSW ul. Grunwaldzka 135 , 82-300 ELBLAG
9:30 Odprawa sedziowska

9:45 Otwarcie turnieju

10:00-13:30 | Rozgrzewka, walki eliminacyjne

13:30 Ceremonia dekoracji medalistéw

12:30-14:30 | Obiad Hala HSW

11.Zasady uczestnictwa:

a) Zgtoszeni zawodnicy muszg posiadaé, aktywna licencje Polskiego Zwigzku Judo, aktualne
badania sportowo - lekarskie (orzeczenie lekarskie) zgodnie z przepisami Regulaminu
Sportowego PZ Judo.

b) Kluby dokonujace zgtoszen zawodnikdéw do zawoddw muszg posiadac¢ aktualng licencje

klubowa Polskiego Zwiazku Judo.

c) W zawodach mogg startowac zawodnicy z niepetnosprawnoscia intelektualng we wszystkich
stopniach niepetnosprawnosci, z niepetnosprawnoscig ruchowa, niepetnosprawnoscia
sprzezong i autyzmem.

d) Zawodnicy musza posiadac¢ aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosc¢ wydane przez
Powiatowe/ Miejskie Zespoty do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci, dostarczone
skanem do dnia 05.05.2026r. na adres iksatak@interia.pl .



mailto:iksatak@interia.pl

e) Uwzgledniamy takze orzeczenia wydane przez PPP, ale zawodnik ponosi wéwczas koszt
udziatu w zawodach ( nocleg i wyzywienie)

f) Podziat zawodnikéw na grupy sprawnosciowe odbywa sie podczas treningu
obserwowanego. Obecnos¢ zawodnika na treningu obserwowanym jest obowigzkowa.

g) TRENERZY - Obowiagzuja zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.

12. Wiek startujacych, stopien szkoleniowy, czas walki, system zawodow:

a) Wiek bez ograniczen
b) Stopien szkoleniowy: bez ograniczen
C

) Czas walki: dostosowany do grup sprawnosciowych - 3min/2min
) Zawody zostang rozegrane na 2 Matach 6 x 6m systemem zgodnym z Regulaminem
Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

llos¢ mat moze ulec zmianom w zaleznosci od liczby zgtoszonych i zweryfikowanych zawodniczek
i zawodnikow.

o

e) Zawody zostang rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo dla OzN i przepisami
EJU ADAPTED JUDO

13. Kategorie wagowe i wazenie

a) Kategorie wagowe zawodow:
Wedtug wczesniejszych zgtoszen, zostang ustalone po treningu obserwowanym.

14. Zgtoszenia do zawodéw drogg elektroniczng do dnia 05.05.2026r -WTOREK

https://docs.google.com/forms/d/1Q liC7TKeBCw881yVrDCOYosPIn2txsFwurHRql-
hFO/edit

a) Odprawa sedziowska wg programu
b) Sedziowanie zgodne z aktualnymi przepisami EJU Adapted Judo
c) Kwestie sporne rozwigzuje sedzia gtéwny zawoddw wyznaczany przez PZ Judo.

15.Transport:

We wiasnym zakresie.

16. Zakwaterowanie dla zawodnikow i trenerow:

Bursa Szkolna nr3 ul. Wapienna 17
Osrodek Sportowo Rekreacyjny w Piastowie Piastowo 55

Organizator zapewnia nocleg i wyzywienie dla zawodnikéw posiadajacych aktualne orzeczenie
o niepetnosprawnosci oraz 2 dodatkowych oséb ( trener, opiekun) pozostate osoby ponosza koszt

140 zt ( nocleg + wyzywienie za jeden dzien pobytu.

Zawodnicy z orzeczeniem z PPP ponoszg koszt noclegu i wyzywienia 140zt za dzien.


https://docs.google.com/forms/d/1Q_IiC7TKeBCw881yVrDCOYosPln2txsFwurHRqI-hF0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Q_IiC7TKeBCw881yVrDCOYosPln2txsFwurHRqI-hF0/edit

17. Wyréznienia i nagrody:

Miejsca 1-3 medale i dyplomy,
Miejsca 4-8 dyplomy

18.Judogi:

a)

Do walki drugi wyczytany zawodnik zaktada czerwong przepaske lub niebieska judoge.

b) Do ceremonii dekoracji obowiazuje judogi koloru biatego.

19. Inne:

a.

Zawodniczki/zawodnicy, trenerzy, opiekunowie musza posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw NNW, odpowiedzialnos¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla
uczestnikéw zawodéw spoczywa na delegujacych klubach / podmiotach.

Zawodniczki /zawodnicy muszg posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowiagzujacych przepiséw. Za waznos¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku
zawodnika niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowigzek
weryfikacji waznosci badan.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wydarzenia zaistniate.

Wydarzenie jest dofinansowane ze srodkow PFRON dlatego jestesmy zobowigzani do
przestrzegania narzuconych nam wytycznych. W zwigzku z tym prosimy o wypetnienie
zatacznikéw ( oswiadczenie oraz lista obecnosci) przez wszystkie osoby z druzyny i przestanie
skanu wraz z orzeczeniem o niepetnosprawnosci na adres email iksatak@interia.pl
do dnia 5 maja 2026r a oryginaty prosimy dostarczyé w dniu zawodoéw.

Zakwaterowanie dla sedzidw i delegatéw podamy w pdzZniejszym terminie.

20. Podstawowe zasady uczestnictwa

Wszyscy uczestnicy zawodow - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy musza akceptowac

i respektowac uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo,
zasady sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA, a takze zasady bezpieczenstwa

wyznaczone przez Organizatora zawodéw. Osoby uznane za dziatajgce przeciwko tym zasadom
i regutom mogg zostac¢ zawieszone lub wydalone z imprezy.

Zapraszamy i zyczymy mitego pobytu w Elblagu.
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