I. Kurs trenera I klasy judo

Dolnoslaski Zwiazek Judo we wspotpracy z Polskim Zwigzkiem judo organizuje kurs trenera I
klasy. Osoby, ktore ukoncza kurs i zdadza egzaminy bgda uprawnione do nabycia licencji
trenera I klasy PZ Judo.

Egzamin bedzie mial forme teoretyczng (test wiedzy, przygotowanie dokumentow
szkoleniowych, obrona pracy dyplomowej) i praktyczng (na macie) przed komisja, w ktorej
sktad wejda osoby wyznaczone przez PZ Judo.

Kurs trwa 60 godzin lekcyjnych:

e 32 godz. zaj¢¢ teoretycznych -online

e 16 godz, zaje¢ praktyczno-teoretycznych stacjonarnych

e 12 godz. seminarium dyplomowe (pisanie pracy dypolomowej, konsultacje
indywidualne z promotorem pracy).

Koszt kursu to 2800,-z1 .

Optate za kurs mozna wnie$¢ w ratach:

I rata: 800,- zt wplata przed rozpoczeciem kursu. Pozostata kwotg do zaptaty nalezy wptaci¢ do
pierwszych zaje¢ praktycznych na macie. Wystawiamy faktury na zadanie.

W chwili zgloszenia na kurs nalezy przesta¢ wypeliony wniosek a pozostale wymagane
dokumenty nalezy uzupeti¢ do pierwszych zaje¢ praktycznych na macie.

Warunki uczestnictwa w kursie trenera II klasy::

1. Whplata na konto DZ Judo kwoty 2800,- zt (w tresci przelewu: udzial w kursie
trenera I kl. Judo) na nr konta: 75 1020 5226 0000 6202 0445 1027 PKO BP 11
o/Wroclaw

2. Zlozenie kompletu wymaganych dokumentow do DZ Judo (poczta elektroniczna
na adres: wieslaw.judo@wp.pl

3. Wszelkich informacji o kursie udziela réwniez telefonicznie kierownik kursu
dr hab. Wieslaw Blach Prof. AWF; nr tel: 601 792954
II. Wymagania na kurs trenera I klasy (wymagane dokumenty):
1 Posiadanie uprawnienia trenera II klasy co najmniej 3 lata (kserokopia
legitymacji/dyplomu);
2. Ztozenie wniosku (zatacznik) o zakwalifikowanie na kurs wraz z:

a) potwierdzonym os$wiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
kursie 1 wykonywania zawodu trenera judo,

b) podpisanym oswiadczeniem, Ze jest niekarany (w rozumieniu ustawy o sporcie),

¢) podpisanym zobowigzaniem przestrzegania Statutu i Regulaminéw Polskiego Zwigzku
Judo oraz migdzynarodowych organizacji Judo.



d) podpisang zgoda na ochron¢ danych osobowych
3. Posiadanie wyksztatcenia wyzszego (skan dyplomu ukonczenia studiow);
4. Zdjecie w formacie elektronicznym (,,paszportowe’)
5. Posiadanie stopnia minimum 2 dan (kopia certyfikatu)
6. Zaswiadczenie potwierdzajace dorobek szkoleniowy kandydata-na wniosek klubu
potwierdza PZ Judo:
e Minimu osiagni¢¢ trenerskich na zakwalifikowanie na kurs to:
¢ 5 medali podopiecznych w mistrzostwach Polski (moga by¢ z
réznych kategoriach wiekowych) lub 2 medale w PE (moga
by¢ z roznych kategoriach wiekowych ale bez kategorii
mtodzika)
7. Posiadanie aktualnej licencji PZJ trenera II klasy.
Kurs prowadzony jest w formie hybrydowej. Kurs trenera I klasy sktada sie¢ z czesci
teoretycznej (zajecia online i w kontakcie bezposrednim), praktycznej na macie (w kontakcie
bezposrednim).
W chwili zgloszenia na kurs nalezy przesta¢ wypetniony wniosek 1 wptaci¢ zaliczke w kwocie
800,- zt a pozostate wymagane dokumenty (za§wiadczenie z klubu, zdjecie, certyfikat min. 2
Dan, dyplom trenera 2 klasy, dyplom ukonczenia studiow) i pozostata kwote nalezy dosta¢ do
dnia, w ktorym rozpocznie si¢ kurs. Wystawiamy faktury na zadanie.
Kurs rozpocznie si¢ w przypadku zgtoszenia si¢ na kurs minimum 15 oséb. Prosimy o szybkie
decyzje w tej sprawie.

Proponowane terminy zajec:

Zajecia teoretyczne - online: aby wzig¢ udziat w zajgciach trzeba posiadac¢ laptopa z kamera 1
mie¢ zainstalowany program zoom:

e Terminy zaj¢c online:
L 23 maja (sobota) -9.00-16.30
24 maja (niedziela) -9.30- 17.15
IL. 27 czerwiec (sobota) -9.30-16.30
28 czerwiec (niedziela) -9.30- 16.30
Szczegolowy plan zajec (tematy zaje¢c) zostanie przeslany osobom zgloszonym
na kurs.

e Terminy zaje¢ praktycznych -w kontakcie bezposrednim:
I 12-14 czerwiec (piatek-niedziela)-Warsztaty szkoleniowe.
Miejsce zaje¢: 84-120 Wladystawowo, COS Cetniewo, Sala Sportow Walki.
Program zaje¢ na stronie PZJ.
Przyjazd do Cetniewa w piatek (12 czerwca do godz. 18.00).
Koszt pobytu (zakwaterowanie, wyzywienie, udzial w zajeciach) wliczony jest
w oplate za kurs. Uczestnik nie ponosi dodatkowych kosztow zwigzanych z
pobytem. Po stronie uczestnika jest tylko koszt dojazdu do Cetniewa.



e Terminy indywidualnych Kkonsultacji i egzaminu do
uzgodnienia z Kierownikiem kursu.



