
I. Kurs trenera  I klasy judo 

 

Dolnośląski Związek Judo we współpracy z Polskim Związkiem judo organizuje kurs trenera I 

klasy. Osoby, które ukończą kurs i zdadzą egzaminy będą uprawnione do nabycia licencji 

trenera I klasy PZ Judo.  

Egzamin będzie miał formę teoretyczną (test wiedzy, przygotowanie dokumentów  

szkoleniowych, obrona pracy dyplomowej) i praktyczną (na macie)  przed komisją, w której 

skład wejdą osoby wyznaczone przez PZ Judo.  

Kurs trwa 60 godzin lekcyjnych:  

• 32 godz. zajęć teoretycznych -online 

• 16 godz, zajęć praktyczno-teoretycznych stacjonarnych 

• 12 godz. seminarium dyplomowe (pisanie pracy dypolomowej, konsultacje 

indywidualne z promotorem pracy). 

Koszt kursu to 2800,-zł . 

Opłatę za kurs można wnieść w ratach: 

I rata: 800,- zł wpłata przed rozpoczęciem kursu. Pozostałą kwotę do zapłaty należy wpłacić do 

pierwszych zajęć praktycznych na macie. Wystawiamy faktury na żądanie. 

W chwili zgłoszenia na kurs należy przesłać wypełniony wniosek a pozostałe wymagane  

dokumenty  należy uzupełnić do pierwszych zajęć praktycznych na macie. 

Warunki uczestnictwa  w kursie trenera II klasy:: 

1. Wpłata na konto DZ Judo kwoty 2800,- zł (w treści przelewu: udział w kursie 

trenera I kl. Judo) na nr konta: 75 1020 5226 0000 6202 0445 1027 PKO BP II 

o/Wrocław 

2. Złożenie kompletu wymaganych dokumentów do DZ Judo (pocztą elektroniczną 
na adres: wieslaw.judo@wp.pl  

3. Wszelkich informacji o kursie udziela również telefonicznie kierownik kursu 

 dr hab. Wiesław Błach Prof. AWF; nr tel:  601 792954 

II. Wymagania na kurs trenera I klasy (wymagane dokumenty): 

1 Posiadanie uprawnienia trenera II klasy co najmniej 3 lata (kserokopia 

legitymacji/dyplomu); 

     2. Złożenie wniosku (załącznik)  o zakwalifikowanie na kurs wraz z: 

a) potwierdzonym oświadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w 

kursie i wykonywania zawodu trenera judo, 

b) podpisanym oświadczeniem, że jest niekarany (w rozumieniu ustawy o sporcie), 

c) podpisanym zobowiązaniem przestrzegania  Statutu i Regulaminów Polskiego Związku 

Judo oraz międzynarodowych organizacji Judo. 



d) podpisaną zgodą na ochronę danych osobowych  

   3. Posiadanie wykształcenia  wyższego (skan dyplomu ukończenia studiów); 

4. Zdjęcie w formacie elektronicznym („paszportowe”) 

5. Posiadanie stopnia minimum 2 dan (kopia certyfikatu) 

6. Zaswiadczenie potwierdzające dorobek szkoleniowy kandydata-na wniosek klubu 

potwierdza PZ Judo: 

• Minimu osiagnięć trenerskich na zakwalifikowanie na kurs to: 

• 5 medali podopiecznych w mistrzostwach Polski (mogą być z 

różnych kategoriach wiekowych) lub 2  medale w PE (mogą 

być z różnych kategoriach wiekowych ale bez kategorii 

młodzika) 

7. Posiadanie aktualnej licencji PZJ trenera II klasy. 

Kurs prowadzony jest w formie hybrydowej. Kurs trenera I klasy składa się z części 

teoretycznej (zajęcia online i w kontakcie bezpośrednim), praktycznej na macie (w kontakcie 

bezpośrednim).  

W chwili zgłoszenia na kurs należy przesłać wypełniony wniosek i wpłacić zaliczkę w kwocie 

800,- zł a pozostałe wymagane  dokumenty (zaświadczenie z klubu, zdjęcie, certyfikat min. 2 

Dan, dyplom trenera 2 klasy, dyplom ukończenia studiów) i pozostałą kwotę należy dosłać do 

dnia, w którym rozpocznie się kurs. Wystawiamy faktury na żądanie. 

Kurs rozpocznie się w przypadku zgłoszenia się na kurs minimum 15 osób. Prosimy o szybkie 

decyzje w tej sprawie. 

 

Proponowane terminy zajęć: 

Zajęcia teoretyczne - online: aby wziąć udział w zajęciach trzeba posiadać laptopa z kamerą i 

mieć zainstalowany program zoom: 

• Terminy zajęć online: 

I. 23 maja (sobota)     -9.00-16.30 

24 maja (niedziela) -9.30- 17.15 

II. 27 czerwiec (sobota)     -9.30-16.30 

28 czerwiec (niedziela) -9.30- 16.30 

Szczegółowy plan zajęć (tematy zajęć) zostanie przesłany osobom zgłoszonym 

na kurs. 

 

• Terminy zajęć praktycznych -w kontakcie bezpośrednim: 

I. 12-14 czerwiec (piątek-niedziela)-Warsztaty szkoleniowe. 

 Miejsce zajęć: 84-120 Władysławowo, COS Cetniewo, Sala Sportów Walki. 

Program zajęć na stronie PZJ. 

Przyjazd do Cetniewa w piątek (12 czerwca do godz. 18.00). 

Koszt pobytu (zakwaterowanie, wyżywienie, udział w zajęciach) wliczony jest 

w opłatę za kurs. Uczestnik nie ponosi dodatkowych kosztów związanych z 

pobytem. Po stronie uczestnika jest tylko koszt dojazdu do Cetniewa. 

 



• Terminy indywidualnych konsultacji i egzaminu do 

uzgodnienia z kierownikiem kursu. 

 

 

 

 


