KURS DOSZKOLENIOWY KOMISJI DAN
POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

KOMUNIKAT

A
T ouoon, /:{QNKLWS\%
& Y /54 D

& %
! \
{ )

8¢ 19 \

Osnow® \:"@ Mmmﬂj?/
=

« Polski Zwiazek Judo
« Slaski Zwiazek Judo
« Budowlani Sosnowiec
« UKS Judo Mystowice

Termin 1 miejsce kursu:

20 - 21 czerwiec 2026 1.
Mystowice, ul. Jasinskiego 2

Kierownik kursu:

Ryszard Dziewulski
Numer kontaktowy: 502 075 398

Prowadzacy kurs:

- cztonkowie Gtownej Komisji DAN
- cztonkowie Komisji DAN Regionu IV
- zaproszeni sparing partnerzy

Program kursu:

Sobota (20 czerwca 2026r.):
9:00 - 9:45 - weryfikacja uczestnikow
Nastepnie:
« szczegOtowa analiza nage no kata, katame no kata
(wg Japonskiego Zwiazku Judo)
. metoda analityczna nauczania wybranych technik
rZutow
« szczegOtowa analiza ude hishigi juji gatame
(sposoby zaktadania i obrony) cd. w nawiazaniu do
poprzedniego kursu z Warszawy
. egzaminy na stopnie DAN
Przerwa: 13:00 - 14:00

Niedziela (21 czerwca 2026r.):
od 9:00- egzaminy na stopnic DAN

Zmiana kolejnosci punktow programu moze ulec zmianie w trakcie kursu na prosbe

uczestnikow

Warunki uczestnictwa:

W kursie moga wzia¢ udziat:

« trenerzy

« sedziowie

« zawodnicy z kraju i z zagranicy posiadajacy

minimum 1 kyu

Wszyscy uczestnicy kursu posiadaja biate lub niebieskie
judogi - prosimy o wypetnienie formularza
zgloszeniowego do 18 czerwca 2026 r.:
https://forms.gle/sE8SnelLuJkeCFbLbS

Odptatnosc za szkolenie:

Uczestnicy kursu wptacaja kwote 100 zt na konto
Polskiego Zwiazku Judo z dopiskiem ,,Kurs Kolegium
DAN, Mystowice 2026 r.” Numer konta Polskiego
Zwiazku Judo: 89 1090 2011 0000 0001 3384 2107
Santander Bank



https://forms.gle/U7ZWqC319mc5RrUS8

Dodatkowe informacje:

1) Uczestnicy nie maja zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w kursie
2) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistnialte wydarzenia.

3) Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnikow w
materiatach filmowych i fotograficznych w celu promoc;ji dyscypliny judo.

4) Zgloszenie na kurs i oplata jest rownoznaczna z akceptacja postanowien niniejszego
komunikatu

5) W sprawach nieobjg¢tych komunikatem decyduje Przewodniczacy Komisji DAN lub
Wiceprzewodniczacy Komisji Dan, wzglednie Kierownik Kursu.

6) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, jak réwniez szkody 1
wypadki.

7) Osoby, ktore beda chciaty przystapi¢ do egzaminu na wyzszy stopien (DAN) w trakcie
kursu, proszone sa o wczesniejsze zgloszenie tj. wystanie skanu prawidtowo
wypelnionego wniosku, ktory jest zamieszczony na stronie Polskiego Zwiazku Judo:

https://pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2017/wniosek_dan_kyu.pdf.

Nastgpnie wniosek nalezy wysta¢ na adres e-mail: dan@pzjudo.pl ewentualnie
pzjudo@pzjudo.pl zgodnie z regulaminem uzyskiwania stopni DAN (minimum na 14 dni
przed rozpoczgciem kursu). Po akceptacji wniosku przez Komisje Dan, przed
przystapieniem do egzaminu, osoba zdajaca przedktada Komisji Dan potwierdzenie
wptaty dokonanej za egzamin, na konto Polskiego Zwiazku Judo. Na tej podstawie moze
przystapi¢ do egzaminu.

8) W razie pytan dotyczacych merytoryki kursu prosimy kontaktowac si¢ z
Wiceprzewodniczacym Gtownej Komisji DAN Marianem Jasinskim (tel. 509 257 387).

UWAGA!

Zgloszenie na kurs jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na udostgpnienie wizerunku
przez PZJ dla celow szkoleniowych.

Bardzo prosimy uczestnikow o aktywne zaangazowanie, szczegdlnie podczas bloku
poswigconego ude hishigi juji gatame — zachecamy do dzielenia si¢ wtasnymi sugestiami
1 pomystami, ktore nastepnie zostang uwzglednione w materiatach szkoleniowych PZJ.

Gléwna KomisjaDAN

Polskiego ZwiazkuJudo
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