Instrukcja wypetniania elektronicznego wniosku o
nostryfikacje stopnia DAN w IJF

Szanowni Panstwo,

Whiosek o nostryfikacje stopnia DAN ma forme interaktywnego dokumentu PDF. Aby
zagwarantowac poprawno$¢ danych oraz zachowac oficjalne wymogi wizualne
Miedzynarodowej Federacji Judo (IJF), prosimy o Sciste stosowanie sie do ponizszych
instrukciji.

1. Oprogramowanie

Aby formularz dziatat poprawnie — w szczegdlnosci funkcja dodawania zdjecia — dokument
nalezy otworzy¢ w dedykowanym czytniku PDF na komputerze.

Zalecamy korzystanie z darmowego programu Adobe Acrobat Reader.

Unikaj wypetniania formularza bezposrednio w oknie przegladarki internetowej lub na
urzgdzeniach mobilnych, poniewaz mogg one nie obstugiwa¢ wszystkich funkcji
interaktywnych.

2. Wypetnianie danych

Skopiuj plik na pulpit swojego komputera.
Po otwarciu pliku kliknij w wyznaczone pola tekstowe (znajdujgce sie nad
wykropkowanymi liniami lub wewnatrz tabel) i wpisz swoje dane.

e Pola sg sformatowane automatycznie. Nie ma mozliwosci ingerencji w uktad
graficzny formularza.

e Pamietaj o uzupetnieniu petnych dat w formacie dziennym tam, gdzie jest to
wymagane.

3. Dodawanie fotografii

W prawym gérnym rogu pierwszej strony przygotowano interaktywne pole na zdjecie. Zanim
je dodasz, upewnij sie, ze Twdj plik graficzny spetnia oficjalne wymogi federaciji:

Wymoég Specyfikacja techniczna i wizualna
Format JPG, JPEG lub PNG
Waga pliku Maksymalnie 2 MB (ciezsze pliki mogg zablokowac¢ formularz)
Wymiary i Orientacja pionowa, proporcje 3:4 (np. 450x600 pikseli)

proporcje



Kompozycja Twarz skierowana na wprost, wyrazny owal twarzy, brak nakry¢
gtowy

Tto i ubiér Tto jednolite i jasne. Ubidr: czysta biata judoga lub oficjalny strgj
wizytowy

Aby zatgczy¢ plik, kliknij w obszar z napisem "Photo".

W oknie systemowym zlokalizuj swoje zdjecie na dysku i je zatwierdz.

Fotografia zostanie automatycznie wczytana do ramki. Jesli proporcje Twojego pliku
sg nieco inne, program zachowa naturalny wyglad twarzy, dodajgc delikatne
marginesy.

4. Czynnosci koncowe

e Wydrukuj plik, zalecana drukarka kolorowa ( ze wzgledu na zdjecie ).
e Podpisz
e Zeskanuj i wyslij mailem na adres pzjudo@pzjudo.pl



mailto:pzjudo@pzjudo.pl

