
Instrukcja wypełniania elektronicznego wniosku o 

nostryfikację stopnia DAN w IJF 

Szanowni Państwo, 

Wniosek o nostryfikację stopnia DAN ma formę interaktywnego dokumentu PDF. Aby 

zagwarantować poprawność danych oraz zachować oficjalne wymogi wizualne 

Międzynarodowej Federacji Judo (IJF), prosimy o ścisłe stosowanie się do poniższych 

instrukcji. 

1. Oprogramowanie 

Aby formularz działał poprawnie – w szczególności funkcja dodawania zdjęcia – dokument 

należy otworzyć w dedykowanym czytniku PDF na komputerze. 

● Zalecamy korzystanie z darmowego programu Adobe Acrobat Reader. 

● Unikaj wypełniania formularza bezpośrednio w oknie przeglądarki internetowej lub na 

urządzeniach mobilnych, ponieważ mogą one nie obsługiwać wszystkich funkcji 

interaktywnych. 

2. Wypełnianie danych 

● Skopiuj plik na pulpit swojego komputera. 

● Po otwarciu pliku kliknij w wyznaczone pola tekstowe (znajdujące się nad 

wykropkowanymi liniami lub wewnątrz tabel) i wpisz swoje dane. 

● Pola są sformatowane automatycznie. Nie ma możliwości ingerencji w układ 

graficzny formularza. 

● Pamiętaj o uzupełnieniu pełnych dat w formacie dziennym tam, gdzie jest to 

wymagane. 

3. Dodawanie fotografii 

W prawym górnym rogu pierwszej strony przygotowano interaktywne pole na zdjęcie. Zanim 

je dodasz, upewnij się, że Twój plik graficzny spełnia oficjalne wymogi federacji: 

Wymóg Specyfikacja techniczna i wizualna 

Format JPG, JPEG lub PNG 

Waga pliku Maksymalnie 2 MB (cięższe pliki mogą zablokować formularz) 

Wymiary i 

proporcje 

Orientacja pionowa, proporcje 3:4 (np. 450x600 pikseli) 



Kompozycja Twarz skierowana na wprost, wyraźny owal twarzy, brak nakryć 

głowy 

Tło i ubiór Tło jednolite i jasne. Ubiór: czysta biała judoga lub oficjalny strój 

wizytowy 

● Aby załączyć plik, kliknij w obszar z napisem "Photo". 

● W oknie systemowym zlokalizuj swoje zdjęcie na dysku i je zatwierdź. 

● Fotografia zostanie automatycznie wczytana do ramki. Jeśli proporcje Twojego pliku 

są nieco inne, program zachowa naturalny wygląd twarzy, dodając delikatne 

marginesy. 

4. Czynności końcowe 

• Wydrukuj plik, zalecana drukarka kolorowa ( ze względu na zdjęcie ). 

• Podpisz 

• Zeskanuj i wyślij mailem na adres pzjudo@pzjudo.pl 
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