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Polski Zwigzek Judo

Polish Judo Association

MISTRZOSTWA POLSKI
WETERANOW | AMATOROW W JUDO
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Jue g VENIA

KOMUNIKAT z dn. 10.07.2026

Organizatorzy: Polski Zwigzek Judo, MKS Juvenia Wroctaw, Urzgd Marszatkowski
Wojewddztwa Dolnoslgskiego, Urzad Miejski Wroctawia, Dolnoslgski Zwigzek Judo
Miejsce: Wroctaw (dokfadna lokalizacja zostanie podana we wrzesniu)

Data zawodow: 10/10/2026r

Osoba odpowiedzialna z ramienia MKS Juvenia Wroctaw — Radostaw Zamecki
Biuro Zawodoéw : Joanna Zamecka e-mail: biuro.judo@juvenia.pl

Kontakt: Radostaw Zamecki 691-032-947 lub Barttomiej Bochniak 667-931-992
Kierownik zawodow: Zbigniew Zamecki 601-57-45-20

Sedzia Gtéwny: Waldemar Sobczyk

Delegat Zarzadu: zostanie podany w p6zniejszym terminie

10. Koszt uczestnictwa: 150 zt do 25.09.2026 a od 26.09.2026 - 200 zt. Do dnia

15.09.2026 mozna bezptatnie wycofac sie z zawoddw, osoby wycofane po tym terminie

nie otrzymajg zwrotu Srodkow.



Potwierdzenie zaptaty startowego oraz dane do faktury prosimy wystaC na adres:
biuro.judo@juvenia.pl wraz z listg nazwisk zawodnikéw, ktérzy zostali zgtoszeni na zawody.
Faktura wtasciwa zostanie do Panstwa przestana drogg mailowg po zaksiegowaniu wptaty.
Optata startowa dokonana przelewem przed zawodami jest warunkiem dopuszczenia do

udziatu w zawodach.

Opfata startowa ptatna przelewem na MKS JUVENIA WROCLAW nr konta: 97 1020 5242
0000 2102 0116 6743, ul. Borowska 1-3 50-529 Wroctaw, w tytule prosimy wpisac: imie i
nazwisko zawodnika + (MPWIA). Istnieje mozliwos¢ dokonania ptatnosci gotdwkag w trakcie
akredytacji w pigtek 09.10.2026 r.

11. Koszulki zawodoéw: Bedzie mozliwos¢ zakupienia koszulki zawodow za 80 ztotych —
zamowienie drogg mailowg na biuro.judo@juvenia.pl do dnia 19.09.2026 r. gwarantuje
koszulke firmy Czarny Rycerz. Pozostate osoby bedg mogty naby¢ koszulki na
zawodach do wyczerpania zapasow.

12. Biezgce informacje: aktualnosci dotyczgce zawodow bedg pojawiac sie w wydarzeniu
na Facebooku: Mistrzostwa Polski Weteranéw i Amatorow w Judo -
https://www.facebook.com/events/2305517916922000

PROGRAM ZAWODOW*
09.10.2026 (piatek) Wielofunkcyjna hala sportowa ;Al. I.J. Paderewskiego 35 51-612 Wroctaw

09.00 do

konca zawodoéw

18.00-20.00 Biuro zawodéw (odbiér akredytacji zawodniczych, ztozenie oswiadczen)

18.00-19.00 Waga nieoficjalna

18.00-20.00 Weryfikacja do zawodow wszystkich grup uczestnikéw (weterani i amatorzy)
19.00-20.30 Waga oficjalna zawodéw weteranéw i amatoréw — wszystkie grupy uczestnikéow
20.30-21.30 Konferencja techniczna i losowanie zawodéw — wszystkie grupy i kategorie wagowe

(weterani i amatorzy)

10.10.2026 (sobota) Wielofunkcyjna hala sportowa ;Al. I.J. Paderewskiego 35 51-612 Wroctaw

Biuro zawodow

09.30 Odprawa sedziowska
10.00 Otwarcie zawodow
10.30 Walki eliminacyjne, repasazowe. Kolejnosé rozgrywania kategorii wagowych zostanie

podana w osobnym komunikacie

10 min. po
eliminacjach
blok finatowy

Walki o medale i finaly (weterani i amatorzy)

Ceremonia
dekoracji

Ceremonia dekoracji medalistéw bezposrednio w trakcie zawodoéw

*UWAGA!

Program zawodéw oraz harmonogram rozgrywania dla poszczegolnych kategorii wagowych moze ulec zmianom w

zaleznosci od liczby zgtoszonych i zweryfikowanych zawodniczek i zawodnikow. Ostateczny program kolejnosci rozgrywania kategorii
wagowych zostanie podany po konferencji technicznej.

13. Zasady uczestnictwa w MPWIiA, zawodnicy i trenerzy:




a) Zgtoszeni zawodnicy muszg posiadac¢ aktywng licencje Polskiego Zwigzku Judo

b) Kluby dokonujgce zgtoszen zawodnikéw do zawodow muszg posiadac aktualng licencje
klubowg Polskiego Zwigzku Judo.

c) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania Oficjalnego Backnumberu IJF lub
Oficjalnego Backnumberu PZJudo pod rygorem niedopuszczenia do udzialu w
zawodach.

d) Zawodnicy muszg posiada¢ co najmniej stopien 1 kyu w rejestrze stopni PZ Judo
(Weterani).

e) Zawodnicy muszg posiada¢ najwyzej 2 kyu w rejestrze stopni PZ Judo (Amatorzy) dla
grup wiekowych AKO/AMO — AK7/AM7 .

f) Prawo udziatu posiadajg zawodnicy posiadajacy obywatelstwo polskie.

g) TRENERZY - Obowigzujg zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.
h) Trener, wyznaczony zawodnik lub dziatacz klubu dokonuje akredytacji catego

klubu.

14. Grupy wiekowe, czas walki i golden score — zawody weteranéw

Tabela 1.
wickowe | (wioksoommaimrez) | lod) | (gey | Ceaswalki | CECIRRen
K1/ M1 30-34 1996 1992 3 minuty Bez limitu
K2/ M2 35-39 1991 1987 3 minuty Bez limitu
K3/ M3 40-44 1986 1982 3 minuty Bez limitu
K4/ M4 45-49 1981 1977 3 minuty Bez limitu
K5/ M5 50-54 1976 1972 3 minuty Bez limitu
K6 / M6 55-59 1971 1965 3 minuty Bez limitu
K7 | M7 (bez S?]?r;]?waza) 1966 1962 2,5 minuty 1 minuta
K8 / M8 (bez 5?1i5n-n6e?waza) 1961 1957 2,5 minuty 1 minuta
K9/ M9 (bez shtrzg-waza) 1956 - 2,5 minuty 1 minuta
Tabela 2.

Grupa Wiek Rok ur. Rok ur. Czas walki Czas golden
wiekowe (w roku rozegrania imprezy) (od) (do) (efektywny) score
AKO / AMO 20-29 2006 1995 4 minuty Bez limitu
AK1/ AM1 30-34 1996 1992 3 minuty Bez limitu
AK2 | AM2 35-39 1991 1987 3 minuty Bez limitu
AK3 / AM3 40-44 1986 1982 3 minuty Bez limitu
AK4 | AM4 45-49 1981 1977 3 minuty Bez limitu
AKS5 /| AM5 50-54 1976 1972 3 minuty Bez limitu
AK6 / AM6 55-59 1971 1965 3 minuty 1 minuta
AKT7 | AM7 (be2 Shimanwaza) 1966 - 2,5 minuty 1 minuta

Pozostate regulacje jak dla grupy wiekowej Weterandw.




15. Kategorie wagowe — ZAWODY WETERANOW | AMATOROW

Kobiety:  -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg;
Mezczyzni: -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg;

1. Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci (dowod
osobisty, paszport) ze zdjeciem.

2. Nie ma tolerancji wagowe;j!

3. Zawody zostang rozgrane na 3 matach 7x7m lub 8 x 8m

taczenie kategorii wagowych / wiekowych — zasady

Zasady faczenia kategorii majg zastosowanie do wszystkich kategorii wagowych w ramach
wszystkich grup wiekowych.

Dopuszczalne jest tgczenie wytgcznie kategorii, w ktérych jest mniej niz trzech zawodnikow.
Jezeli nie jest mozliwe potgczenie kategorii w sposdb zgodny z wytycznymi i gwarantujgcy
bezpieczenstwo, mozna rozwazyC zastosowanie systemu eliminacji ,do dwdch (2)
przegranych”. Zwycieza najlepszy z dwoch (2) zawodnikow po trzech walkach. Jezeli po
dwdch walkach wynik wynosi 2-0, trzecia walka nie bedzie rozgrywana.

* Lgczenie w ramach tej samej grupy wiekowej — w miare mozliwosci zawodnicy powinni
rywalizowac¢ w swojej grupie wiekowe;.

* L gczenie kategorii wagowych — zawodnicy mogg byc¢ taczeni tylko z zawodnikami, ktorzy sg
nie wiecej niz jedng kategorie Izejsi lub nie wiecej niz jedng kategorie ciezsi od nich.
Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na rzeczywiste réznice masy ciata wsréd najlzejszych i
najciezszych zawodniczek i zawodnikow (jako punkt orientacyjny nalezy przyja¢ maksymalnie
10 kg réznicy przy taczeniu najlzejszej kategorii wiekowej oraz maksymalnie 20 kg roznicy przy
taczeniu najciezszej kategorii, chyba, ze w gre wchodzg inne czynniki wyrbwnawcze, takie jak
doswiadczenie itp.). Masa ciata jest najwazniejszym czynnikiem, ktory powinien by¢ brany pod
uwage przy przemieszczaniu zawodnikdw w obrebie grupy wiekowej lub tgczeniu ich z innymi
grupami wiekowymi zgodnie z wytycznymi ponize;.

Grupy wiekowe:

» Zawodnicy z grup wiekowych M7 i K7 i wyzszych (M8/K8 oraz M9/K9) mogag by¢ taczeni tylko
z zawodnikami z grup wiekowych, ktére sg nie wiecej niz o jedng grupe wyzej lub jedng grupe
nizej, tj. zawodnicy M7/K7 moga byc taczeni tylko z zawodnikami M6/K6 lub M8/K8.

« Zawodnicy z grup wiekowych M6 i K6 moga byc¢ fgczeni tylko z zawodnikami z grup
wiekowych, ktore sg nie wiecej niz o jedng grupe wyzej lub dwie grupy nizej, tj. M7/K7, M5/K5
oraz M4/K4.

» Zawodnicy z grup wiekowych M5 i K5 mogg by¢ tgczeni tylko z zawodnikami z grup
wiekowych, ktére sg nie wiecej niz o jedng grupe wyzej lub dwie grupy nizej, tj. M6/K6, M4/K4
oraz M3/K3.

« Zawodnicy z grup wiekowych M4 i K4 mogg byc¢ tgczeni tylko z zawodnikami z grup
wiekowych, ktore sg nie wiecej niz o dwie grupy wyzej lub dwie grupy nizej, tj. M5/K5, M6/K6,
M3/K3 oraz M2/K2.

« Zawodnicy z grup wiekowych M3 i K3 mogg by¢ fgczeni tylko z zawodnikami z grup
wiekowych, ktére sg nie wiecej niz o dwie grupy wyzej lub dwie grupy nizej, tj. M4/K4, M5/KS5,
M1/K1 oraz M2/K2.

» Zawodnicy z grup wiekowych M2 i K2 mogg by¢ tgczeni tylko z zawodnikami z grup
wiekowych, ktére sg o dwie grupy wyzej lub jedng grupe nizej, tj. M3/K3, M4/K4 oraz M1/K1.

» Zawodnicy z grup wiekowych M1 i K1 mogg by¢ tgczeni tylko z zawodnikami z grup
wiekowych, ktére sg o dwie grupy wyzej, tj. M2/K2 oraz M3/K3.



Tabela 3.

w(i;;Il(jc?v?la Wyzsza grupa wiekowa | Nizsza grupa wiekowa Zakres wieku
K1/ M1 K2/M2, K3/M3 Nie dotyczy 30-44
K2/ M2 K3/M3, K4/M4 K1/M1 30-49
K3/ M3 K4/M4, K5/M5 K1/M1, K2/M2 30-54
K4 | M4 K5/M5, K6/M6 K2/M2, K3/M3 35-59
K5/ M5 K6/M6 K3/M3, K4/M4 40-59
K6 / M6 K7/M7 K4/M4, K5/M5 45-64
K7 | M7 K8/M8 K6/M6 55-69
K8 / M8 K9/M9 K7/M7 60-70+
K9/ M9 Nie dotyczy K8/M8 65-70+

Powyzsze zasady tgczenia kategorii wagowych/ wiekowych stosuje sie analogicznie dla
zawodow Amatoréw z wytaczeniem kategorii AKO/AMO .

16. Zgtoszenia do zawodoéw (do dnia 02.10.2026 r — pigtek)

Zawodnicy dokonujg zgtoszeh co najmniej na 8 dni przed zawodami tj. do dnia 02.10.2026 r.
(pigtek) wigcznie do godz. 23:59 tylko przez system elektroniczny.
https://admin.judomanager.com/login

Zgtoszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem itp.) nie beda uwzglednione!

Tryb dokonania korekt (w zakresie zmiany kategorii wagowej lub usuniecia zgtoszenia):
a) Do dnia 02.10.2026 (pigtek) przez system zgtoszeniowy.
b) W trakcie weryfikacji do zawoddéw — wg. programu zawodow.

Zgtoszenie po terminie - system przyjmuje zgtoszenia dokonane po terminie - obowigzuje kara
regulaminowa w wysokosci dwukrotnosci optaty startowej. Kara musi zosta¢ wniesiona
najpdzniej do konca weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).

UWAGA! Jezeli klub nie posiada konta uzytkownika w aplikacji JudoManager lub ma problemy
z zalogowaniem sie prosimy o kontakt mailowy pod adresem zawody@pzjudo.pl celem
uzyskania dostepu. Informujemy rowniez, ze mozliwos¢ zalogowania sie poprzez konto Google
lub Facebook jest wigczana dopiero po utworzeniu wiasciwego konta i zgtoszeniu checi
takiego logowania.

17. Sprawy sedziowskie / przepisy walki:

a) Odprawa sedziowska wg programu

b) Sedziowanie zawoddéw zgodne z aktualnymi przepisami walki IJF wigcznie z przepisami
ujetymi w dokumencie Regulamin |JF z uwzglednieniem informacji znajdujgcych sie w
tabelach 1 i 2 komunikatu zawoddw.




18. Transport:
We wilasnym zakresie.
19. Zakwaterowanie.
We wtasnym zakresie.
Miejsce zakwaterowania sedziéw zostanie podane na dwa tygodnie przed turniejem.
20. Wyzywienie: We wtasnym zakresie.
Organizatorzy postarajg sie zapewni¢ zabezpieczenie gastronomiczne w trakcie zawodow.
21. Nagrody: Miejsca 1 — 3 medale i dyplomy
W klasyfikacji medalowej 5 najlepszych druzyn otrzyma puchary.

22. Judogi:

a) Obowigzujg judogi biate i niebieskie. Pierwsza /-y wyczytany zaktada judogi biate, drugi
judogi niebieskie.

b) Zawodnik wpisany na liste jako drugi moze zatozy¢ judoge biatg i czerwony pas.

c) Kontrola judog odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 tj. na
podstawie dotychczas obowigzujgcych przepiséw Regulaminu Sportowego PZ Judo
rozdziat 5: Regulamin sportowy PZ Judo

d) Do ceremonii dekoracji obowigzuje judogi koloru biatego.

23. Inne informacje:

a. Aktualne informacje o zawodach bedg publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w
aplikacji Telegram — PZ Judo Zawody

b. Zawodniczki/zawodnicy muszg posiada¢ ubezpieczenie od NNW, odpowiedzialnos¢ za
zapewnienie ubezpieczenia spoczywa na uczestnikach. Kazdy zawodnik i uczestnik
zawoddw jest bezposrednio odpowiedzialny za siebie. Bierze na siebie peing
odpowiedzialnos¢ za ubezpieczenie wypadkowe i zdrowotne oraz odpowiedzialnos¢
cywilng w trakcie zawodow. Zawodnicy sg odpowiedzialni za zapewnienie gwarancji
ubezpieczeniowych dla siebie podczas tych zawodéw. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci w przypadku braku ubezpieczenia.

c. Lokalni organizatorzy wydarzenia i PZ Judo nie ponoszg odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek roszczenia dotyczace obrazen, chorob lub smierci wynikajgcych z podrozy
do uczestnictwa w tym wydarzeniu. Formularz oswiadczenia znajduje sie w zatgczeniu
(1).

d. Kazdy zawodnik, ktéry chce wzig¢ udziat w zawodach musi przedstawi¢ zaswiadczenie
lekarskie, ktére moze by¢ wystawione przez uprawnionego lekarza (dokument
potwierdzajgcy zdolno$¢ uczestnika do udzialu w zawodach). Ten dokument nie moze
by¢ wydany wczes$niej niz na 30 dni przed rozpoczeciem zawodow. Za waznos¢ badan
lekarskich odpowiada zawodnik. Dopuszczona jest rowniez formuta ztozenia
oswiadczenia /deklaracji o stanie zdrowia zawodnika umozliwiajgcego jego uczestnictwo
w zawodach/. Formularz zaswiadczenia medycznego znajduje sie w - zatgczeniu (2).

e. Uczestnicy rejestrujgc sie na impreze PZ Judo wyrazajg zgode dla PZ Judo i jego
partneréw medialnych na wykorzystanie tresci, w tym danych, wynikéw na zywo, zdjeé
lub nagran video (zwane dalej mediami). Te media mogg by¢ uzyskane od uczestnikéw i
PZ Judo. Mogg byc tez przyjete przez PZ Judo i partnerow medialnych PZ Judo z catego
kraju/swiata. Media mogg by¢ wykorzystywane w formatach mediéw drukowanych i
cyfrowych, w tym publikacjach drukowanych, na stronach internetowych, w marketingu
elektronicznym, plakatach, banerach reklamowych, film, transmisjach, mediach



spotecznosciowych, w tym w celu edukacyjnym i w innym celu. Formularz oswiadczenia
znajduje sie w zatgczeniu (3).

24. Podstawowe zasady uczestnictwa

Wszyscy uczestnicy zawodow — kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszg akceptowac i
respektowaé uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ
Judo, zasady sedziowania |JF oraz zasady Antydopingowe POLADA, a takze zasady
bezpieczenstwa wyznaczone przez Organizatora zawoddéw. Osoby uznane za dziatajgce
przeciwko tym zasadom i regutom mogg zosta¢ zawieszone lub wydalone z imprezy.

25.Spotkanie integracyjne

Zapraszamy na spotkanie integracyjne po zawodach do Pub Szklarnia przy ul. Ofiar
Oswiecimskich 19 we Wroctawiu.

Zyczymy mitego pobytu we Wroclawiu!

Turniej organizowany jest w ramach obchodoéw 80-lecia MKS Juvenia Wroctaw
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