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Niniejszy regulamin tworzy zasady majgce na celu umozliwienie udziatu judokom z
niepetnosprawnosciami w rywalizacji PZ Judo w sposéb bezpieczny, przyjemny i
catosciowy.

Regulamin PZ Judo Adaptowanego jest stworzony, aby umozliwié¢ i promowac
wydarzenia judo dla sportowcow z niepetnosprawnosciami.

Niniejszy Regulamin jest zgodny z obecnymi zasadami |JF i zawiera adaptacje
specyficzne dla EJU. Zawody judo prowadzone zgodnie z tym Regulaminem dajg
mozliwos¢ wszystkim judokom zdobywania cennego do$wiadczenia we wszystkich
zawodach.

Tam, gdzie w tym niniejszym Regulaminie brakuje jasnej zasady, obowigzujg
zasady EJU.

Zasady zawarte w tym Regulaminie sa sprawdzone ze wzgledu na umiejetnosci i
bezpieczenstwo uczestnikéw biorgcych udziat w zawodach.

Regulamin Sportowy PZ Judo Adaptowanego jest wigzgcym dokumentem
dotyczacym organizacji zawodow judo rozgrywanych w Polsce. Regulamin
Sportowy PZ Judo Adaptowanego zostat opracowany w oparciu o Regulamin
Sportowy Judo Adaptowanego Europejskiej Unii Judo (EJU Rules for Adapted
Judo, 2025 - 2028). W sytuaciji konfliktu niniejszego regulaminu z EJU Adapted
Judo podczas zawodoéw z kalendarza imprez PZ Judo obowiazuje niniejszy
regulamin. W zawodach z kalendarza imprez EJU obowigzuje EJU Adapted Judo.
Regulamin moze by¢ na biezgco aktualizowany. Aktualna wersja jest publikowana
na stronie www.pzjudo.pl

PZ Judo- Polski Zwigzek Judo

EJU- European Judo Union- Europejska Unia Judo

IJF - International Judo Federation - Swiatowa Federacja Judo
OzN- Oséb z Niepetnosprawnoscig

DMP- Druzynowe Mistrzostwa Polski

MP- Mistrzostwa Polski

PP- Puchar Polski

3. Ogoélne warunki

3.1.

3.2.

3.3.

Zawody PZ Judo Adaptowanego sg prowadzone przez sedziego judo. Wszyscy
sedziowie muszg posiada¢ dodatkowe przeszkolenie w zakresie judo
Adaptowanego i sg wyznaczani przez Kolegium Sedziéw PZ Judo.

We wszystkich przypadkach nie objetych niniejszym Regulaminem obowigzuje
Regulamin PZ Judo.

Na zgtoszeniach do zawoddw wystepuje rozréznienie miedzy pozycjg walki Tachi-
waza a Ne-waza, w oparciu o oceny przeprowadzone przez odpowiednich
przedstawicieli klubdéw lub poprzez komisje klasyfikacyjna.

Podziat zawodnikéw na kategorie oparty jest na ich poziomie umiejetnosci,
dokonywany na podstawie informacji zawartych w zgtoszeniach do zawodow.
Ocene przed zawodami przeprowadza odpowiednia komisja klasyfikacyjna PZ
Judo Adaptowanego.
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3.4. We wszystkich przypadkach nieobjetych zasadami, sedzia gtéwny i/lub dyrektor
turnieju, w miare potrzeb, podejmie decyzje w duchu inkluzji, stwarzajac mozliwosé
uczestnictwa i przestrzegajgc zasady fair play. Wszystkie takie decyzje sa
ostateczne.

3.5. Wkazdym przypadku podczas walki, gdy sedzia uwaza, ze bezpieczenstwo
ktdregos z judokdw jest zagrozone, przerwie walke i podejmie wszelkie konieczne
$rodki, jakie uzna za niezbedne.

Walki bedg prowadzone przez trzech sedziéw: jednego sedziego na macie,
wspieranego przez dwéch sedziow stotowych zasiadajgcych przy stole
sedziowskim przy macie.

4. Rodzaje zawodow Judo Adaptowanego
4.1. Terminy, miejsca, organizatorzy zawodéw organizowanych przez PZ Judo sg okreslone w
Kalendarzu Imprez zatwierdzonym przez Zarzad PZ Judo. Kalendarz imprez PZ Judo jest
nadrzednym nad kalendarzami OZ Judo, pionoéw sportowych i klubéw. Kalendarz jest
publikowany na stronie internetowej: www.pzjudo.pl.

4.2 Rodzaje zawodow:

4.2 1. DMP Judo Adaptowanego- Druzynowe Mistrzostwa Polski Os6b z
Niepetnosprawnoscia, wytaniany w ramach indywidualnych Mistrzostw Polski suma
zdobytych medali przez zawodnikow poszczegdinych klubow. Klasyfikacja medalowa

4.2.2. MP Judo Adaptowanego- Mistrzostwa Polski Judo Adaptowanego
4.2.3. PP Judo Adaptowanego- Puchar Polski Judo Adaptowanego
424, Pozostate zawody Oséb z Niepetnosprawnoscig
5. Kategorie wiekowe:
51.1. Senior OzN- powyzej 15 lat
51.2. U15 OzN- do 15 lat
Tur?isejletjudo PP i MP sa podzielone na dwie grupy wiekowe: ponizej 15 lat i powyzej
at.

Grupa ponizej 15 lat obejmuje zawodnikéw, ktérzy w biezgcym roku kalendarzowym
bedg mieli od 9 do 14 lat, w tym tych, ktérzy obecnie majg 8 lat, ale w ciggu roku
skonczg 9 lat.

Grupa powyzej 15 lat obejmuje zawodnikéw, ktérzy w tym samym roku kalendarzowym
skohczg 15 lat lub wiecej.

6. Ogolne warunki uczestnictwa w zawodach PZ Judo dla zawodnikow Judo
Adaptowanego
6.1.  Zawodnik reprezentujgcy klub polski, aby moéc wystartowa¢ w zawodach z
kalendarza imprez PZ Judo OzN musi:

6.1.1. mie¢ aktywng licencje zawodniczg,

6.1.2. posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, ktéry musi okazac¢ podczas
wazenia oficjalnego,

6.1.3. mie¢ wazne badania sportowo-lekarskie,
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6.1.4. Posiadaé orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie z poradni
psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie ksztatcenia specjalnego
6.2. W Mistrzostwach Polski i Druzynowych MP moga uczestniczy¢ tylko zawodnicy
posiadajacy obywatelstwo polskie, licencje PZ Judo i wazne badania sportowo-
lekarskie oraz dowdd osobisty lub paszport. Udziat w PP zgodny z regulaminem
PZ Judo dotyczacy zawodnikéw z innych krajow.

6.3. W Mistrzostwach Polski i Druzynowych Mistrzostwach Polski moga bra¢ udziat
zawodnicy, ktérzy w danym roku kalendarzowym wystartowali przynajmniej jeden
raz na Pucharze Polski.

6.4. W Mistrzostwach Polski i Druzynowych Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat
zawodhnicy, ktérzy w danym roku kalendarzowym beda mieli 12 lat lub juz
skonczyli.

7. Licencje

7.1. We wspotzawodnictwie PZ Judo Adaptowanego mogg uczestniczy¢ tylko te kluby
polskie, ktére majg optacong sktadke cztonkowskg oraz licencje klubowa.

7.2. We wszystkich zawodach z kalendarza imprez PZ Judo Adaptowanego zawodnicy
reprezentujgcy kluby polskie musza posiada¢ wazne licencje zawodnicze.

7.3. We wszystkich zawodach z kalendarza imprez PZ Judo Adaptowanego trenerzy
sekundujacy zawodnikowi i biorgcy udziat w losowaniu muszg posiada¢ wazna
licencje trenerska, dopuszczalne jest udziat treneréw wspierajgcych ze wzgledu na
charakter zawodow i potrzeby zawodnikdw.

8. Podziat na kategorie

8.1. Gtéwnym powodem podziatu na kategorie Judo Adaptowanego jest -
bezpieczenstwo. Judo jest bezpiecznym sportem, pod warunkiem, ze przeciwnicy
sg mniej wiecej rownorzedni. Aby zapewnié, ze wszyscy judocy sg dopasowani do
swoich umiejetnosci, podczas treningu obserwowanego sg dopasowani do
poszczegolnych grup sprawnosci, wspierajac bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikdw.

8.2. Wiedza i doswiadczenie treneréw oraz organizatoréw zawodoéw, pozwala
zapewnic, ze kategorie sg akceptowalne dla dobra zawodnikéw. System
Klasyfikacji Funkcjonalnej sktada sie z 5 pozioméw i klasyfikuje judokéw pod katem

e Zdolnosci percepcyjne

o Sity

o Szybkosci

e Determinacji do walki

e Ogolnych umiejetnosci judo
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8.3.
8.3.1.
8.3.2.

8.3.3.
8.3.4.

8.3.5.
8.4

8.4.1.

8.4.2.

8.4.3.

Podziat odbywa sie na podstawie:

Umiejetnoéci judo (zdefiniowanych w Klasyfikacja na Zawodach 8.4)
Masy ciata/kategorie wagowe
U15 kobiety U15 mezczyzni O15 kobiety O15 mezczyzni

-24 -26 -44 -50
- 28 -30 -48 -55
-32 -34 - 52 -60
- 36 - 38 - 57 - 66
-40 -42 -63 -73
-44 -46 -70 - 81
-48 -50 -78 -90
-52 -55 -78 -100
-57 - 60 -+78 -+100
-63 - 66

-70 -73

-+70 -+73

Ptci

Wiek - Osoby ponizej 15 lat (U15) , idealnie nie wiecej niz trzy lata réznicy
wieku.

Mozliwos¢ tgczenia kategorii piciowych —w poziomach L4 | L5 (zaréwno U15 jak
i O15 dopuszcza sie walki mieszane wytacznie w Ne-shisei, jezeli analiza
podziatu zawodnikéw wykaze, ze zapewni to rownorzedne warunki rywalizaciji.

Klasyfikacja na Zawodach

Poziom 1 to judoka, ktéry moze rywalizowa¢ w shiai z judokg petnosprawnym
rekreacyjnym/zawodnikiem. Ten judoka jest szybki i silny oraz ma doskonatg
reaktywno$¢. Ma silne poczucie judo i doskonaly strategiczny oglad. Ten

judoka ma dobrg znajomos$¢ znaczenia i celu zawodow i jest zdolny do

uczestnictwa w zawodach krajowych i regionalnych dla zawodnikoéw
petnosprawnych.

Poziom 2 to judoka, ktéry moze rywalizowa¢ (shiai) lub trenowaé (randori) z
zawodnikiem petnosprawnym na poziomie rekreacyjnym. Ten judoka rozumie
znaczenie i cel zawodow i jest zdolny do udziatu w lokalnych turniejach dla
zawodnikow petnosprawnych. Ten judoka jest szybki i silny oraz ma
umiarkowana reaktywnos¢, ale zazwyczaj reaguje p6zno na sytuacje judo. Ma
dobre poczucie judo, ale moze mieé trudnosci w przetwarzaniu
skomplikowanych instrukcji

Poziom 3 to judoka, ktéry moze uczestniczy¢ w swobodnym i kontrolowanym
randori z zawodnikiem petnosprawnym na poziomie rekreacyjnym wykonywac.
Ten judoka jest dos¢ szybki i silny oraz ma dos$¢ rozwinieta reaktywnosé.
Strategia dla tego typu judoki czesto polega na powtarzaniu tej samej techniki
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8.

4.4.

4.5.

wielokrotnie. Ten judoka gtéwnie rywalizuje w zawodach Judo Adaptowanego
Z judokami tego samego poziomu.

Poziom 4 to judoka, ktéry moze rywalizowa¢ z innym judokg tego samego lub
poréwnywalnego poziomu. Ten judoka jest zdolny do uczestnictwa w
treningach i zawodach Judo Adaptowanego. Czesto potrzebuje wsparcia
podczas zawodoéw, ale rozumie wiekszo$¢ zasad i celow zawodow. Jego
refleks wymaga dalszego rozwijania. Typowo gtéwna technika judo obejmuje
rzut, po ktérym nastepuje osae-komi.

Poziom 5 to judoka, ktéry moze rywalizowaé z innymi judokami tego samego
poziomu. Judoka tego poziomu bierze udziat w specjalistycznych treningach
lub zawodach Judo Adaptowanego. Zawody/treningi moga wymagac
dostosowan, aby zapewni¢ odpowiednig aktywno$é. Judoka moze by¢ bardzo
silny i pasywny, oraz powolny w reakcji. Z powodu wzgleddéw bezpieczenstwa
ten zawodnik moze by¢ ograniczony do rywalizacji tylko w ne-waza. Konieczne
jest state wsparcie w podejmowaniu dziatan.

8.5. Zawody miedzy judokami na ré6znych Poziomach
8.5.1.

8.5.1.1.
8.5.1.2.

8.5.1.3.

8.5.1.4.

8.5.1.5.

8.5.2.

8.6.

8

6.1.

8.6.2.
8.6.3.

8.7.

Judocy moga rywalizowaé¢ na swoim wiasnym Poziomie lub w Poziomie
bezposrednio wyzej lub ponizej swojego Poziomu.
Judocy Poziomu 1 mogg rywalizowa¢ z judokami Poziomu 2.
Judoka Poziomu 2 moze rywalizowac z judokami Poziomu 1 oraz
judokami Poziomu 3.
Judocy Poziomu 3 moga rywalizowa¢ z judokami Poziomu 2 oraz
judokami poziomu 4.
Judocy Poziomu 4 moga rywalizowaé z judokami poziomu 3 oraz
judokami Poziomu 5.
Judocy Poziomu 5 moga rywalizowa¢ z judokami Poziomu 4.
Gdy Judoka moze by¢ sklasyfikowany na dwéch réznych poziomach, to
stosowane bedg zasady nizszego Poziomul!

Pozostate kryteria podziatu

Waga: Klasy opisane w zasadach IJF sg &cisle przestrzegane tylko na
Poziomach 1 i 2. Dyrektor turnieju ustala dozwolong réznice wagi podczas
procedury wazenia. Na poziomach 3, 4 i 5 waga, doSwiadczenie i umiejetnosci
sg brane pod uwage podczas podziatu i wazenia. Majg one znacznie luzniejszy
margines wagowy, aby tatwiej potaczy¢ rézne klasy wagowe i sprawié, ze walki
beda bardziej rbwnomierne i dopasowane

Pte¢: Kobieta / Mezczyzna

Wiek: Osoby ponizej 15 roku zycia nie powinny mieé wiecej niz trzy lata
réznicy wieku. Jesli réznica jest wieksza, dopuszczalne jest przeniesienie do
innej kategorii wiekowe;j.

Podziat na turniejach PZ Judo Adaptowanego
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8.7.1. Na turniejach PZ Judo Adaptowanego, komisja klasyfikacyjna jest statg i
obowigzkowg czescig procedury turniejowej. Procedura podziatu ma na celu
potwierdzenie danych w zgtoszeniach do zawodéw. Judocy, ktorzy zostali
sklasyfikowani nieprawidtowo, moga zosta¢ poprawieni w ramach tej
procedury. Na mniejszych zawodach (oznaczonych jako zawody PZ Judo)
komisja klasyfikacyjna moze odbywac sie w czasie rozgrzewki. Na zawodach
rangi Mistrzostw Polski wymagany jest dodatkowy dzieh na przeprowadzenie
podziatu przez komisiji.

8.8. Odpowiedzialno$¢ organizatora

8.8.1. Wspétpraca miedzy Organizatorem zawodéw oraz trenerami zapewnia, ze
utworzone grupy sg sprawiedliwe i majg sens rywalizacji, gwarantujgc
bezpieczenstwo wszystkich zawodnikéw.

9. Czas walki
9.1. Dla Pozioméw 1, 2 czas trwania walki to 3 minuty, O15, U15
9.2. Dla Pozioméw 3, 4, 5 czas trwania walki to 2 minuty, O15, U15
10. Pozycje wyjsciowe

10.1. Dyrektor turnieju okresli wtasciwg pozycje startowg dla kazdego pojedynku poprzez
podziat, ktéry moze zosta¢ ponownie oceniony przez sedziego prowadzacego, gdy ten
zauwazy niestabilno$¢é zawodnika.

10.2. Sedzia ma prawo zmieni¢ pojedynek Tachi-waza na pojedynek Ne-waza, jesli stanie sie
jasne, ze zawodnik nie moze bezpiecznie dziata¢ w Tachi-waza.

10.3. W pojedynkach tylko w Ne-waza, techniki przechylenia prowadzace do upadku uke na bok
lub plecy bedg punktowane. Uke, bedacy w pozycji przysiadu, nie musi opuszczaé
powierzchni macie w tym celu. Sedziowie sg zobowigzani do korzystania z wlasnego
osadu w celu oceny upadku zgodnie z zasadami IJF, ale uwzgledniajac fakt, ze takie
techniki nie osiagng petnej predkosci, sity i uderzenia techniki Tachi-waza.

10.4. Tachi- shisei (pozycja stojgca)

W Tachi-shisei sg dwie mozliwe pozycje startowe:
104.1. Zgodnie z zasadami Turniejowymi lJF, w sposéb standardowy;

104.2. Jesli jeden lub obaj judocy majg uposledzenie wzroku lub sg niewidomi,
opiekun/trener/sedzia prowadzacy wspiera zawodnika w wejsciu na macie, zgodnie z
protokotem, i przekazuje go sedziemu, aby wykonat Kumi-kata. Judoka nie ma prawa
zmieniaé chwytu do momentu, az sedzia nie ogtosi Ha-jime. Zawodnik o wzroku
niepetnosprawnym nie moze zwolni¢ obu rgk z chwytu Kumi-kata.

10.4.3. Na poziomach 3, 4 i 5 sedzia moze kontynuowac¢ pojedynek w Kumi-kata, gdy:
10.4.3.1. Jeden lub obaj judocy unikajg Kumi-kata, albo
10.4.3.2. Jeden lub obaj judocy nie moga odpowiednio ztapaé Kumi-kata.
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10.4.4.

10.5.

Sedzia ma prawo zmieni¢ pojedynek Tachi-shisei na pojedynek Ne-shisei. Judoka,
ktéry spowodowat te decyzje, bedzie nastepnie rywalizowat w Ne-shisei przez reszte
turnieju.

Ne- shisei (pozycja parterowa)

W Ne-shisei, pozycja startowa moze by¢ rézna: kleczaca, siedzgca lub lezaca na brzuchu, z

10.5.1.

10.5.2.

10.5.3.

10.5.4.

10.5.5.

10.5.6.

10.5.7.

10.5.8.

mozliwoscig rozpoczecia z podstawowym Kumi-kata. Nalezy zauwazy¢, ze sedzia zostanie
poinformowany o odpowiedniej postawie dla judokéw przed rozpoczeciem pojedynku.

Judoka wchodzi na obszar walki, w razie potrzeby wspierany przez opiekuna, trenera
lub sedziego. Judoka ktania sie na odlegto$é okoto dwéch metréw, po czym sedzia
ogtasza Ha-jime.

Walki Ne-waza sg wykonywane wytgcznie w Ne-waza, poniewaz jeden z judokéw, z
powodu niepetnosprawnosci, nie moze bezpiecznie rywalizowaé w Tachi-shisei.

W pozycji kieczacej, jesli ktérykolwiek z judokéw nie moze uzywac jednej nogi do
podparcia, réwniez nie jest to dozwolone dla przeciwnika.

Jesli ktérykolwiek z judokoéw nie moze rywalizowacé w pozycji kleczacej, judoka
rozpocznie pojedynek w pozycji siedzacej. W tym przypadku przeciwnicy siedzg obok
siebie, zwréceni w przeciwnych kierunkach, z podstawowym Kumi-kata.

Jesli ktérykolwiek z judokoéw nie moze rywalizowaé w pozycji siedzacej, obaj judocy
rozpoczng lezac na brzuchu, zwréceni do siebie, z podstawowym Kumi-kata.

Zamiar rywalizacji w Ne-shisei musi by¢ jasno okreslony podczas zgtaszania sie na
turniej.

Techniki przechylenia prowadzace do upadku Uke na plecy bedg punktowane
zgodnie z Regulaminem Turnieju IJF. Uke nie musi odrywaé sie od powierzchni maty,
aby akcja zostata uznana za skuteczng. Uzycie reki ponizej pasa jest dozwolone w
Ne-shisei.

Uke nie moze zdobyé punktéw bedac w Osae-komi.

11. Dziatania zakazane

Oprocz zabronionych dziataf, jak opisane w oficjalnych zasadach judo, ponizsze techniki sg
rowniez zabronione na wszystkich poziomach:

11.1.
11.1.1.
11.1.2.
11.1.3.
11.1.4.

11.2.

11.3.
11.3.1.
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Wszelkie formy i warianty:

Sutemi-waza (rzuty poswiecenia)
Kansetsu-waza (dzwignie na stawy)
Shime-waza (duszenia)

Techniki Sankaku ( wejscie do sankaku w celu przewrécenia przeciwnika jest
dozwolone, ale bez krzyzowania nég — tylko dla poziomu L1, L2, zaréwno U15 i O15)

Wszystkie rzuty, ktére sg wykonane na jedno lub dwa kolana.

Wywieranie nacisku na gtowe, szyje lub gardto przeciwnika.

Dla poziomow 1 i 2, dtorh wokoét szyi z jedna rekg na podiozu jest dozwolona (na
przyktad, Kesa gatame)



11.4. W Tachi-waza:

11.4.1. Wykonywanie Kumi-kata wokét glowy lub szyi przeciwnika. Podczas chwytania przez
ramie lub obojczyk, reka nie moze przekroczy¢ srodkowe;j linii plecow.

11.5. W Ne-waza:

11.5.1. Popychanie przeciwnika do tylu podczas kleczacej pozycji.

11.5.2. Natychmiastowe zwolnienie Kumi-kata po Ha-jime podczas walk z modyfikowang
pozycjg startowa.
11.5.3. Podnoszenie kolana, aby uzyskaé przewage, gdy wczesniej ustalono, ze nie jest to
dozwolone.
12. Kary

Dla wszystkich zabronionych dziatan, sankcje beda sie rézni¢ w zaleznosci od Poziomu:

121. Judocy na Poziomie 1 i 2 zostang poinformowani o naruszeniu zasad i ukarani zgodnie z
przepisami.

12.2. Judocy na Poziomach 3, 4 i 5 zostang pouczeni co do swoich dziatan za pomoca
werbalnego ostrzezenia. Jesli dziatanie zostanie powtorzone, werbalne wyjasnienie
zostanie powtoérzone, a stosowna kara zostanie natozona.

12.3. Zabronione dziatania bedg karane Shido.

12.4. W celu ochrony judoki, wszystkie dziatania sprzeczne z duchem judo beda karane
Hansoku-make.

12.5. Reguta trzech Shido obowigzuje na Poziomach 1 i 2, a Hansoku-make jest przyznawany.
Na poziomach 3, 4 i 5 nalezy tego unika¢ ze wzgledu na dobro judoki.

12.6. Sedzia ma prawo rozwaza¢ Poziom, niepetnosprawnosé, rodzaj i intencje wykroczenia
przy podejmowaniu decyzji, a takze powtarzalno$é, ogdéiny obraz pojedynku i
bezpieczenstwo przy decydowaniu o karze.

12.7. Shido przyznane w pojedynkach na Poziomach 3, 4 i 5 sg wliczane do wyniku; dlatego
jesli nie ma punktéw technicznych lub punkty sg réwne na koniec pojedynku, judoka z
mniejszg liczbg Shido zostanie uznany za zwyciezce.

13. Kontuzje

13.1. Nie ma ograniczen dotyczgcych liczby razy, kiedy ten sam problem medyczny moze by¢
leczony.

13.2. Jesli sedzia uzna to za konieczne, aby trener lub opiekun zajat sie kontuzja, te osoby
moga wejs¢ na obszar walki.

13.3. We wszystkich przypadkach, gdy sedzia, trener lub delegat techniczny uwazaja, ze
bezpieczenstwo kiérego$ z zawodnikéw jest zagrozone, podejmowane bedg odpowiednie
$rodki zaradcze.

14. Judogi i pomoce wspomagajace

14.1. Pomocami sg uwazane wszystkie dodatki poza standardowym uniformem judo, jak
opisano w Regulaminach Turniejowych IJF.

14.2. Judoga musi byé dopasowany do ograniczen fizycznych judoki; jednak nie moze on
przeszkadzac¢ przeciwnikowi w wykonywaniu wtasciwej techniki judo.
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14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

14.7.

Noszenie skarpetek z gumowymi kropkami przyczepnosci w Ne-waza jest dozwolone z
przyczyn medycznych.

Noszenie zwyklej biatej koszulki z okragtym dekoltem pod judogi jest obowigzkowe dla
zawodniczek. Dla zawodnikéw meskich mozna nosi¢ zwykie biate koszulki.

Noszenie ochraniacza na zeby jest dozwolone.

Pomoc musi by¢ bezpieczna zaréwno dla noszacego, jak i dla przeciwnika, i nie moze
zawierac twardych substancji ani powierzchni, co nalezy ustali¢ wedtug uznania gtéwnego
sedziego.

Przeciwnik nie moze by¢ dyskryminowany ani noszacy nie moze mieé nieuzasadnionej
przewagi z powodu pomocy. Okulary nie moga mieé twardych powierzchni i musza dobrze
przylegaé do twarzy. Okulary sportowe sg dozwolone po uprzednim zatwierdzeniu przez
dyrektora turnieju i pod warunkiem, ze nie stanowig one ryzyka dla zadnego z
zawodnikdw.

15. Pomoc trenerska

15.1.

15.2.

15.3.

Dla judokéw na poziomach 1 i 2, akredytowani trenerzy oraz opiekunowie moga udziela¢
wskazéwek tylko miedzy sygnatami Mate i Hajime i powinni powstrzymac sie od
kierowania uwagi do sedziego.

Dla judokéw na poziomach 3, 4 i 5, trenerzy i opiekunowie mogg udziela¢ wskazéwek
przez caly pojedynek i powinni powstrzymagé sie od kierowania uwagi do sedziego.

Dla judokéw na poziomach 3, 4 i 5 oraz ogdélnie dla niedoswiadczonych judokéw, trenerzy,
opiekunowie i sedziowie powinni oferowa¢ wsparcie i zachete.
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